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Planerade länsövergripande kurser och aktiviteter som erbjuds på barn- 
och ungdomshabiliteringen, Region Jönköpings län.  

Riktar sig till föräldrar och/eller anhöriga till barn och ungdomar som 
har kontakt med habiliteringen i Eksjö, Jönköping eller Värnamo.

Habiliteringscentrums länsövergripande

KURSER OCH AKTIVITETER
För barn- och ungdomshabiliteringen
våren 2025



Planerade länsövergripande kurser och aktiviteter våren 2025 
 

Anmälan via Kurskatalog på lok.rjl.se/extern. Du måste logga in för att anmäla dig!  
Markera Verksamhet - Habiliteringscentrum. Kurserna läggs ut 1-2 månader före kursstart om inget annat anges.  

Datum       
Tid              

Kurs Målgrupp Kursansvarig Ort 
Anmälan 

2025-01-29  
2025-02-05  
2025-02-12  
2025-02-19  
2025-02-26  
2025-03-05  
2025-03-12  
kl. 10.00-12.30  

AKKtiv Komigång  

Alternativ och 
kompletterande 
kommunikation  

Vårdnadshavare och anhöriga 
till barn med kommunikations-
svårigheter i åldern 1-7 år.  

Linn Bergström 

Åse Nylander  

Jönköping  

Anmäl senast 
2024-12-15  

2025-05-12 
kl. 13.00-17.00 

Autism  
- anhörigutbildning 

Anhöriga (ej vårdnadshavare) 
till barn och ungdomar med 
autism. 

Karin Johansson 

Sofia Tengqvist  
Jönköping 
Anmäl senast 
2025-04-28 

2025-05-05 
2025-05-06 
kl. 08.45-16.00 

Autism  
- föräldrautbildning 

Vårdnadshavare till barn och 
ungdomar med autism. 

Maria Plantin Jönköping 
Anmäl senast 
2025-04-14 

2025-05-09 

kl. 09.00-15.45 

Cerebral Pares Vårdnadshavare och anhöriga 
till barn med cerebral pares. 

Linda Brobakken Jönköping 
Anmäl senast 
2025-04-18 

2025-03-04 
kl. 17.30-20.00 

Informationskväll 
inför vuxenlivet 

Vårdnadshavare och 
ungdomar födda 2009 eller 
tidigare. 

Maria Plantin Jönköping 
Anmäl senast 
2025-02-07 

2025-02-20 
2025-03-06 
2025-03-20 
2025-04-10 
2025-05-15 
kl. 14.30-18.00 

Navigator ACT  
- när man upplever 
stress i föräldraskapet 

Vårdnadshavare, till barn 
medfunktionsnedsättning i 
åldern 0-17 år. 

Linda Brobakken 

Zarah Tovhult 
Jönköping 
Anmäl senast 
2025-01-31 

2025-02-20 
2025-03-06 
2025-03-20 
2025-04-10 
2025-05-08 
kl. 08.30-12.00 

Navigator ACT  
- när man upplever 
stress i föräldraskapet 

Vårdnadshavare, till barn 
medfunktionsnedsättning i 
åldern 0-17 år. 

Lisa Ekdahl 

Isabell Bergenholtz 
Värnamo 
Anmäl senast 
2025-01-31 

2025-02-17 
kl. 09.00-14.30 

2025-03-17 
kl. 09.00-11.30 

PECS  
- introduktion 

Anhöriga och personal med 
behov av utbildning/stöd kring 
PECS. 

Olivia Lundwall 

Karin Åkesson 

Jönköping 
Anmäl senast 
2025-01-27 

2025-04-25 
kl. 09.30-14.30 

2025-05-16 
kl. 09.30-12.00 

PECS 
- introduktion 

Anhöriga och personal med 
behov av utbildning/stöd kring 
PECS.  

Åse Nylander 

Sara Bäckegård 

 

Jönköping 
Anmäl senast 
2025-04-11 

2025-01-15 
2025-01-29 
2025-02-19 
2025-02-26 
2025-03-12 

kl. 14.00-16.00 

Syskonträffar  
- för syskon 6-8 år 

Barn (utan funktions-
nedsättning) med syskon i 
habiliteringens målgrupper. 
Parallellt träffar vårdnads-
havare kuratorer. 

Åsa Nilsson  

Christin Bjursell 

 

Jönköping 
Anmäl senast 
2024-12-11  



Datum       
Tid              

Kurs Målgrupp Kursansvarig Ort 
Anmälan 

2025-03-12    

kl. 13.30-15.30  

TD Snap  
- workshop 

Vårdnadshavare/anhöriga och 
personal till barn, ungdomar 
eller vuxna som använder TD 
Snap. 

Hanna Åkerström 

Agnes Axelsson 

Jönköping 

Anmäl senast 
2025-02-26 

2025-03-20 
2025-03-27 

kl. 14.00-16.00 

Toaskola Vårdnadshavare till barn, 
aktuella på habiliteringen,  
med svårighet att bli blöjfria. 

Cecilia Brandt Jönköping 
Anmäl senast 
2025-03-07 
   

 
Målgrupp  
Kurserna och aktiviteterna riktar sig till vårdnadshavare och/eller anhöriga till barn och ungdomar 
som har kontakt med barn- och ungdomshabiliteringen i Region Jönköpings län.  
Ibland ska diagnos vara fastställd. Kurserna/aktiviteterna är länsövergripande.  
Alla som tillhör målgruppen kan anmäla sig, oavsett om det är habiliteringen i Eksjö, Jönköping eller 
Värnamo som ni brukar ha kontakt med. Fråga personalen om du är osäker på något.  
 
 
Anmälan  
Aktuella kurser och aktiviteter publiceras i Kurskatalogen på lok.rjl.se/extern  
(se QR-kod till höger för direktlänk) senast 1-2 månader före angivet datum.  
För att delta måste du anmäla dig till kursen/aktiviteten.  
För att anmäla dig måste du registrera konto/logga in i systemet.  
Du kan även anmäla dig via telefon. Ange ditt namn och e-post samt födelseår på 
det barn/ungdom som har kontakt med habiliteringen.  
Meddela om det finns behov av tolk och i så fall vilket språk.  
 
 
Övrig information 
Kurserna och aktiviteterna är kostnadsfria, men en kostnad tas ut om ni inte meddelat förhinder. 
Ibland går det att köpa fika. Vid kurser och aktiviteter som består av flera tillfällen, förväntas 
deltagarna vara med vid samtliga tillfällen. Behöver du ta ledigt från ditt arbete kan du ansöka om 
tillfällig föräldrapenning eller kontaktdag om ditt barn ännu inte har fyllt 16 år.  
Kontakta Försäkringskassan i förväg och ta reda på vad som gäller i ditt fall.  
Kurser riktade till personal är ofta förknippade med en kostnad för personalen. 

 
 
 
 

http://www.lok.rjl.se/


Kontaktinformation 
 
Habiliteringscentrum Eksjö 
Mosstegsgatan 14, Hus 18, Box 246, 575 23 Eksjö 
E-post habilitering.eksjo@rjl.se  
 
Telefon reception 010 – 243 73 00 
Telefontid vardagar klockan 9:30 – 12:00 
 
Habiliteringscentrum Jönköping 
Länssjukhuset Ryhov, Hus M4, 551 85 Jönköping 
E-post habilitering.jonkoping@rjl.se  
 
Telefon reception 010 – 242 43 50 
Telefontid vardagar klockan 9:00 – 12:00 
 
Habiliteringscentrum Värnamo 
Besöksadress: Gränsgatan 63 D, 331 85 Värnamo 
E-post habilitering.varnamo@rjl.se  
 
Telefon reception 010 – 244 79 00 
Telefontid vardagar klockan 08:00 – 12:00 
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