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Introduktion i vardhygien for nya medarbetare —
kommunal vard och omsorg

Infektion av vard och omsorg

Vardtagare kan drabbas av infektioner till foljd av de insatser som ges eller som
kanske missas att genomforas 1 samband med unders6kningar, behandlingar eller
omvéardnad inom kommunal hilso- och sjukvard samt dldre- och
funktionshinderomsorgens olika verksamheter. Uppskattningsvis kan hilften av
dessa infektioner undvikas om vi foljer grundldggande hygienrutiner och andra
smittforebyggande atgérder. En infektion kan orsaka stort lidande for de som
drabbas. Vanliga typer av infektioner som vardtagare drabbas av ér
urinvagsinfektion, hud- och mjukdelsinfektion, eller luftvdgsinfektion som
exempelvis lunginflammation. Ett stort antal vardtagare ror sig mellan olika vérd-
och omsorgsformer med olika insatser dér kontakterna kan vara ménga och ske
titt. De allra flesta av de som far vard- och omsorgsinsatser har dessutom en 6kad
mottaglighet for infektioner pa grund av hog élder eller ett nedsatt hélsotillstand.
Detta tillsammans med riskfaktorer som exempelvis sar, sond, luftvigskanyl och
urinkateter okar risken for smittspridning och uppkomst av infektioner. For att
kunna forebygga dessa dr det viktigt att ha goda rutiner kring hantering av
riskfaktorer och att 6ka medvetenheten kring dessa.

For att lasa mer om infektioner som vérdtagare kan fé av vard och omsorg, klicka
pé lanken VRI-Smart®

Smitta och smittspridning

Smittvdgarna i varden och omsorgen dr manga. Sérskilt i vardtagarens narmiljo ar
risken stor fOr att smitta overfors. Infektioner kan orsakas av smittimnen som
redan finns pa vardtagarens hud och slemhinnor, i tarmen eller av smittimnen
som Gverfors fran omgivningen, fran andra vardtagare, fran personal, eller fran
den omgivande miljon.

De smittdmnen som ger upphov till infektioner som drabbar vardtagaren &r oftast
bakterier, men de kan &ven vara virus, svampar eller parasiter.

Kontaktsmitta

Den vanligaste smittvigen 1 vard och omsorg dr kontaktsmitta. Mestadels &r det
véra hdnder som agerar transportor, men ocksa vara kléder, foremal och ytor 1 vér
omgivning. Extra stor risk for att fora vidare bakterier och virus (smittimnen)
uppstar nér hander, kldder eller miljon blivit férorenad med hudflagor och
kroppsvitskor, som urin, avforing, krakning sar- eller luftvigssekret. Sa sprids
manga luftvigs- och tarmvirus, liksom hud- och tarmbakterier oavsett om de &r
resistenta eller inte.


https://www.vri-smart.se/
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Genom att anvanda handdesinfektionsmedel 1 rétt situationer kan man snabbt och
effektivt bryta denna smittvdg och minska risken for smittspridning.

Droppsmitta

Nir vi hostar, nyser, kriks, pratar, sjunger eller bara andas bildas det
viitskedroppar som flyger ivig i luften. Aven mikroorganismer i dropparna foljer
med. Droppar kan nd slemhinnor i 6gonen eller vara luftvigar. Storleken pa
dropparna dr olika och pa sa sétt varierar det hur langt de kan fardas och hur lange
de kan stanna kvar 1 luften. Storst risk for spridning dr framforallt vid néra kontakt
mellan ménniskor som vistas inomhus.

Dropparna flyger 1 huvudsak inte si 1ang, men kan létt foras vidare frdn
fororenade ytor till 6gon, ndsa och mun med véara hiander. Undantaget mycket smé
droppar sk aerosoler som kan hidnga kvar 1 luften och spridas pa langre avstand.
Missling, vattkoppor och tuberkulos dr exempel pé sddana luftburna smittor”,
medan influensa, vinterkréksjuka och covid- 19 dr exempel pa smittor som i
huvudsak sprids via droppar pd néra avstand.

Basal hygien

Den viktigaste atgérden for att forhindra smittspridning och vardrelaterade
infektioner (VRI) dr foljsamhet till basal hygien 1 vard och omsorg.
Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg
omfattar regler om:

e anvindning av arbetsklader

e basala hygienrutiner d.v.s handhygien, anvdndning av skyddshandskar och
skyddskldder (engangsforklade).

Detta ér atgidrder som du som deltar 1 direkt och indirekt vard- och omsorgsnéra
arbete inom kommunal hélso- och sjukvérd, i gruppbostad, hemtjanst och sarskilt
boende for dldre (inklusive korttidsenhet) ska tillimpa. Syftet ar att forebygga
direkt och indirekt kontaktsmitta.

Personligt hygienansvar

Du som personal kan sjélv béra péd en smitta eller ha en pagédende infektion, som
kan utgora en risk for smittspridning i1 vard- och omsorgsarbete, bade till
vardtagare samt arbetskamrater. Den du vardar ar dock oftast pa grund av
sjukdom, dlder eller behandling mer infektionskénslig &n dina friska
arbetskamrater.

Det ar arbetsgivarens ansvar att identifiera smittrisker 1 arbetet och bedéma vilka
atgarder som behover vidtas. Det dr dirfor viktigt att du som personal informerar
ndrmaste chef om det finns anledning till att misstinka att du har en smittsam
infektion. Generellt géller att:

e Personal med pagaende diarré och/eller kriakning ska inte arbeta.

e Personal med nytillkomna forkylningssymtom, hosta, halsont eller feber ska
inte arbeta.
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e Personal med sar/skadad hud, eller forband pé& hidnder och underarmar som
medfor att handdesinfektion inte kan utforas enligt basala hygienrutiner, ska
inte delta i vard- och omsorgsarbete.

e Personal med infekterade sér pa fingrar (inklusive nagelband), hinder eller
underarmar ska inte delta i vard- och omsorgsarbete eller hantera eller
bereda oforpackade livsmedel.

Arbetsklader

Personal kan 1 sitt arbete overfora smitta fran vardtagare via sina kldder.
Arbetskldder omfattar de kldder som du anvénder pa ditt jobb, i direkt och indirekt
vard- och omsorgsnéra arbete. Arbetskldderna ska bestd av en under- och en
overdel eller en sammansatt dver- och underdel (klanning som slutar nedanfor
knéna) och bor tillhandahéllas av arbetsgivaren. Oavsett om arbetsgivaren eller
den enskilde bekostar arbetskldderna géller nedanstiende:

o Arbetskldder far endast béras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser,
far de dock béras vid fard mellan dessa.

o Arbetsklader ska bytas dagligen samt snarast mojligt om de blivit vata eller
fororenade.

o Arbetskldder ska ha en kort &rm som slutar ovanfor armbagen for att
mdjliggora en korrekt handdesinfektion.

e Det ér inte tilldtet att kombinera arbetskldder med privata kldder. Undantag
ar underklédder, kortdrmad tr6ja (under arbetsdrikten) strumpor,
strumpbyxor/tights och huvudduk.

o Arbetsklader tvittas foretrddesvis 1 en kontrollerad och kvalitetssdakrad
process pa tvitteri eller 1 annat fall pd arbetsplatsen. Arbetskldder som
tvittas pa arbetsplatsen ska tvittas 1 lagst 60 grader och torkas i torkskép
eller torktumlare.

o Arbetsklidder ska forvaras sé att dess renhet bibehélls fram till anvindandet.

Ta del av din kommuns klddpolicy och lokala rutiner for att fa veta mer hur det
fungerar med arbetskldder, ombyte, tvitt och forvaring av rena arbetsklider.

Handhygien
God handhygien ér det enklaste, billigaste och mest effektiva sittet att forebygga
smittspridning. Forutsittningar for god handhygien uppfyller du genom:

e hel hud, utan sar, eksem eller liknande

e inte anvédnda ringar, armband, armbandsklocka, bandage, pléster, stodskenor
eller motsvarande pa hiander eller underarmar

¢ halla naglarna korta och fria frdn nagellack, nageldekorationer eller annat
konstgjort material
Sér eller skadad hud pd hidnderna medfor en 6kad risk for smittspridning, bade till
vardtagare och till personalen med skadad hud. Anvdnd handkrdm i samband med
langre rast eller efter arbetspassets slut for att forebygga torra och nariga hiander.
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Informera ndrmaste chef vid hudproblem pa héander/underarmar som bedémer
vilka atgirder som ska vidtas. En individuell beddmning behover alltid goras.

e Personal med handeksem hinvisas till foretagshélsovérd eller priméarvard,
for bedomning och stillningstagande till behandling.

e Efter riskbedomning kan arbetsuppgifterna behdva ses 6ver och under en
period anpassas, till uppgifter som inte kréver foljsamhet till basala
hygienrutiner. Om arbetsuppgifterna inte kan anpassas, kontaktas HR for
stod 1 fortsatt hantering infor ev. omplacering/avstingning

Handdesinfektion
Desinfektera hinderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel med
aterfuktande medel, godként enligt SS-EN 1500.

Utfor handdesinfektion:
e direkt fore och direkt efter vard- och omsorgsnéra arbete, 4ven d4 du ska
anvianda handskar.
e fOre rent arbete och efter orent arbete.

Gor sé har:

e Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, ca 2-4 ml.

e Gnid in medlet 6ver hela hdnderna, den mekaniska bearbetningen &r viktig.

e Bodrja med handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i
tumgreppen. Avsluta med handlederna och en bit upp pa underarmarna om
behov foreligger.

e Fortsitt gnida tills huden ater kédnns torr.

Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel innehéallande dterfuktande medel ar
mindre uttorkande och mer skonsamt for huden an handtvéatt med tval och vatten

Handtvatt

Tvitta hinderna med flytande tval och vatten

e nér hinderna &r synligt smutsiga eller kénns orena
e cfter kontakt med vardtagare som har krdkningar eller diarré samt efter
kontakt med dennes ndrmiljo
Torka hianderna torra med engangspapper och avsluta med handdesinfektion.

Frekvent anvdndning av tvdl och vatten 6kar risken for uttorkning av huden.

Handskar
Anvind handskar vid:

e kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvétskor som urin, avforing,
krdakning, blod och olika sekret, samt vid orent arbete.

¢ vid kontakt med rengorings- eller kemiska desinfektionsmedel.

¢ vid stickande och skédrande arbetsmoment som exempel blodprovstagning,
injektioner och borttagande av suturer.
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Anvind bara handskar nér du verkligen behover. Bedom infor varje arbetsmoment
om handskar ir nddvindiga for det arbetsmoment du ska utfora. Overanviindning
av handskar dr mycket vanligt och kan 6ka risken for smittspridning. Anvandning
av handskar under lidngre tid och oftare dn nédvéndigt bidrar ocksa till att huden
luckras upp och medfor 1 sin tur 6kad risk for hudbesvir.

Handskas ratt med handskar:
Desinfektera alltid hinderna fore du tar handskar (vardtagaren garanteras dd en
ren handske pa utsidan och handskarna i kartongen behaller sin renhetsgrad).

Beror inte omvéaxlande orent och rent med samma handskar.

Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment hos samma vérdtagare.
Handskar ar for engangsbruk. Sprita aldrig handskar da det forsamrar
skyddseffekten och renhetsgraden inte kan garanteras efterat.

Ténk pd att handskar blir fororenade vid vard- och omsorgsarbete och sprider
smitta p4 samma sétt som en oren hand. Ta av och kasta handskar direkt efter
avslutat moment.

Desinfektera hdanderna efter att du tagit av dig handskarna.

Val av handskar
Undersoknings- och skyddshandskar av vinyl eller nitril rekommenderas till vérd-
och omsorgsmoment som:

Injektioner

Blodprovstagning
Séromlaggning

Munvérd

Hjélp med nedre toalett

Byte av inkontinenshjdlpmedel
Sugning av luftvigar

Handskar av nitril ger ett battre skydd vid hantering av cytostatika och andra
toxiska lakemedel, samt vid hantering av olika rengoérings- och kemiska
desinfektionsmedel. Nitril har ocksé hog motstdndskraft mot punktioner eller
revor och ger en tydlig indikation om detta trots allt skulle uppsta.
Plasthandskar(polyeten) kan anvéndas for korta torra arbetsmoment dir precision
inte krévs, t.ex. hantering av smutstvitt eller byte av urinuppsamlingspase.

Plastforklade

Anvind plastforkldde da arbetskldderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor eller annat biologiskt material som hud eller hudflagor. Exempel pa
sddana situationer kan vara:

¢ nira kontakt med helt eller delvis avkladd vardtagare eller den obaddade
sangen som vid personlig hygien, pd- och avklddning, byte av
inkontinenshjdlpmedel eller baddning
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¢ hantering av smutsiga foremal eller textilier som kommer emot dina klédder.
e stidning av toalett

e omlédggning av sér
I forsta hand anvénds ett &rmlost plastforklade. I situationer dér det finns risk for
kontakt med storre mangd kroppsvétskor eller att armarna fororenas, exempelvis
vid pagéende krikning och/eller diarréer anvénds ett ldngérmat plastforklade.

Plastforklddet &r engéngs och slings efter anvandning.

Har, skdgg och huvudduk

Hér och skégg som ér langt ska vara uppsatt pa ett sddant sitt att det inte hanger
ner 1 arbetsfaltet. Om huvudduk anvinds ska den féstas sa den inte lossnar,
nedhéngande delar ska vara instoppade i halslinningen. Huvudduken ska vara
synligt ren.

Piercing/tatuering

Piercade hal som é&r ldkta utgdr ingen pavisad smittrisk, men smycken i piercade
hal far inte forekomma pa hiander eller underarmar. Om halet &r infekterat kan
smitta spridas vidare via personalens hinder. Nygjord tatuering jimstélls med ett
Oppet sar. Sitter den pé hinder eller underarmar kan man delta i vard- och
omsorgsndra arbete forst nar huden &r lakt.

Skoskydd

Skoskydd ger ingen vardhygienisk vinning for personal, men kan inom ordinért
boende anvédndas av andra orsaker. Desinfektera handerna i direkt anslutning till
att du tagit pa och tagit av skoskydden.

Las mer om handhygien och smittspridning har:
Allt du vill veta om handhygien (Folkhalsomyndigheten)

Smittor
Vissa smittor kriaver sérskild hantering, 14s mer under vardhygieniska riktlinjer

under specifik smitta.
Smittor A-O-Folkhélsa och sjukvard

Skyddsutrustning

I enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:10)
om risker 1 arbetsmiljon, Avdelning VI: smitta, 11 kap. Smittrisker
rekommenderas sérskild skyddsutrustning vid vissa symtom och/eller smittor.

Stankskydd (munskydd, visir och skyddsglasogon)
Vid vérd- och omsorgsarbete som medfor risk for stank av kroppsvitskor mot
ansiktet anvénds:

o visir (kompletteras alltid med ett vétskeresistent munskydd (klass IIR) vid
vard- och omsorg av vardtagare med luftvigssymtom)

alternativt

o skyddsglasdgon i kombination med vitskeresistent munskydd (klass IIR)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c71784d66077491abf6fa5ec8d0e8960/rena-hander-allt-du-vill-veta-om-handhygien-webb.pdf
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittor-a-o/
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Stankskydd bor anvéndas vid exempelvis sugning av luftvégar.

Munskydd (klass IIR) &r ett stinkskydd av engangstyp och slidngs efter
anvindning. S lange det inte tagits av, blivit fuktigt skadats eller smutsats ned
kan det anvéndas upp till 8 h. Det gar bra att ha samma munskydd pa sig hos flera
vardtagare i f6ljd. Desinfektera hinderna efter du tagit av munskyddet.

For vidare hanteringsanvisning av munskydd se:

Munskydd — péd- och avtagning (Smittskydd Vardhygien)

Skyddsglaségon och visir av flergangstyp ska rengoras och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Andningsskydd

Andningsskydd ér avsedda att hindra smé luftburna partiklar fran att dras ned i
luftvigarna och anvinds vid néra kontakt med vardtagare dir det foreligger risk
for allvarlig luftburen smitta, som exempelvis smittsam lungtuberkulos.
Andningsskyddet ska vara av klass FFP2 eller FFP3 (beroende pé smitta) och det
ar viktigt att det sluter titt. Andningsskyddet dr engings och sldngs efter
anvindning. S& lange det inte tagits av, skadats eller smutsats ned kan det
anvindas upp till 8h. Det gar bra att ha samma skydd pé sig hos flera vardtagare i
foljd

Langarmat forklade
Anvinds vid omvardnad av vardtagare med diarré och krdkning och i de
situationer det finns risk for kraftig kontamination av arbetskladerna.

Stadning, rengoring och desinfektion

Vissa smittdmnen har en formaga att Gverleva under veckor eller till och med
manader i vard- och omsorgsmiljon. Mest smittimnen finns pa stéllen som
vardtagare och personal ofta tar i och i vardtagarens omedelbara nérhet. Stadning
minskar méngden smuts och mikroorganismer i miljon och ér tillsammans med
basala hygienrutiner och punktdesinfektion grundldggande for att forebygga
smittspridning och uppkomst av infektioner.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvétskor pa sdrskilt
boende eller i andra verksamheter med gemensamma utrymmen ex daglig
verksamhet. Anvind torkpapper och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt. Skydda hinderna med handskar och arbetskldderna med
plastforklide om det behdvs. Punktdesinfektion utférs av den som forst upptacker
spill.

Vardtagarnara ytor

Ytor ndra vardtagaren blir snabbt férorenade av smittimnen, eftersom alla
vardtagare dven de som inte har ndgon infektion, dr barare av exempelvis hud-
och tarmbakterier. Virdtagarnira ytor innefattar ytor som vérdtagare och personal
ofta ber6r med sina hdnder och andra ytor i vardtagarens direkta ndrmiljo
(Iagenhet/rum och hygienutrymme). Dessa ytor medfor 6kad risk for
smittspridning framforallt 1 vard- och omsorgslokaler dér flera personer vistas och


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/hygien/?accordionAnchor=39923
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delar utrymmen med varandra sarskilt om vardtagare har riskfaktorer for
smittspridning, samt i verksamheter som exempelvis korttidsboende for vuxna,
eftersom vi hir forvéntas ha fler mottagliga och skora vardtagare for att bli sjuka.

Det ar viktigt att rengdring av vardtagarndra ytor sker regelbundet for att minska
mingden mikroorganismer i miljon och ddrmed minska risken for smittspridning.
Nar vardtagare ar sjuka med tex hosta, nysningar, diarré eller krakningar ar det
klokt att dagligen torka tagytor som ménga berér med hénderna.

Stadmetod

Rengdring med fuktad (vatten) mikrofiberduk eller vatten och rengéringsmedel ar
vanligtvis tillrackligt, forutsatt att punktdesinfektion utforts efter nedsmutsning av
kroppsvitskor.

Vid slutstiddning och vid vissa sérskilda situationer och smittor rekommenderas
anviandning av desinfektionsmedel, vanligtvis alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Byte av kemiskt desinfektionsmedel
kan behodvas vid vissa smittor. For mer information se: Val av kemiska medel

Medicinteknisk utrustning

Det vanligaste sittet att verfora bakterier och virus (smitta) dr via hinderna, men
overforing kan dven ske via otillrackligt rengjorda hjalpmedel och medicinteknisk
utrustning som anvinds till flera virdtagare. De flesta bakterier och virus kan leva
frén timmar, dagar till flera manader pa ytor. Risken for smittspridning varierar
beroende pé typ av hjdlpmedel och utrustning. Vid anvéndning av hjdlpmedel och
medicinteknisk utrustning ska de alltid vara synligt rena.

Exempel pa hjdlpmedel ar sdng, madrass, rollator, rullstol, duschbrits, sittdynor,
vand- och lyfthjdlpmedel. Exempel pad medicinteknisk utrustning &r
blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer, pulsoximeter och bladderscan.

Las mer hiar om Rengoring av hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning i ordinért
och sérskilt boende

Forradshantering

Det ar viktigt att bevara en produkts renhetsgrad, det vill sdga att hantera
produkten aseptiskt for att behélla det rena rent och det sterila sterilt. Det finns
manga aspekter att ta hiansyn till for att bevara renhetsgraden hela vagen fram till
vardtagaren. Detta innefattar bland annat avemballering (uppackning fran
transportforpackning), korrekt forvaring i forrad, handhygien vid hantering och att
det finns rutinbeskrivningar.

Produkt
Produktforpackning
Avdelningsférpackning

Transportférpackning


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/75231cc0-c3fa-4b2c-9f0c-4273f3f8c670
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bb316cef-a15b-4e7b-8fe4-fdcd6e4d155b?pageId=22619&blockId=272783
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bb316cef-a15b-4e7b-8fe4-fdcd6e4d155b?pageId=22619&blockId=272783
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Viktigt att tanka pa:

e Desinfektera alltid hdnderna innan du tar ndgot ur ett forrad med
rent/sterilt material. Detta inkluderar 4ven nérforrdd sdsom lador, skip och
véskor.

e Det material som tas ut frén ett sterilforrad far ej laggas tillbaka.

e Sterila produkter ska forvaras i sina avdelningsforpackningar sa ldngt det
ar mojligt. Om produktforpackningar flyttas dver till 1ada eller back
forkortas utgangsdatumet.

e Transportforpackningar far ej tas in i sterilforradet.

For mer information om forrddshantering, se Vardhygiens riktlinje:

Hantering, forvaring och transport av varmedesinfekterade och sterila produkter i
ordinart och sirskilt boende

Kontakt med Vardhygien

Vid frigor géllande vardhygien &r ni vilkomna att ringa eller maila oss!
Pernilla Johansson, hygiensjukskoterska
010-24 25719

smittskydd.vardhygien@rjl.se



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/7d06036e-236c-43cb-9b0d-f108b3ef773b?pageId=22619&blockId=448819
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/7d06036e-236c-43cb-9b0d-f108b3ef773b?pageId=22619&blockId=448819
mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
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