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Introduktion i vardhygien for nya medarbetare —
kommunal vard och omsorg

Infektion av vard och omsorg

Vardtagare kan fa en infektion av den behandling eller omvardnad som ges inom vard
och omsorg. Uppskattningsvis kan ca 50 % av alla dessa infektioner undvikas om vi
arbetar korrekt och foljer hygienrutiner. En infektion kan orsaka stort lidande for de
som drabbas. Vanliga typer av infektioner som vardtagare kan drabbas av dr
urinvédgsinfektion, lunginflammation och postoperativ sérinfektion. Att vardtagaren
har KAD, infarter, sar, hog alder och dr immobiliserad okar risken for att de drabbas
av en infektion. For att kunna forebygga dessa ar det viktigt att ha goda rutiner kring
hantering av riskfaktorer och att 6ka medvetenheten kring dessa.

For att lasa mer om infektioner som vardtagare och patienter kan fa av vard och
omsorg, klicka pa linken VRI-Smart®

Smitta och smittspridning

Smittvégarna 1 virden dr minga. Sérskilt 1 virdtagarens ndrmiljo &r risken stor for att
smitta dverfors. Infektioner kan orsakas av smittimnen som redan finns pa
vardtagarens hud och slemhinnor eller av smittimnen som overfors fran
omgivningen, fran andra vardtagare, fran vard- och omsorgspersonal, eller fran den
omgivande miljon.

De smittdimnen som ger upphov till infektioner som drabbar vardtagaren av vard och
omsorg dr oftast bakterier, men de kan dven vara virus, svampar eller parasiter.

Kontaktsmitta

Den vanligaste smittvdgen i vard och omsorg &r kontaktsmitta. Direkt kontaktsmitta
innebdr att smittdimnen overfors fran smittkéillan till andra individer utan mellanled.
Smittdmnen kan dverforas frdn exempelvis ett infekterat sar eller en
nagelbandsinfektion hos ndgon som tar hand om en vérdtagare. Den smittvdg som har
storst betydelse 1 vdrden dr den indirekta kontaktsmittan som innebér att fororenade
hinder overfor smittimnen fran en smittkélla (infekterad vardtagare, koloniserad
person eller fororenad yta) till en annan vardtagare eller till personal. Genom att
anvianda handdesinfektionsmedel i rétt situationer kan man snabbt och effektivt bryta
denna smittvdg och minska risken for smittspridning.

Droppsmitta

Nir en person kriks, hostar eller nyser bildas det sma vétskedroppar som flyger ivég
en bit i luften. Aven mikroorganismer i luftviigssekretet foljer med. En person som
star néra intill kan fa dropparna rakt pé sig, t.ex. i 6gon, ndsa och mun eller andas in
dropparna och pa sa sitt bli smittad. Omkringliggande ytor och foremal riskerar att bli
kontaminerade av dropparna och fors det darefter vidare 6vergér det till
kontaktsmitta.


https://www.vri-smart.se/
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Basal hygien

De viktigaste dtgarderna for att forebygga smittspridning i varden ér foljsamhet till
basala hygienrutiner och korrekt klddsel. Genom en god handhygien kan
smittspridning och infektioner forebyggas och patientsékerheten oka.

Personligt hygienansvar

Du som personal kan sjdlv béra pé infektioner eller smitta som kan infektera den du
ger vard och omsorg eller dina arbetskamrater. Den du vardar &r oftast pa grund av
sjukdom, élder eller behandling mer infektionskénslig dn dina friska arbetskamrater.

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion, handeksem eller psoriasis pa
hinder eller underarmar ska du alltid rapportera det till ndrmaste chef som bedomer
vilka dtgirder som ska vidtas. Har du diarré och/eller krékning eller andra tecken pa
mag-/tarminfektion ska du inte arbeta.

Hénder, kldder, har och smycken kan utgora smittvégar for indirekt kontaktsmitta och
det ar darfor viktigt att du foljer de regler som finns och alltid &r noga med din
personliga hygien nir du arbetar i vard och omsorg.

Kladregler

Personal kan i sitt arbete verfora smitta fran vird- och omsorgstagare via sina kléder.
Arbetsklédder, d.v.s. de klader som anvinds i vdrd- och omsorgsarbete under arbetstid,
bor tillhandahallas av arbetsgivaren. Oavsett om det dr arbetsgivaren eller den
enskilde som bekostar dem géller nedanstaende:

e Arbetskldderna far endast bdras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser,
far de dock béras vid fard mellan dessa.

e Arbetskldderna ska bytas dagligen samt snarast mojligt da de blivit vata eller
fororenade.

e Arbetskldderna ska ha en kort 4&rm som slutar ovanfér armbégen for att
mojliggora en korrekt handdesinfektion. Kortdrmad t-shirt far anvandas under
arbetskldderna.

e Arbetskldderna tvittas foretrddesvis i en kontrollerad och kvalitetssékrad
process pa tvétteri eller i annat fall pa arbetsplatsen. Arbetskldderna som
tvittas pa arbetsplatsen ska tvéttas i ldgst 60 grader och torkas i torkskap eller
torktumlare.

e Arbetskldderna ska forvaras sé att dess renhet bibehalls fram till anvéandandet.

Ta del av din kommuns klddpolicy och lokala rutiner for att f4 veta mer hur det
fungerar med arbetskldder, ombyte, tvitt och férvaring av rena arbetskldder.

Hander
For att skapa forutsittning for en fullgod handhygien krévs:

e Kortklippta naglar
e Naglar fria fran nagellack, nageldekorationer eller andra konstgjorda material
e Hinder och underarmar som ér fria frén plaster och stodskenor eller liknande

Var rddd om dina hénder. Anvdnd handkrdm i samband med lidngre rast eller efter
arbetspassets slut for att forebygga torra och nariga hiander. Hel hud ér ditt bésta
skydd mot smittdmnen.
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Smycken

Ringar, armband eller armbandsklocka far inte anvindas, liksom piercing pa hénder
och underarmar. De samlar mikroorganismer och hindrar en god handhygien.
Halsband eller andra smycken som anvénds fér inte hinga ned 1 arbetsfaltet.

Smycken i piercade hal utgdr en smittkélla om hélet dr infekterat. Vid infektion
kontakta din chef. Vid hantering av livsmedel géller livsmedelslagstiftningen.
Enhetschef eller motsvarande beslutar om vilka riktlinjer som géller pd din
arbetsplats.

Har

Langt har och skidgg ska fastas upp sa det inte hianger ned i arbetsfaltet. Om huvudduk
anvands ska den fdstas sd den inte lossnar, nedhidngande delar ska vara instoppade i
halslinningen. Huvudduken ska vara synligt ren.

Skoskydd

Skoskydd ger ingen vardhygienisk vinning for personal, men kan inom ordinért
boende anvindas av andra orsaker. Desinfektera hidnderna i direkt anslutning till att
du tagit pa och tagit av skoskydden.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillimpas av all personal som utfoér vard och
omsorgsmoment, dverallt dir vird och omsorg bedrivs. Detta oberoende av
vardgivare och virdform och om det finns kénd smitta eller inte. Detta baseras pa
Socialstyrelsens bindande foreskrift SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
(M och S). Syftet med basala hygienrutiner dr att forhindra smittoverforing.

I basala hygienrutiner ingér:
e Handhygien, dvs alltid handdesinfektion och ibland ocksa handtvétt
e Handskar
e Skyddsklader

Handhygien

Kontaktsmitta via hdnder dr den vanligaste smittvigen inom all vird och omsorg.
Dirfor dr god handhygien vért enklaste, billigaste och mest effektiva sitt att
forebygga smittspridning.

Handdesinfektion

Desinfektera hinderna med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel som &r
godként enligt SS-EN 1500. Handdesinfektion utfors for att avdoda mikroorganismer
och ddrmed bryta smittvigen. Handdesinfektionsmedlet dr aterfettande och forhindrar
att huden torkar ut.

Utfor handdesinfektion:

e fore och efter alla vard- och omsorgsmoment, d&ven d& du ska anvénda
handskar.
e fOre rent arbete och efter orent/smutsigt arbete.

Gor sa hir:
e Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, ca 2-4 ml.
e Gnid in medlet 6ver hela hdnderna, den mekaniska bearbetningen ar viktig.
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e Bodrja med handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och 1
tumgreppen. Avsluta med handlederna och en bit upp pa underarmarna om
behov foreligger.

e Fortsitt gnida tills huden ater kidnns torr.

Handtvatt

Tvitta hinderna med flytande tval och vatten:
e om hédnderna &r synligt smutsiga eller kénns kladdiga
o cfter kontakt med vard- och omsorgstagare som har krikningar eller diarré
e om hédnderna blivit nedsmutsade med kroppsvitskor

Torka hinderna torra med engangspapper och avsluta med handdesinfektion. Da
alkoholbaserade handdesinfektionsmedel inte har fullgod effekt pa vissa tarmvirus
och sporer, som kan ge magsjuka, krdavs handtvitt med tval och vatten, efter kontakt
med vard- och omsorgstagare med diarré och krékning.

Handskar

Anvind handskar vid kontakt med eller risk for kontakt med urin, avforing, krikning,
blod och sekret, samt vid smutsigt arbete. Handskarna minskar nedsmutsningen av
personalens hénder, sé att handdesinfektionsmedlet kan ha fullgod effekt. Handskar
utgdr ett mekaniskt skydd vid stickskada.

Handskas rétt med handskar:

e Desinfektera alltid hinderna fore du tar fram handskar (vard- och
omsorgstagaren garanteras da en ren handske pa utsidan och handskarna i
forpackningen behaller sin renhetsgrad).

e Berdr inte omvéxlande smutsigt och rent. Byt handskar mellan olika vérd-
och omsorgsmoment, d&ven hos samma vard- och omsorgstagare. Sprita inte
handskar!

e Ténk pa att handskar blir fororenade vid vard- och omsorgsarbete och sprider

smitta pad samma sétt som en smutsig hand.

Byt handskar mellan varje vard- och omsorgstagare.

Kasta handskarna direkt efter anviindning.

Desinfektera hianderna efter att du tagit av dig handskarna.

Utsitt inte hdnderna for handskar léngre tid eller oftare &n n6dvéndigt,
eftersom huden luckras upp under en tét handske och medfor okad risk for
hudbesvir.

Val av handskar

Vilj rétt handske for det arbetsmoment du utfér. Handsken ska ha rétt storlek for att
passa din hand. Plasthandskar kan anviéndas for korta arbetsmoment, t.ex. hantering
av smutstvitt, byte av urinuppsamlingspdse. Undersokningshandskar av vinyl/nitril
rekommenderas till vard- och omsorgsmoment som t.ex:

Injektioner

Blodprovstagning
Séromldggning

Hjélp med nedre toalett

Byte av inkontinenshjalpmedel
Sugning av luftvigar

Vid hantering av kemiska medel
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Handskar av Nitril ger ett battre skydd vid hantering av cytostatika och kemiska
medel. Nitril har ocksa hog motstdndskraft mot punktioner eller revor och ger en
tydlig indikation om detta trots allt skulle uppsta.

Plastforklade

Plastforkldde ska anvindas vid de vard- och omsorgsmoment dér det finns risk for att
arbetskldaderna kan fororenas genom direktkontakt med en helt eller delvis avkladd
person, dennes kroppsvétskor eller annat biologiskt material (t ex hud och
hudfragment). Plastforkldde anvinds i syfte att minska risken for 6verforing av
smitta i vard- och omsorgsarbete.

Exempel pd vard- och omsorgsmoment dér plastforkldde bor anvéndas:
e Hjalp med personlig hygien och pé- och avklddning

Béddning

Hantering av smutstvitt

Byte av inkontinenshjalpmedel

Sugning av luftvigar

Omlédggning av sar

Plastforkladet dr engdngs och slidngs efter anvindning.

Langirmade plastforkldden ska finnas att tillga vid specifika situationer, t.ex. dar det
forekommer stor risk for att personalens armar fororenas av kroppsvitskor eller vid
vard- och omsorg av person med skabb.

Ev. avsteg fran ovanstdende ska godkénnas av Medicinskt ansvarig sjukskdterska i
respektive kommun.

Lis mer om handhygien och smittspridning har:
Allt du vill veta om handhygien (Folkhalsomyndigheten)

Smittor
Vissa smittor kraver sirskild hantering, lds mer under vardhygieniska riktlinjer under

specifik smitta.
Smittor A-O-Folkhélsa och sjukvard

Skyddsutrustning

Vid vissa symtom och/eller smittor rekommenderas anviandning av skyddsutrustning.

Munskydd
Munskydd syftar i forsta hand till att skydda dig mot skvitt och stink. Anvénds
tillsammans med antingen visir eller skyddsglasdgon.

Visir/skyddsglaségon
Anvinds for att skydda dina 6gon mot skvitt och stink. Anvénds tillsammans med
munskydd/andningsskydd.

Langarmat forklade
Anvénds vid omvardnad av vardtagare med diarré och krikning och i de situationer
det finns risk for kraftig kontamination av arbetskldaderna.

Andningsskydd

Anvénds vid vard av vardtagare med luftburen smitta.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c71784d66077491abf6fa5ec8d0e8960/rena-hander-allt-du-vill-veta-om-handhygien-webb.pdf
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittor-a-o/
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For mer information och instruktion kring hantering av skyddsutrustning, 14s har:
Skyddsutrustning

Stadning

Vissa smittdimnen har en formaga att dverleva under veckor eller till och med
manader 1 vdrd- och omsorgsmiljon. Mest smittimnen finns pé stéllen som vérdtagare
och personal ofta tar i och i vardtagarens omedelbara nirhet. Stddning minskar
méngden mikroorganismer i miljon och &r en viktig faktor for att forebygga
smittspridning och uppkomsten av infektioner.

Vardtagarnara ytor

Vardtagarnira ytor blir snabbt férorenade av smittimnen fran vardtagaren. Alla
vardtagare, dven de som inte har nagon infektion, dr barare av smittimnen som kan
smitta andra och i vissa fall orsaka en infektion. Vardtagarnira ytor innefattar
vardtagaren och dess omedelbara omgivning.

Det dr viktigt att rengdra vardtagarnéra ytor regelbundet for att minska mangden
mikroorganismer i miljon och dirmed minska risken for smittspridning. Nar
vardtagare dr sjuka med tex hosta, nysningar, diarré eller krdkningar ar det klokt att
dagligen torka tagytor manga tar i med hénderna.

Desinfektion

Generellt sett anvidnds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel for desinfektion. Det
finns undantag da andra ytdesinfektionsmedel anvinds vid vissa smittor, se hdr for att
lasa mer: Val av kemiska medel

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvétskor. Anvand
torkpapper och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengoérande effekt. Skydda
hdnderna med handskar och arbetskldderna med plastforklade om det behovs.
Punktdesinfektion utfors av den som forst uppticker spill.

Medicinteknisk utrustning

Det vanligaste séttet att overfora bakterier och virus (smitta) dr via hdnderna, men
overforing kan dven ske via otillrackligt rengjorda hjdlpmedel och medicinteknisk
utrustning som anvands till flera vardtagare. De flesta bakterier och virus kan leva
fran timmar, dagar till flera ménader pa ytor. Risken for smittspridning varierar
beroende pa typ av hjalpmedel och utrustning. Vid anvindning av hjalpmedel och
medicinteknisk utrustning ska de alltid vara synligt rena.

Exempel pa hjidlpmedel ar séng, madrass, rollator, rullstol, duschbrits, sittdynor,
vind- och lyfthjdlpmedel. Exempel pa medicinteknisk utrustning ar
blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer, pulsoximeter och bladderscan.

Las mer hdar om Rengoring av hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning i ordinért
och sérskilt boende

Forradshantering

Det ar viktigt att bevara en produkts renhetsgrad, det vill sdga att hantera produkten
aseptiskt for att behalla det rena rent och det sterila sterilt. Det finns ménga aspekter
att ta hdnsyn till for att bevara renhetsgraden hela vigen fram till vardtagaren. Detta
innefattar bland annat avemballering (uppackning frén transportforpackning), korrekt
forvaring 1 forrdd, handhygien vid hantering och att det finns rutinbeskrivningar.


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/hygien/?accordionAnchor=39923
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/hygien/?accordionAnchor=39923
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/75231cc0-c3fa-4b2c-9f0c-4273f3f8c670
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bb316cef-a15b-4e7b-8fe4-fdcd6e4d155b?pageId=22619&blockId=272783
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bb316cef-a15b-4e7b-8fe4-fdcd6e4d155b?pageId=22619&blockId=272783
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Produkt
Produktfarpackning
Avdelningsférpackning

Transportférpackning

Viktigt att tinka pa:

e Desinfektera alltid hidnderna innan du tar ndgot ur ett forrdd med rent/sterilt
material. Detta inkluderar 4ven narforrad sasom lador, skap och véskor.

e Det material som tas ut fran ett sterilforrdd fér ej ldggas tillbaka.

e Sterila produkter ska forvaras i sina avdelningsforpackningar sé langt det &r
mojligt. Om produktforpackningar flyttas Gver till lada eller back forkortas
utgangsdatumet.

e Transportforpackningar far ej tas in i sterilforrddet.

For mer information om forrddshantering, se Vardhygiens riktlinje:

Hantering, forvaring och transport av virmedesinfekterade och sterila produkter i
ordinéart och sérskilt boende

Kontakt med Vardhygien

Vid fragor gillande vardhygien &r ni vilkomna att ringa eller maila oss!
Pernilla Johansson, hygiensjukskoterska

010-24 25719

smittskydd.vardhygien@rjl.se



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/7d06036e-236c-43cb-9b0d-f108b3ef773b?pageId=22619&blockId=448819
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/7d06036e-236c-43cb-9b0d-f108b3ef773b?pageId=22619&blockId=448819
mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
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