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TILL DIG SOM HAR OPERERATS
FOR EN HOFTFRAKTUR

Richardskruv med platta Lang Gammaspik Olmed/LE-skruvar

Twin hook Kort Gammaspik
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Kontaktuppgifter for niarstaende
Besokstid: 15:00-19:00

Besoksrestriktioner giller under Covid-19 utbrottet

Undantag for besokstider galler vid palliativ vard eller mycket speciella
forhallanden. Tala med personalen vid fragor.

Telefontid: 11:30-14:30

Ortopedisk vardenhet A 010 -242 2057
Ortopedisk vardenhet B 010 -242 1550

Hitta till oss pa Ortopedisk vardenhet A och
B, hiss U plan 7 Maltider:
7:30 frukost
. 8" o 11:30 lunch
I 16:30 middag
F] o] 19:00 kvallsfika
I 22:00 nattmal
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Var mottagning ligger vid hiss U plan 4
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Ortopedisk vardenhet

Pa avdelningen rader forbud mot levande blommor och starka dofter pa grund av allergi.
Ryhov ar ett rokfritt sjukhus. [ samband med operation rekommenderas rokstopp 6
veckor efter operation, da det vasentligen minskar risken for infektioner och framjar
lakningen. Vill du fa hjalp att sluta roka under vardtiden? Tala med personalen.

Sjukhuset ansvarar inte for klader och vardesaker. Lasbara skap finns vid varje
sangplats, dock ser vi helst att dina narstaende tar med smycken och andra vardesaker
hem. Las skapet nir du inte haller det under uppsikt. Be narstaende att snarast lamna:
e Stadiga skor
e Hygienartiklar (inte parfym)
Egna mediciner i originalférpackning (inte dosett)
Klader till hemresan
Kontanter till eventuell sjuktransport hem(125 kronor)

Mobiltelefon far anvandas pa avdelningen men tank pa foljande:
e Anvand vibrationssignal eller diskret ringsignal. Stéang av telefonen vid rond och
nar du inte kan svara.
e Undvik samtal i situationer nar andra kan bli storda. Respektera nattvilan mellan
kl 22.00- 06.00.
e Fotografering ar inte tillatet.
e WIFI finns att tillga vilj: RJLguest.

Vi arbetar i team - du som patient tillsammans med ldkare, sjukskoterska,
underskoterska, sjukgymnast/fysioterapeut och arbetsterapeut. For att nd basta resultat
efter din operation ar varje lank i teamet ar lika viktig. Grunden for ett bra
operationsresultat ar tidig och regelbunden traning. Det ar darfor viktigt att du sjalv tar
stort ansvar for din rehabilitering. Malet ar att du ska fa tillbaka samma funktion som
innan din hoftfraktur.

Smarta och smartskattning

Smarta under/efter en operation upplevs olika. For att du ska ha mojlighet att vara
delaktig i din smartbehandling kommer du regelbundet att fa skatta din smarta pa en
skala mellan 0 (ingen smarta) och 10 (varsta tankbara smarta). Siffrorna ger en mojlighet
att f6lja hur ont du har under din vardtid och utvardera den smartlindring du behover.

\
M%Tlﬂlﬂllllllll”HI|HII|IIII|III}[IIII|II|I[I|II|IIH|IHI|IIII|\IIH1IH|[
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Du erbjuds forebyggande likemedel mot smérta. Ar detta otillrackligt far du ytterligare
smartlindrande tabletter och/eller injektion. Innan operation kan du fa en blockad, det
ar en tunn slang dar du far lokalbeddvning.

Operation

Du har opererats pa grund av fraktur i hoften. Operationen tar cirka 1,5 timma och det
finns en narkosskoterska bredvid dig som kontrollerar hur du mar. Efter operationen
kommer du att observeras pa uppvakningsavdelningen innan du kommer ater till
ortopedavdelningen. Det inopererade materialet far sitta kvar om det inte ger problem.
Efter operationen rontgas hoften och operationsféorbandet kontrolleras regelbundet.
Sjalva hoftleden ar oskadad och helt stabil, det finns ingen risk for att hoftleden luxerar
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(hoppar ur led). Du far i de allra flesta fall belasta fullt pa det opererade benet. Om inte
kommer du att meddelas detta av personalen. Rikna med en aterhdmtnings- och
rehabiliteringsperiod pa ca 6 manader efter operationen.

Rehabilitering

Borja direkt efter operationen att varje vaken timme ta 10 djupa andetag for att vadra
igenom lungorna. Det ar viktigt att du tidigt efter operationen kommer upp i stdende och
borjar trana pa att ga for att komma igang med rorelser och fa igang blodcirkulationen.
Av samma anledning ska du vara uppe sa mycket du orkar under dagarna.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten pa avdelningen kommer att ga igenom ett
traningsprogram med dig (se 6vningar langre bak i broschyren). De gor en beddmning
av vilket gdnghjilpmedel som ar lampligt att anvdanda. Tank pa att manga moment under
vardtiden ar rehabilitering, sdsom att satta dig upp eller lagga dig ner i singen och att ga
till och fran badrum eller matsal.

Malsattningen ar att du skall klara din personliga hygien, toalettbesok och av-
/pakladning i sa stor utstrackning som moijligt sjalv. Darfor ar det vasentligt att du redan
pa avdelningen borjar trana pa detta. Arbetsterapeuten traffar dig och gor en
bedémning samt tranar vid behov.

Planering infor utskrivning
Den forvantade vardtiden pa sjukhuset ar vanligtvis 3-5 dagar men ar alltid individuell
och beror bland annat pa din situation innan frakturen/benbrottet.

For att planeringen infor hemgang ska fungera sa bra som mojligt ar det bra om du
tillsammans med dina narstaende funderar pa om du kommer att ha behov av hjalp efter
sjukhusvistelsen. Om du 6nskar kontakt med vardcentral och hemkommun infér
utskrivning hjalper personalen till med kontaktakten. Innan utskrivning far du mer
information om lakemedel, sarvard och din fortsatta vard.

Du kan vara i behov av hjalpmedel for att underlatta vardagliga aktiviteter sisom
uppresningar och pakladning. Rehabpersonalen pa sjukhuset gor en individuell
beddmning vilka hjalpmedel som kan vara aktuella for dig. Vilka hjalpmedel som kan
behovas beror dven pa utformning av din inomhusmiljé vilket ar anledningen till att vi
stéller fragor kring detta.

Fortsatt rehabilitering hemma

Det ar viktigt att du fortsatter att trana aven efter sjukhusvistelsen. Du fortsatter da din
individuella rehabilitering enligt det program du har fatt under vardtiden. Traning efter
hoftoperation syftar till att forbattra rorlighet och styrka sa att du kan aterfa tidigare
funktion. Vi reckommenderar att du ror pa dig kortare stunder ofta i stéllet for langre
enstaka stunder. Vid behov dverrapporterar sjukgymnast/fysioterapeut pa sjukhuset till
kollega i kommunen eller pa vardcentralen som kommer att hjdlpa dig med din fortsatta
rehabilitering.

Hur snart bilkdrning kan aterupptas efter operationen ar individuellt och beror pa din
funktion. Det viktiga ar att kunna flytta foten snabbt fran gas till broms i kritiska
trafiksituationer. Det tar vanligtvis ca 6 veckor. Vattengymnastik tilldts nar saret ar helt
lakt.
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Benskorhet

Benskorhet kan bidra till att man lattare far frakturer och darfor skickas ofta i samband
med vardtillfillet en remiss for bentiatshetsmatning. Bentathetsmatning gors for att
beddma om skelettet ar skort och om behandling behdvs. Du far i sa fall en kallelse till
sjukhusets osteoporosmottagning for matning efter vardtillfillet. Matningen ar enkel
och smartfri och tar ca 30 minuter. Du far mer information om sjalva undersokningen i
samband med kallelsen. Resultatet av undersokningen kommer att meddelas till din
distriktslakare som tar stallning till om du beh6ver nagon specifik behandling. 1 vissa
fall bedoms att det inte behévs ndgon matning och da kan du fa information om det via
din distriktslakare. Om du vill veta mer, las pa 1177.se (sok "benskorhet”).

Kostrad

Hur mycket naring du far i dig paverkar risken for att falla. Det ar darfor viktigt att du
ater naringsrik mat i tillricklig mangd. At allsidigt och varierat och férdela maten 6ver
dagen. Frukost, middag och kvillsmat samt 1-3 mellanmal dr en bra fordelning for de
flesta. Tank pa att fa i dig tillrackligt med vatska, drick bade till och mellan maltiderna.
Komplettera din kost med gronsaker, frukt, fett och mejeriprodukter. Om aptiten sviktar
var uppmarksam pa om du minskar i vikt, tag da kontakt med din vardcentral for
ytterligare kostrad.

Att forebygga fall
Det finns saker du kan gora for att minska risken for framtida fallolyckor och skador.
Har foljer nagra tips:

e Trana upp din styrka, balans och rorlighet. Borja med att trdna enligt
rekommendationer efter din hoftoperation. Ga och ror pa dig sd mycket som
moijligt med stdd av det ganghjalpmedel som du har fatt utprovat.

e Motion ar, forutom promenader, dven att skota hem, tradgard och gora inkop
m.m.

e Anvand stadiga skor som sitter bra pa foten alternativt antihalksockor da du
forflyttar dig. Anvand broddar pa skor/stovlar vid halka vintertid.

e Minska risken for fall i din hemmiljé genom att ta bort 16sa sladdar och mattor.
Anpassa mobleringen och belysningen i hemmet. Héga trosklar kan vara en risk
sa kontrollera giarna om de kan tas bort.

e En halkmatta och en duschpall gor din duschsituation sakrare.

e Kontakta din ldkare pa vardcentralen angaende dina mediciner om du upplever
biverkningar sdsom yrsel, trotthet och balansproblem.

e Kontrollera din syn och horsel regelbundet.

Smartlindring

Har foljer nagra generella rad om smartstillande 1akemedel. Vanligtvis skrivs recept ut
pa Alvedon, Oxikodon och Oxynorm. Se din ldkemedelslista som du far av lakaren vid
utskrivningssamtalet. Alvedon ar din grundsmartlindring och Oxikodon och Oxynorm ar
komplement. Nar smartan minskar ska du i forsta hand ta bort Oxikodon och sedan
Oxynorm, fortsatt med Alvedon. Om du har APO-dos kan ldkemedel hamtas ut bredvid
pasarna da dessa ldkemedel bara ska anvandas under en kort tid. Anvandning av
morfinliknande ldkemedel kan leda till forstoppning, fortsatt med laxeringspulver 1-3
ganger om dagen, vid fortsatt problem finns andra receptfria preparat pa apoteket.
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0O Tablett Alvedon forte 1 g -100 stycken tabletter, 1 uttag pa recept.

Innehaller &mnet paracetamol som ddmpar smarta och feber. 1 tablett 3-4 ganger om
dagen var 4-6 timme. Nir smartan minskar kan du minska Alvedon forte 1 g till 2 gdnger
per dag ett par dagar for att sedan ta dessa vid behov. Var observant pa utbytbara
lakemedel fran apoteket, ibland heter denna tablett Pamol, Paracetamol eller Panodil.

O Tablett Oxikodon depot 5 mg - 28 stycken tabletter 1 uttag pa recept.

Innehdller ett morfinliknande dmne(opioid) som ddmpar smarta. 1 tablett morgon och
kvall i ca 1,5 vecka. Nar smartan minskar kan du ta 1 tablett bara pa morgonen i 2 dagar
for att sedan sluta helt. Var observant pa utbytbara lakemedel fran apoteket, ibland
heter denna tablett Oxycodone depot eller Oxycontin depottablett. Om du ordinerats en
starkare dos far du ett individuellt uttrappningsschema av lakaren vid hemgang.

0O Kapsel Oxynorm 5 mg - 14 stycken, 1 uttag pa recept.

Innehaller ett morfinliknande dmne(opioid) som ddmpar smarta. Denna kapsel kan tas
vid behov vid svar smarta, maximalt 4 st per dygn i 2 veckor. Var observant pa utbytbara
lakemedel fran apoteket, ibland heter denna tablett Oxycodone eller Oxikodon.

Om du behover forlangning av recept bor du hora av dig till vardcentralen minst 5 dagar
innan de tar slut. Gor knappval receptfornyelse. Ortopeden har ansvar for dina
smartstillande mediciner fram till ditt eventuella dterbesok, darefter hanvisas du till
vardcentralen.

Sarvard

Sdret ar omlagt med plastat forband som ska sitta pa (dven vid dusch) tills
suturerna/agrafferna tas bort hos distriktsskoterska 14 dagar efter operationen. OBS!
Du tar sjilv kontakt med distriktsskoterska pa vardcentralen nar du kommer hem
for att boka denna tid. Om det lacker igenom férbandet innan dess, kontakta
ortopedmottagningen. Om forbandet lossnar eller gar sonder tidigare tar du kontakt
med distriktsskoterska for omlaggning.

Annat omlaggningsalternativ och information till patienten.

O Stygn- eller agrafftagning pa den

Komplikationer

For att minska risken for komplikationer efter operation rekommenderar vi att du
avstar fran alkohol under 4 veckor efter operation samt att du blir rokfri under minst 6
veckor efter operation. Om du behover hjalp med detta kan du kontakta din vardcentral.

Infektioner kan intréffa efter operationen men det ar ovanligt. Att ha lite feber nagra
dagar upp till en vecka efter operationen ar normalt, det ar kroppens sitt att reagera pa
operationen. Om du far frossa bor du kontakta oss pa ortopeden.

OBS! Vid ett eller flera av dessa symtom; sjukdomskadnsla, feber, rodnad, kraftigt
lackage, vairmeokning eller 6kad smarta trots smartlindring skall du kontakta
ortopedmottagningen.
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Blodpropp i benet dar en annan komplikation som kan intraffa. Denna risk minskas
genom att du tar blodfértunnande medicin (tablett eller spruta), genom dina aktiva
fottramp samt rorelse/aktivitet. Om du marker att ditt underben blir svullet, rodnat,
varmeokat och 6mt sd bor du kontakta varden via 1177 for utredning av eventuell
blodpropp.

O Du behandlas med Innohep mot blodpropp. Innan du gar hem far
du bade muntlig och skriftlig information om detta, mer information
finns pa: http://www.medicininstruktioner.se/leo/innohep/

Eller scanna denna QR kod:

Du har sammanlagt sprutor kvar att ta. Innohep tas oftast
kvillstid och om du glomt en dos skall du inte ta dubbel dos
ndsta dag.

Svullnad av benet (framfor allt l1aret) ar vanligt efter operation men det behover inte
betyda att du har en blodpropp. En orsak till svullnaden kan vara att du ror dig mindre
an normalt. En annan orsak kan vara blédning i samband med operationen. Svullnad i
benet kan kvarsta i flera manader efter din operation. Blodningen gor ocksa att huden
missfargas tillfalligt och kan stracka sig dver ett storre omrade pa benet dn sjilva
operationsomradet, det ar vanligt att &ven underbenet svullnar. For att minska
svullnaden ar det bra att lagga upp benet pa en pall nar du sitter. Behover du ytterligare
hjalp kan du anvanda dig av stodstrumpa med kompression, utprovning kan de hjilpa
dig med pa apoteket eller vardcentralen.

Kontaktuppgifter efter vardtiden
Ortopedmottagningen 010-242 1500 i 1:ahand efter utskrivning

Receptionen, rehabiliteringscentrum 010 - 241 10 10
Rehabpersonal (sjukgymnast/fysioterapeut och arbetsterapeut)
www.1177.se. Har kan du skicka fragor via mina vardkontakter

Ortopedens funktionsbrevldda ortopedkliniken.jonkoping@rijl.se

Synpunkter pa varden

Har du synpunkter pa varden, vand dig i forsta hand till personalen pa avdelningen. Vad
du som patient/narstdende tycker om varden ar viktigt for oss. Du kan ocksa kontakta
patientndmnden pa 010-242 42 35 eller patientnamnden@rjl.se. Mer information finns
pa 1177.se S6kvag: sa fungerar varden - om du inte ar nojd.

Egna anteckningar:
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Rehabiliteringscentrum, Jénkdping, Sjukgymnastik/Fysioterapi. LL, 2021-01-21

Traningsprogram efter hoftfraktur

Nedanstdende 6vningar forbattrar rorligheten i héftleden och 6kar muskelkontrollen.
Programmet finns dven pa www.1177.se. Valj Region Jonkopings 1an och sok pa "Traning
efter hoftoperation” alt scanna QR-koden.

Utfor hela programmet 2-3 ganger/dag, upprepa varje dvning 5-10 ganger.

Detta ar viktigt for att minska risken for blodpropp.

1. Pumpa fotterna kraftigt uppat och nedat fran ytterlage till ytterlage. '
Upprepa 15-20 ganger i foljd varje timme.

2. Spann larmuskeln sa att knat stracks sa mycket som majligt. f
Spann samtidigt skinkorna. l ; i
Hall kvar 5 sek, vila 5 sek.

3. BO0j det opererade benet genom att lata hélen glida mot underlaget.
Strack ater ut benet. Knat ska peka uppat.

4. Fo6r bada benen samtidigt isar fran varandra, darefter ihop.
Alternativt for enbart det opererade benet at sidan och tillbaka.

5. Ligg med lika mycket bojda knan. Lyft backenet, hall kvar,
ga langsamt tillbaka till utgangslaget.

6. Lyft foten/underbenet sa att knat blir rakt.
Hall kvar 5 sekunder — sdnk langsamt.

#  Region
Q¥ Jbnkdpings lan
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http://www.1177.se/

Staende 6vningar ger bra muskeltraning. Muskelstyrkan okar i takt med 6kad aktivitet.
Utfor dina staende 6vningar 2 ganger/dag upp till -1 ar efter operationen.

1. Sta med handstdd och lika belastade ben. For det opererade
benet bakat utan att luta 6verkroppen framat, hall kvar, ga
tillbaka till utgangslaget.

2. Sta med handstod och lika belastade ben. Hav upp pa ta och
spann skinkorna. Ga Iangsamt tillbaka till utgangslaget.

3. Sta med handstod och lika belastade ben. For det
opererade benet rakt ut i sidled, hall kvar, ga tillbaka till
utgangslaget. Tank pa att halla kroppen rak vid rorelsen.

Information E
Det &r viktigt att du kombinerar dvningarna i programmet med att gdngtrana med aktuellt
ganghjalpmedel for att aterfa funktion. Nar du staller dig upp efter en stunds liggande eller sittande och
innan du borjar ga,

tank pa att:

e Std med fotterna parallellt. Strack pa knan, hofter och dverkropp.
Forsok att belasta bada benen lika mycket.

Gang: Strava efter normal gang med jamn belastning pa benen och god rérlighet i det opererade benet.
Anvand ditt utprovade ganghjalpmedel sa lange du behover utifran smarta och halta. Det &r viktigt att
anvanda hjalpmedel tills du kdnner att du inte haltar. Om du anvander kryckkdppar: bérja med tva
kryckkdppar. Om/nar du sedan kan 6verga till att anvanda en kryckkadpp sa haller du den i motsatt hand.
Du kan framéver ha nytta av en kryckkapp eller stavar vid langre promenader eller vid halka.

Trappgang: Uppfor gar du med icke opererade benet forst och nedfér gar du med det opererade benet

forst, det vill saga ett steg i taget. Nar du aterfar styrka och rorlighet kan du prova att ga vanligt i
trappan.
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