Folktandvarden

Region Jonkdpings lan

Lugnande medicin i samband med
tandbehandling av ungdomar

Ibland ger tandldakaren en lugnande medicin fére tandbehandlingen. Det ar for att du inte ska
kdnna dngslan eller oro vid tandbehandlingen. Medicinen hjalper dig ocksa att glomma om
behandlingen har varit obehaglig. Medicinen ges i form av tabletter eller mixtur (flytande).

Viktigt att tinka pa infor behandling med lugnande medicin

e Du ska inte ata fast mat, soppa, fil, yoghurt eller liknande eller dricka mjélk senare
an 4 timmar fére tandbehandlingen.

e Det gar bra att dricka vatten eller saft - det vill sdga klar dryck - fram till 1 timma
innan tandbehandlingen. Drick inte juice.

e Senare an 1timma fore tandbehandlingen far du inte dricka ndgonting alls.
e Det ar mycket viktigt att nagon foéljer dig till och fran kliniken.

Sa fungerar den lugnande medicinen

e Den har en avslappnande och lugnande effekt.
e Den verkar avslappnande pa muskulaturen och paverkar balansen.
e Den kan paverka formagan att komma ihag.

Tank pa detta efter behandlingen

Efter avslutad tandbehandling far du stanna kvar pa kliniken minst 1 timme fran det att du
tog medicinen. Det ar mycket viktigt att nagon féljer dig till och fran kliniken. Du far inte kéra
moped eller bil forran efter 24 timmar.
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