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Preoperativ handdesinfektion

+ Anvand flytande tval eller fast engangstval.
»  Skolj hander och underarmar i rinnande vatten.

*  Rengor naglarna vid behov. Naglarna ska vara rena,

kortklippta och utan nagellack och konstgjorda material.

- Tvatta hander och underarmar omsorgsfullt. Vattnet ska rinna
fran rent mot mindre rent omrade, det vill sdga handerna halls

uppat och vattnet rinner i riktning fran hand mot armbage.

Vérd handbOken - DreODeratiV handdeSinfektion Sa spritar du hénderha (Affisch A4) — Folkhalsomyndigheten
RJL - Hygienrutiner vid dentoalveolar kirurgi pa allmanklinik
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-spritar-du-handerna-affisch-a4/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/acf1f139-e8dd-4e41-b064-651a02811b99?pageId=25390&blockId=27983

Torka torrt med pappershandduk.

Desinfektera hander och underarmar med ett preoperativt alkoholbaserat

handdesinfektionsmedel.
Anvand tillracklig mangd desinfektionsmedel.

Gnid in hander och underarmar enligt ett schema som sakerstaller att desinfektionsmedlet nar
hela den avsedda hudytan. Tiden for ingnidning av desinfektionsmedel pa hud for avsedd verkan
varierar fran cirka 1,5 minut till 3 minuter. Las instruktionen for det desinfektionsmedel som

anvands.

Vardhandboken — preoperativ handdesinfektion
RJL - Hygienrutiner vid dentoalveolar kirurgi pa allmanklinik
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Kan ni de olika stegen i
korrekt utford
handdesinfektion?

+ Gissa steg for steg och klicka framat for
att avsloja ett steg i taget

Sa desinfekterar du handerna (Affisch A4) —
Folkhalsomyndigheten

Smittskydd Vardhygien, Folktandvardens
hygienteam 2025

Sa desinfekterar du hinderna

Rena
hander
raddar
liv.

Gér likadant pé bida hinderna.
Gnid till dess att hinderna ir torra, cirka 20-30 sekunder.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-desinfekterar-du-handerna-affisch-a4/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-desinfekterar-du-handerna-affisch-a4/

Klicka framat en
gang for att
avsloja svaret

Fraga: hur lang tid ska du gnida in handerna med Svar:
preoperativt handdesinfektionsmedel?

Tips:
Ova praktiskt tva-och-tva pa att utfora en
preoperativ handdesinfektion!

Vardhandboken — preoperativ handdesinfektion
RJL - Hygienrutiner vid dentoalveolar kirurgi pa allmanklinik
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