
 

  

 

 

PROTOKOLL 1(5) 

Diarienummer 

 

Läkemedelskommittémöte 
Tid: 2023-09-19 kl. 13-16.30 

Plats: Lokal Cittran, Ryhov 

Närvarande: Mårten Lindström 
Björn Westerlind 
Lennart Christensson 
Anna Centerhed (till ca kl 15.15) 
Thomas Axén 
József Sonkády 
Karolina Mak 
Anne-Marie Suutari 
Carin Skarp (från ca kl 14) 
Malin Holmqvist (kl. 15- ca kl. 15.45) 
Per Karlsson ( från ca kl 15.30) 
Anna Adamsson  

§1  Dagordning 
Godkänns. 

§2  Justerare 
Till justerare väljs Karolina Mak. 

§3  Eventuella jävsförhållanden 
Inga anmälda. 

§4  Föregående minnesanteckningar 
Till protokollet läggs beslut från möte 25 maj att riktlinjen 
Läkemedel som kan köpas receptfritt godkänns i sin nuvarande 
skrivning. 
I övrigt läggs minnesanteckningarna till handlingarna. 

§5  Rapport från område inköp 
Samarbete i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
Avslutade upphandlingar 

• Sevoflurane 
• Rekvisitionsläkemedel – inom ögonområdet 
• Parenterala nutritionsprodukter (TPN)  

Pågående upphandlingar 
• Dosdispensering 
• Rekvisitionsläkemedel – Allmänna sortimentet 2024  
• Rekvisitionsläkemedel – CYTO 2024  
• Rekvisitionsläkemedel – Radiofarmaka 

Kommande upphandlingar 
• Rekvisitionsläkemedel – Kontrastmedel 
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• Läkemedelsförsörjning utanför sjukhuset  
Nationella avtal 

• Receptläkemedel Faktor VIII, Brukinsa, Hemlibra, 
Calquence   

§6  Rapport från område ekonomi 
Årets budget för läkemedel är ca 1,5 miljarder kronor. 
Tilläggsbudgetar är fördelade och det planeras fler. 
För kostnad per 1000 invånare följer RJL riket.  
Under 2023 har kostnader för rekvisitionsläkemedel letat sig ner 
under rikets nivå igen. Under 2022 låg vi närmare riket. En 
förklaring kan vara snabb introduktion av nya 
behandlingsrekommendationer inom onkologi och hematologi. 

§7  Rapport från hälso-och sjukvårdsfarmaci 
 Stärkt beredskap läkemedelsförsörjning 

• Lagernivåer kritiska läkemedel 
• Ändamålsenliga lokaler 

Fortsätta utveckla och sprida avdelningsfarmaciarbetet  
• Startat på GAVA och Urologen Ryhov 1 mars 
• Start på Infektion 1 oktober 
• Start apotekare på Eksjö vårdcentral 1 oktober 

Apotekarstöd vid överföring av läkemedelslistor 
• Erbjudande till vårdcentraler om hjälp med att överföra 

läkemedelslistor från Pascal till Cosmic under hösten 2023 
och våren 2024. Hittills har 10 vårdcentraler visat intresse, 
ev. tillkommer fler. Arbetet påbörjas i oktober. 

Utbildningar 
• Distriktsläkarinformation 
• Utbildningar till läkarstudenter, AT- ST-läkare, nya 

sjuksköterskor pågår som tidigare 
 

Apotekare knuten till FAKTA-grupp kommer arbeta mer aktivt 
med statistik och patientsäkerhet. 
 
Stärkt beredskap läkemedelsförsörjning. 
Påbörjat arbete med stärkt beredskap fortsätter även 2024 genom 
tilläggsöverenskommelse. Målsättningen med den nya 
tilläggsöverenskommelsen är att regionerna säkerställer tillgång 
till ett utökat sortiment av prioriterade läkemedel inom 
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slutenvården för vård som inte kan anstå för minst en månads 
förbrukning.  
Arbete med höjda lagernivåer och ändamålsenliga lokaler pågår. 

§8  Presentation avhandling Co-producing 
healthcare quality improvent – the prerequisites 
for, the value of and the lessons from co-production in 
av Swedish cardiac care setting 
Anne-Marie Suutari presenterar sin avhandling. 
Diskussion om vikten och utmaningar med att involvera patient 
och närstående i vården. 

§9  Rapport från Regional samverkansgrupp (RSG) 
läkemedel 
Arbete pågår med att skapa kontaktyta på RPO-er.  
Rekommendationer om ordnat införande finns på Folkhälsa- och 
sjukvårdswebben. 

§10  Rapport Nationell samverkansgrupp läkemedel 
och medicinteknik NSG LMMT samt nätverket 
för Sveriges läkemedelskommittéer (LOK) 
Arbete inom NT-rådet, uppdrag kring högriskläkemedel.  

§11  Äldre och läkemedel - läkemedelsgenomgångar 
För beslut: Förslag att läkemedelskommittén ger geriatriker 
(Björn W) + apotekare uppdrag att under våren 2024 erbjuda 
vårdcentraler fysiska besök för att informera om 
läkemedelsgenomgångar.  Beslut att genomföras. 

§12  Dokumentation av läkemedel i Cosmic 
Det finns behov av regionövergripande samordning kring 
dokumentation om fortsatt läkemedelsbehandling. 
Läkemedelskommittén bör vara drivande i frågan. Område e-
hälsa kan bidra med resurser. Malin kontaktar utvecklingschefer 
inom verksamhetsområdena för att efterhöra vilka resurser 
verksamheterna kan bidra med i arbetet, ett förslag är 
patientsäkerhetsgruppen. 

§13  Ordinationer för patienter med maskinellt 
dispenserade läkemedel 
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Diskussionspunkt: Hur ska läkemedel som inte skrivs på recept 
hanteras på ett säkert sätt för personer med dosdispenserade 
läkemedel? (t ex palliativa läkemedel, läkemedel köpta receptfritt, 
läkemedel som administreras på polikliniskt, dosjustering utförd 
av sjuksköterska) 
Samma arbetssätt i Sydöstra är önskvärt. Enligt Thomas är 
palliativa läkemedel inte så stort problem inom kommunal vård, 
däremot insulindoser. Jozsef menar att det ofta kommer önskemål 
till vårdcentral om att förskriva palliativa paketet i Pascal. 
 
Förslag att LOK kan driva fråga om sjuksköterskors rätt att ändra 
dosering i Pascal. 

§14  Sortiment kommunala akutförråd 
Läkemedel i kommunala akutförråd kostar ca 1 miljon kr per år. 
Det har varit en ökning under senaste året vilket kan förklaras av 
uppmaningen att beställa fler förpackningar per orderrad. 
 
Per har samlat in önskemål från kommuner om ändringar i 
sortimentet. 
Tillägg 

• T. Prednisolon 5 mg 
Borttag 

• inget 
Utredning under 2024 om ev. tillägg till nästa revidering 

• K. Oxynorm 5 mg 
• Inf. Natriumklorid 250 ml 
• Egenberedskap gällande kommunala akutförråd 

 
Övriga inkomna förslag om ändringar i sortimentet avslås. 
 
Önskemål har även kommit om samlad information om vilka 
läkemedel i sortimentet som är restnoterade/ersatta med andra 
produkter. Översyn görs om det går att förtydliga på Folkhälsa- 
och sjukvårdswebben. 
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Vid protokollet 

Anna Adamsson 

Justeras 

 

Karolina Mak   
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