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Protonpumpshdmmare minskar produktionen av magsyra i mag-
sdcken och anvands vid magsar, inflammation i matstrupen eller
sura uppstotningar. Médnga anvéander dock protonpumpshammare
vid diffusa magbesvar eller under langre tid &n vad som behovs.
Man bor dé prova att avsluta behandlingen.

Det finns olika lakemedel som gemensamt kallas protonpumps-
hdmmare:

* Omeprazol, Omecat, Losec, Omestad, Omezyl

* Esomeprazol, Nexium, Ulcerex

* Lansoprazol, Lanzo

* Pantoprazol, Pantoloc

Kan ge biverkningar

Protonpumpshdmmare kan, precis som andra lakemedel, ge
biverkningar. Upptaget av vitamin B12, jarn och kalcium kan
minska. En viss 0kad risk for lunginflammation, frakturer och vissa
tarminfektioner har ocksa satts i samband med anvindning av
protonpumpshdmmare. Déarfor ska man inte anvdnda dessa
lakemedel i onodan.

Besvar kan uppsta om man slutar tvart

Vid kortare regelbunden behandling (mindre 4n en manad) med
protonpumpshdmmare kan behandlingen vanligtvis avslutas
direkt. Vid ldngre behandling (mer &n 1-2 manader) kompenserar
kroppen for den ldagre halten magsyra i magsacken genom att

oka antalet celler som producerar magsyra. Om behandlingen d&
avslutas tvart finns det risk for att det i borjan bildas for mycket
magsyra, vilket kan ge besvar i form av halsbrdanna och/eller sura
uppstotningar. Utsondringen av magsyra minskar efter ett tag till
normal nivé och da brukar symtomen gé 6ver. For att undvika
besvar vid avslut av behandlingen rekommenderas att man minskar
dosen stegvis.

Nedtrappning

For dig som anvént protonpumpshidmmare i 1 manad eller
langre:

* Tahalva dosen varje dag under fyra veckor.

* Tasedan halva dosen varannan dag under fyra veckor.

* Prova darefter att sluta med ldkemedlet.

OBS! Nedtrappning sker med lagre styrka, inte genom att dela
kapseln.

Om du far besvar under nedtrappningen kan du ta t.ex. Novaluzid®
eller Novalucol®, som finns att kdpa receptfritt. De neutraliserar
magsyran och kan tas flera ganger per dag.

Om du fortfarande har besvar efter att behandlingen har avslutats
kan du prova att ta halva dosen av protonpumpshdmmaren var
fjarde dag i fyra veckor, och sedan sluta med lédkemedlet. Det kan
ta tid innan besvaren forsvinner helt.

Fungerar inte ovanstdende rad for dig — ta kontakt med din
vardcentral.

Det har kan du gora sjalv

Det finns saker som du sjalv kan gora for att minska magbesvéren.

Manga upplever att fordndringar i levnadsvanor kan gora skillnad,

som exempelvis att:

e &ta mindre fet mat samt &ven mindre av salt, kryddstark, rokt
eller stekt mat.

* undvika eller minska intaget av kaffe och alkohol.

* sluta roka eftersom rokning kan orsaka magproblem.

* ganedivikt om du &r 6verviktig.

Om besviren mestadels kommer pa natten sd kan du prova att hoja
huvudéandan pa sangen och undvika att dta sent pa kvéllen.



