
  مہچار اطرافی علاماتی سوالنا
. ہر سوال آپ جو شايد آپ ميں ہوںمندرجہ ذيل مختلف شکايات اور علامات کے بارے ميں سوالات کی ايک فہرست ہے

کی دنوں ميں، بشمول آج) ميں شکايات اور علامات سے متعلق ہے. آپ کے پاس پہلے 7کے گزشتہ ہفتے (گزشتہ 
  ۔، شمار نہ کريںتهيںپچهلے ہفتے کے عرصے تک نہيں شکايتيں، ليکن 

برائے مہر با نی بتايئے کہ آپ نے غور کيا ہے کہ ان ميں سے ہر شکا يت کس حد تک کم از کم گزشتہ ہفتےسے آپ 
 انتخا ب کر يں۔   (X)ہر بيا ن کے سا منے سب سے مناسب جواب پہميں پا ئی گئی ہيں۔

 

زيا ده   
تر   

با قا  ا کثر
عد ه

کبهی  
 کبهی

ہفتے کے دوران، آپ  اس سے متاثر  پچهلے نہيں
  :ہوئے

نمبرشما 
 ر

 1  چکر آنا ،سر ميں  ہلکا درد ہونا؟      
 2 پٹهو ں ميں درد؟     
 3 بے ہو ش ہو نا؟     
 4 گر د ن ميں درد؟     
 5 کمر کا درد؟     
 6 ز ياده پسينہ آنا؟     
 7 دل کی دهڑکن تز ہو نا؟     
 8 سر درد؟     
 9 پيٹ پهو لنا؟     
 10 دهند لی نظر يا آنکهو ں کے سامنے تارے آنا؟     
 11 سا نس لينے ميں تکليف؟     
 12 پيٹ خراب ہونايا دل خراب ہونا؟     
زيا ده   

تر   
با قا  ا کثر

عد ه
کبهی  

 کبهی
  کيا پچهلے ہفتے ميں آپ کو يہ تکليف ہوئی نہيں

 13 ميں درد يا پيٹ کے حصے ميں درد؟ پيٹ     
 14 جهر جهری يا بے چينی؟ ميں انگليوں     
 15 سينے ميں پريشر يا جکر ن؟     
 16 سينے ميں درد؟     
 17 افسرده دل يا اداس؟     
 18 ايک دم بغير وجہ ڈر جا نا؟     
 19 پرشا نی؟     
 20 سو نے ميں خلل؟     
 21  ڈرکا احسا س؟غير واضح      
 22 توانا ئی ميں کمی يا کمزوری؟     
 23 دوسرے لوگوں سے ملتے ہوئے کانپنا؟     
 24 فکر،خوف وہراس؟     
زيا ده   

تر   
با قا  ا کثر

عد ه
کبهی  

 کبهی
  پچهلے ہفتے ميں آپکو يہ احسا س ہوا نہيں

 25 تناؤ،ٹينشن؟     
 26 جلدی غصہ آنا؟     
 27 جانا؟ڈر      

Urdu



زيا ده   
تر   

با قا  ا کثر
عد ه

کبهی  
 کبهی

  ہفتے آپ نے ايسا محسو س کيا کيا  پچهلے  نہيں

 28 ہر چيز بے مقصد ہے؟     
آپ نے جتنا کر ليا کا فی ہے اور کچه نہيں کر      

 سکتے؟
29 

 30 زند گی بے مقصد ہے؟     
 ابهی آپ کولوگوں ميں اور زندگی ميں کو ئی     

؟دلچسپی نہيں
31 

 32 آپ اورکچه برداشت نہيں کرسکتے؟     
 33 اچها ہو تا اگر آپ مر جاتے؟     
ابهی آپ کسی اور چيز سے لطف اندوز نہيں ہو      

 سکتے؟
34 

 35 اس حا لت سے نکلنا نا ممکن ہے؟     
 36 آپ اور برداشت نہيں کر سکتے؟     
زيا ده   

تر   
با قا  ا کثر

عد ه
کبهی  

 کبهی
  کيا پچهلے ہفتے ميں نہيں

 37 اور کچه کرنے کو دل نہيں چا ہتا؟     
 38 صاف طور پر سوچنا مشکل ہے؟     
 39 سونا مشکل ہے؟     
 40 گهر سے اکيلے با ہر نکلنے سے خوف آتا ہے؟     
 41 آپ آسانی سے جذباتی ہو گئے؟     
   پچهلے ہفتے ميں     
سے خوف زده ہوگئے اگرچہ خوفزده  آپ آسانی     

ہونےکی کوئی وجہ نہ تهی؟
42 

آپ بس،کار،گاڑی،ٹيکسی ميں سفر کرنے سے      
 ڈرتے ہيں؟

43 

لوگوں کے ساته ہونے سے آپ پرشانی محسوس      
 کرتے ہيں؟

44 

کيا آپ نے کبهی محسوس کيا ہے کہ آپ کو      
خطرناک خطرے سے دهمکی دی جا رہی ہے؟

45 

کيا آپ نے خواہش محسوس کی،کہ کاش ميں مر      
  جاتا؟

46 

کبهی آپ نے بڑی تعداد ميں تصوريں ديکهيں يا      
واقعات ديکهيں جن سے آپ کو خوف محسوس 

 ہو؟

47 

کبهی آپ نے بڑی کوشش کی کہ آپ ايسے      
خيالات جن سے آپ کو پرشانی ہوتی ہے ايک 

طرف رکه ديں؟

48 

جگہوں پر جا نے سے گهبراتے کبهی مخصوس      
 ہيں؟

49 

کيا آپکے ساته کبهی ايسا ہوا کہ کوئی کام کرنے      
 سے پہلے وه کام کئی بار دہرانا پڑا؟

50 

 



4DSQ scoring form 'no' = score 0
    'sometimes' = score 1
    'regularly' or more often = score 2

Distress         Depression        Anxiety         Somatisation

Interpretation:

moderately elevated:         > 8*                         > 0*                        > 3                         > 10
strongly elevated:              > 19*                       > 3*                        > 9                         > 20

* cut-off points are adjusted to compensate for differential item functioning

The 4DSQ is copyright protected work. The copyright owner is Dr. B. Terluin. The 4DSQ is free for 
non-commercial use as in (mental) health care and scientific research. Commercial use of the 4DSQ
requires a licence agreement. More information, translations and literature references can be found at
www.emgo.nl/researchtools/4dsq.asp.



Validation status of the Urdu translation of the 4DSQ 
 
Validated in a non-clinical sample. 
Unpublished report is posted on www.4DSQ.eu. 
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