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Argument 
 

• Ökad möjlighet till forskning och utveckling av metoder för att tidigt 
upptäcka potentiell prostatacancer. 

 

• Ökad kunskap om nya diagnostiska metoder.  
 

• Ökad kunskap om organisatoriska aspekter. 

 

Delbudskap 
 
Organiserad prostatacancertestning (OPT) syftar till 
att erbjuda män en kontrollerad möjlighet att testa sig 
för att tidigt upptäcka prostatacancer. 
 
Invånare ska kunna göra ett medvetet val, ja/nej, 
förstå innebörd av valet, hur testning bokas och 
genomförs samt hur kontakt fås vid eventuella frågor.  
 
På försök med start 3 april 2023.  
Skapa ökad jämlikhet.  

Delbudskap 
 
Digitalisera fram till provsvar, använda resurser inom 
hälso- och sjukvården på bästa sätt. 
 
RJL ökar kunskap om prostatacancer och 
digitalisering.  
 
Mars/april 2023 skickas första erbjudandet ut.  
 

 

Orsak/varför 
Prostatacancer är den vanligaste 
cancersjukdomen i Sverige och den som 
orsakar flest dödsfall bland svenska män. 
Prostatacancer har en mycket lång symtomfri 
utveckling, då den vanligen 
kan botas, medan den nästan alltid är obotlig 
när den ger upphov till symtom. Dessa 
förhållanden gör att organiserad testning är 
en lämplig metod for att minska sjuklighet, 
lidande och dödlighet i prostatacancer.  
 

Konsekvenser/hur påverkar det?  
• Att testning erbjuds  

• Män behöver ta ställning till test eller ej 
och förbereda sig för resultatet. 

• Vården förbereder för att ta hand om prov 
och de män som faller ut positiva i provet, 
med förhöjt PSA. 

• OPT frigör arbetstid för vården. 
 

 

Huvudbudskap 
• Region Jönköpings län gör ett pilotprojekt som på sikt kan erbjuda 

regelbunden testning för prostatacancer för män i ålder 50– 74 år. 
 

• Till invånare - ta ställning till erbjudandet med möjlighet att testa ditt 
PSA för att utesluta prostatacancer.  

 

• Invånare ska själva kunna hantera processen fram till och med 
PSA-svar i så stor utsträckning som möjligt.  

 

• OPT frigör arbetstid för vården. 
 

 

 

Källa: Projektdirektiv RJL utkast 211108 och 
Rekommendationer om organiserad 
Prostatacancertestning (OPT) 2020 
VGR fokus, webbsida, RCC Väst 


