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Covid-19 Checklista för uppstart samt nedtrappning av HFNO
Checklista uppstart högflödesschema
Startinställningar
· Temp 37°C (låt systemet värmas upp innan grimman appliceras)
· Flöde 40 l/min
· FiO₂ 40 %
Generella behandlingsmål
· SaO₂ ≥ 93 %
· Andningsfrekvens < 30
Titrera upp
Om behandlingsmål för SaO₂ och andningsfrekvens inte uppnås på startinställningarna titreras högflödesbehandlingen upp på följande sätt.
1. Starta flöde 40 l/min och FiO₂ 40 %
2. Utvärdera efter några minuter med kontroll av SaO₂ och andningsfrekvens
3. Om inte behandlingsmålet uppnås ökas flödet med 10 l/min till 50 l/min
4. Utvärdera efter några minuter med kontroll av SaO₂ och andningsfrekvens
5. Om inte behandlingsmålet är uppnått ökas flödet till 60 l/min (MAXFLÖDE)
6. Utvärdera efter några minuter med kontroll av SaO₂ och andningsfrekvens
7. Om fortsatt inte uppnått behandlingsmål ökas FiO₂ i steg om 5 % dvs. till 45 %
8. [bookmark: _GoBack]Utvärdera efter några minuter med kontroll av SaO₂ och andningsfrekvens
9. Om inte uppnått behandlingsmål ökas FiO₂ till 50 %
10. Upprepa tills behandlingsmål uppnåtts. Max FiO₂ beror på vilken behandlingsstrategi som valts enligt nedan.
Högflödesbehandling utan samtidig behandlingsbegränsning:
· Vid FiO₂ ≥ 60 % ska läkare kontaktas (kontakt med IVA/MIG-läkare)
· Max FiO₂ 65 %. Endast i undantagsfall och i samråd med IVA/MIG-läkare kan man överskrida FiO₂ 65 %.
Högflödesbehandling med samtidig behandlingsbegränsning avstå intensivvård/respiratorbehandling:
· Individuell bedömning utan max FiO₂ (dvs. upp till 100 %).
Checklista nedtrappning/avveckling högflödesschema
Titrera ner
Vid uppnått mål för SaO₂ och andningsfrekvens och bedömning av läkare titreras högflödesbehandlingen ner på följande sätt:
· Minska FiO₂ i steg om 5 % till målvärde FiO₂ 35 %. Vid saturation > 93 % kan flera sänkningar göras under samma dag.
· Minska flödet i steg om 5 l/min. Utvärdera efter 15-30 min.
· Vid uppnådda behandlingsmål för SaO₂ och andningsfrekvens på lägsta inställning dvs. flöde 40 l/min och FiO₂ 35 % kan högflödesbehandlingen avslutas och övergång till syrgas på mask ske.
Övergång från högflödesbehandling till syrgas
Avsluta högflödesbehandlingen och ge initialt 10 l/min O₂ på mask. Titrera därefter ner syremängden till målsaturation.
Rengöring
Rengör apparaten enligt det inplastade kortet som hänger på ställningen. Tänk på att den röda rengöringsslangen är flergångs och inte får slängas. Låt den röda slangen sitta i när apparaten inte används. 
Fyll på korgen på sidan av ställningen med följande inför nästa patient:
· Slangset (Airvo2)
· Grimma strl. M (om annan storlek önskas till nästa patient hämtas denna i förrådet)
· Sterilt vatten
· Förlängningsslang till syrgas
· Förlängningskabel till el
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