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Checklista för åtgärder i vårdkedjan, svår 
hjärnskada 

 Utredning
/åtgärd 

Göra 
program 
Bilder 
Rekomm-
endationer 

Informera/ 
utbildning  
av 
assistenter 

Informera
anhöriga 

Informera 
respektive 
yrkes-
kategorier i 
vårdkedjan 

Informera 
vuxen-
habilitering 

Information om 
skada och status 

 

                

Etiska aspekter 

Förhållningssätt 

Bemötande 

                

Matsituationen 
PEG nutrition 

                  

Elimination       

Hud       

Kommunikation                 

Avläsa 
reaktioner 

                

Stimulering av 
sinnen 

                

Taktil massage             

Kontraktur-
behandling 

                

Spasticitet       
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Positioner 
sittande 
/liggande 

             

Sittande träning                 

Stående träning                

Stimulera aktiv 
motorik  
sittande/stående/ 
matta 

                

Hjälpmedel                 

Ortoser                 

Bassäng               

Dagsschema 

 

              

God man                 

Färdtjänst                 

Boende                 

Daglig 
sysselsättning 

               


