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Socialt kontaktblad - svår hjärnskada 
 

Namn, ev. smeknamn: 
__________________________________________________________________ 

 

Personligt (ta gärna med personliga saker) 

 

Kläder (ex favoritplagg) 
__________________________________________________________________ 

 

Frisyr (skägg, smink) 
__________________________________________________________________ 

 

Använder han/hon glasögon? När? 
______________________________________________________________ 

 

Höger/vänsterhänt? 
__________________________________________________________________ 

 

Personlighetsdrag (utåtriktad, noggrann, envis, nyfiken) 
__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
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Socialt kontaktnät (ta gärna med kort) 

 

Gift/sambo med 
__________________________________________________________________ 

 

Barn (ålder) 
__________________________________________________________________ 

 

Föräldrar 
__________________________________________________________________ 

 

Syskon 
__________________________________________________________________ 

 

Vänner 
__________________________________________________________________ 

 

Arbetskamrater 
__________________________________________________________________ 

 

Husdjur 
__________________________________________________________________ 

 

Bostad  
 

Bostad (beskriv rumsfördelningen) 
__________________________________________________________________ 

 

Arbete/utbildning 
 

Arbetsplats/utbildning 
__________________________________________________________________ 
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Arbetsuppgifter_____________________________________________________ 

 

Vanor och roller 
 

Vilka sysslor har din närstående i hemmet? (städ, tvätt, matlagning m.m.) 
__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

Fritidsintressen 
__________________________________________________________________ 

 

Motion 
__________________________________________________________________ 

 

Musiksmak (ta gärna med musik) 

__________________________________________________________________ 

 

Favoritfilm/TV-program (ta gärna med egna filmer) 

__________________________________________________________________ 

 

Datorvana (beskriv) 
__________________________________________________________________ 

 

Tidning (dag-, vecko-, eller månadstidning) 
__________________________________________________________________ 

 

Favoritmat/dryck 
__________________________________________________________________ 
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Mat som ogärna äts/allergi 
______________________________________________________ 

 

Frukost består av 
_____________________________________________________________ 

 

Dygnsrytm före skadan 
________________________________________________________ 

 

Röker    ja nej Snusar ja nej 

 

 

Kommentera om det är något mera du vill informera om din närstående?  

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

                                                                Tack för hjälpen!


