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[bookmark: _GoBack]Tillsammans med andra ungdomar får du träna 
på att identifiera positiva och negativa tankar 
och lära dig strategier för att lösa olika problem. Du får lära dig att bli mer medveten om hur tankar och beteenden påverkar hur du mår. Metoden kallas DISA (Din Inre Styrka Aktiveras).

Prata med din mentor, skolsköterska eller kurator på vår skola för att få veta mer.
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