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Läkemedelshantering under din vårdtid

Vill du hantera dina läkemedel själv under vårdtiden?
Under sjukhusvistelsen har du möjlighet att fortsätta hantera alla eller vissa av dina läkemedel själv, så kallad självadministrering.
Syftet med självadministering under vårdtiden är att öka din delaktighet och självständighet kring din läkemedelsbehandling.
Såhär går det går till:
· Läkare, sjuksköterska eller farmacevt stämmer av med dig vilka läkemedel du brukar ta hemma. Sedan görs en bedömning kring vilka av läkemedlen som är lämpliga för dig just nu.
· Tillsammans med läkare, sjuksköterskan eller farmacevt kommer du överens om vilka läkemedel som du ska ansvara för själv.
· Om du har med dig dina egna läkemedel till sjukhuset, i originalförpackningar, i doseringsask eller apoteksförpackade dospåsar, så går du igenom dessa med sjuksköterska eller farmacevt. Om du inte tagit med dig dina läkemedel kan du be någon närstående att ta med dem till sjukhuset. Du får inte någon ekonomisk ersättning för de läkemedel som du tar med dig. Om du önskar kan du istället få läkemedel från vårdenhetens läkemedelsförråd.
· Vid självadministrering ansvarar du för att ta överenskomna läkemedel enligt aktuell läkemedelslista. Om du inte har en aktuell läkemedelslista så ska du få en av personalen.
· De läkemedel som du sköter själv, förvarar du inlåsta i ditt skåp (garderob eller sängbordslåda) och du ansvarar för att nyckel/ nyckelkort förvaras säkert.
· Sjuksköterska eller farmacevt stämmer dagligen av med dig att du har de läkemedel som du behöver och att du har kunnat ta dem som du brukar.
· Om det görs ändringar i din läkemedelsbehandling får du information om det.
· Om du vill göra ändringar gällande de läkemedel du självadministrerar ska du alltid meddela läkare eller sjuksköterska först, eftersom en ändring kan påverka annan vård/ läkemedelsbehandling.
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Har du frågor kring självadministrering – ställ dessa i första hand till ansvarig sjuksköterska
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