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Timbalkost
Timbalkonsistens är lämplig vid uttalade tugg- och sväljsvårigheter.
Den kan beskrivas som mjuk, slät och sammanhållen och är lik omelett i sin konsistens. Kött eller fisktimbal, potatismos, pressad potatis, slät grönsakstimbal och grönsakspuré är exempel på lämplig mat. För att underlätta sväljningen är det viktigt att servera rikligt med sås.
Berikning
Äter du många små måltider under en dag är det lättare att få tillräckligt med energi och näring. Ät gärna sex till sju måltider per dag. För att motverka viktnedgång och förlust av muskelmassa skall maten vara både energi och proteinrik. Därför behöver den ofta berikas. Fett, exempelvis smör, margarin och olja innehåller mycket energi i koncentrerad form. Det är därför bra att vara extra generös med det när aptiten och orken är dålig och man inte kan äta lika stora portioner som vanligt. För att fettkvaliteten ska bli bra, välj gärna mjukt bordsmargarin, flytande margarin eller olja. Maten kan berikas med protein med hjälp av exempelvis mejeriprodukter och ägg.
Gröt
Grahamsgrynsgröt, mixad havregrynsgröt eller mannagrynsgröt. 
Bröd
Brödtimbal. Möjlighet att servera andra alternativ till bröd, till exempel smörgåsrån, behöver utredas av logoped utifrån individuell sväljförmåga.
Pålägg
· Färskost/mjukost utan bitar
· Finmixad hummus
· Kaviar
· Leverpastej och annan slät bredbar pastej
· Mosad avokado
· Tonfisk-, böckling- eller laxpastej
· Mixat ägg med majonnäs
Huvudmål
Välj en proteinrik timbal, exempelvis kött, fisk, kyckling eller falafel. Till dessa kan du ha mos eller slät puré av valfri grönsak, såsom potatismos, rotmos, morots- eller broccolimos. Det finns också färdiga grönsakstimbaler att komplettera måltiden med. För att öka variationen kan man smaksätta mos med t.ex. citronsaft, finriven parmesanost, vitlökspulver eller malen muskot.
Det är viktigt att ha rikligt med sås för att underlätta sväljningen. Såsen ska vara helt slät och trögflytande som nyponsoppa. Det kan gå bra att äta släta och energirika soppor i trögflytande konsistens, rådgör med din logoped.
Söta mellanmål
· Chokladpudding eller chokladmousse med gräddklick
· Mannafrutti, byt ut sylten mot äppelmos/saftsås/frukt- eller bärpuré
· Mannagrynspudding
· Fromage utan bitar
· Kräm (slät) med grädde
· Mixad fruktkonserv med vispad grädde 
· Pannacotta utan bitar
· Gräddglass utan bitar med frukt- eller bär puré
· Mogen mosad banan med grädde och chokladsås
Proteinrika mellanmål
· Protino
· Finmixad hummus
· Nötsmör utan bitar
· Kesella/kvarg
· Äggkräm
· Mixad tonfiskröra
Beställa färdiga timbaler:
Det går att köpa färdiga timbaler från centralköket på sjukhuset. Du kan välja vilka smaker du önskar samt hur mycket av varje. Exempel på vad som finns: kycklingtimbal, färsbullstimbal, oxtimbal, järptimbal. 
Ring till ditt närmsta centralkök för att beställa:
Värnamo: 010-244 71 45
Eksjö: 010-243 42 15
Jönköping: 010-242 10 79


Rekommenderad konsistens på dryck:____________________
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