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OCH BIDRAG 


	


Den här broschyren vänder sig till ungdomar 
och vuxna med funktionsnedsättning
Broschyren kan även vara ett stöd för
anhöriga, gode män och förvaltare 

	
Här finner du bland annat information om olika boendeformer 
och flera typer av sysselsättning. Det finns även information 
om vilka ersättningar och bidrag du kan ha rätt till.

SKOLA – O	LIKA SKOLFORMER FÖR DIG SOM VILL STUDERA EFTER GYMNASIET

Lärvux - Särskild utbildning för vuxna
Lärvux är en kommunal vuxenutbildning. Utbildningen riktar sig till personer över 20 år med intellektuell funktionsnedsättning. Det finns det olika utbildningsnivåer, kurser och inriktningar. Mer information hittar du om du söker på lärvux och din kommun. Lärvux finns inte i alla kommuner.  
 ”särskild utbildning för vuxna” 



Folkhögskola
Folkhögskolan vänder sig till alla vuxna över 18 år som vill studera. Många folkhögskolor erbjuder anpassad undervisning, socialt stöd och tillgänglig miljö för studerande med olika funktionsnedsättningar. Det finns också speciella kurser som vänder sig till personer med funktionsnedsättning.Varje folkhögskola beskriver på sin egen sida hur skolan passar personer med funktionsnedsättning och hur tillgänglig skolan är. Kontakta aktuell folkhögskola om du vill veta mer. Information om alla Sveriges folkhögskolor hittar du på www.folkhogskola.nu du på 


Universitet eller högskola
Du som har en funktionsnedsättning ska så långt som möjligt kunna studera på universitet eller högskola på samma villkor som andra studenter. Personer med funktionsnedsättning kan få pedagogiskt stöd för att kunna studera. Till exempel genom: anpassad litteratur, talbok, e-textbok eller punktskrift, anteckningsstöd, mentor eller extra handledning, teckenspråkstolkning och skrivtolkning. Kontakta samordnare eller kontaktperson på det universitet eller den högskola som du är intresserad av, om du vill veta mer. på


Yrkeshögskola
Eftergymnasial, pågår ofta i ett till tre år och finns inom olika områden så som bygg, ekonomi, försäljning, turism, sjukvård etc. Teori varvas med praktik. Personer med funktionsnedsättning kan få pedagogiskt stöd, se ovan.  Läs mer på www.yrkeshogskola.se 


ARBETE OCH SYSSELSÄTTNING – OLIKA ARBETSFORMER
När det är dags för dig att börja arbeta finns det olika möjligheter att få jobb. Det är arbetsmarknaden som styr hur många arbeten det är som finns tillgängliga att söka. För personer med funktionsnedsättningar och nedsatt arbetsförmåga finns det särskilt stöd att få på arbetsmarknaden.
Arbete
Ett arbete kan innebära många olika typer av anställning och olika typer av arbetsformer. Anställningen kan till exempel innebära att arbetsgivaren betalar hela din lön. En annan anställningsform kan vara anställning med lönebidrag. Anställning med lönebidrag innebär att staten betalar en del av din lön till arbetsgivaren. 
Stöd från arbetsförmedlingen
Arbetsförmedlingen erbjuder extra stöd till dig som är mellan 16-29 år och som har en diagnostiserad funktionsnedsättning. Det kan till exempel vara extra vägledning vid arbetssökande, hjälp att anpassa din arbetsplats eller individuellt stöd av ett personligt biträde. 
Mer information hittar du på www.arbetsformedlingen.se Använd sökfunktionen, sök på funktionsnedsättning 


Daglig verksamhet
Om du har nedsatt arbetsförmåga och har svårt att klara av ett arbete på öppna arbetsmarknaden, kan det vara aktuellt med daglig verksamhet. Daglig verksamhet är en särskild arbetsform för personer med funktionsnedsättning. Det kan vara på en vanlig arbetsplats med stöd av personal eller i särskilda lokaler med handledare. Daglig verksamhet ansöker du om enligt lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS). 
LSS-handläggarna eller biståndshandläggarna i din kommun kan ge dig mer information om daglig verksamhet. Sök på LSS, på din kommuns hemsida. 












BIDRAG OCH ERSÄTTNINGAR SOM DU KAN HA RÄTT TILL 

Aktivitetsersättning vid förlängd skolgång eller vid nedsatt arbetsförmåga
Aktivitetsersättning är en ersättning som du kan få från Försäkringskassan om du har förlängd skolgång eller nedsatt arbetsförmåga och är mellan 19-29 år. När du ansöker behöver du lämna in ett läkarintyg (ej vid förlängd skolgång, då behövs ett intyg från skolan). 
Du kan få hel, tre fjärdedels, halv eller en fjärdedels aktivitetsersättning beroende på hur mycket din arbetsförmåga är nedsatt. För att få sysselsättning inom daglig verksamhet måste du uppbära hel aktivitetsersättning och bedömas ha helt nedsatt arbetsförmåga.
Under tiden som du har aktivitetsersättning vid nedsatt arbetsförmåga kan du delta i olika aktiviteter av fritidskaraktär som kan påverka dig på ett positivt sätt. Försäkringskassan kan stå för vissa av de kostnader som du har för dina aktivitet. Det finns möjlighet att få vissa aktiviteter bekostade av Försäkringskassan som inte skolan ansvarar för, vid aktivitetsersättning för förlängd skolgång. 
Mer information om aktivitetsersättning hittar du på www.forsakringskassan.se under fliken ”funktionsnedsättning” 

a


Sjukersättning 
Sjukersättning är en ersättning du kan få om du inte kan arbeta på grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsättning. Ersättningen ges till dig som är mellan 19-64 år. Beroende på hur mycket du kan arbeta kan du få hel, tre fjärdedels, halv eller en fjärdedels sjukersättning. 

För att du ska kunna få sjukersättning måste din arbetsförmåga vara 
helt nedsatt, det vill säga för all överskådlig framtid. Nedsättningen av arbetsförmågan gäller alla förvärvsarbeten på hela arbetsmarknaden. Där ingår även arbeten som anordnas för personer med funktionsnedsättning, till exempel lönebidragsanställningar.
Mer information om sjukersättning hittar du på www.forsakringskassan.se under fliken ”funktionsnedsättning” 

a




Bostadstillägg och bostadsbidrag
Bostadstillägg är ett bidrag till din hyra. Du som har aktivitetsersättning eller sjukersättning kan ansöka om bostadstillägg hos Försäkringskassan. Hur stort bostadstillägget blir beror på hur stora inkomster du har och hur stora dina bostadskostnader är. Bostadsbidrag är ett stöd för unga som behöver hjälp med att betala hyran eller månadsavgiften för sitt boende.
Mer information om bostadstillägg hittar du på
 www.forsakringskassan.se under fliken ”funktionsnedsättning” 

a


Merkostnadsersättning för vuxna
Du kan få merkostnadsersättning om har en funktionsnedsättning som kan antas bestå i minst ett år, fyllt 18 år och inte längre blir försörjd av dina föräldrar samt har av Försäkringskassan godtagna merkostnader som är minst 13 125 kronor per år (2023) på grund av din funktionsnedsättning. Du kan få merkostnadsersättning på en av fem nivåer som beror på hur stora merkostnader du har kopplat till din funktionsnedsättning.


Mer information om merkostnadsersättning för vuxna hittar du på
 www.forsakringskassan.se under fliken ”funktionsnedsättning” 

a

Förmånsintyg
Förmånsintyg kan du som har aktivitetsersättning eller sjukersättning få från Försäkringskassan. När man har ett förmånsintyg kan man få olika rabatter. Till exempel resa billigare med kollektivtrafiken eller få rabatt till vissa evenemang.  



Särskilt högriskskyddOm du har frågor kring förmånsintyg eller är intresserad av ett kan du kontakta en handläggare på Försäkringskassan

a

Innebär att din arbetsgivare kan få ersättning för dina sjuklönekostnader om du riskerar att ha långa sjukperioder eller riskerar att vara sjuk ofta. Du som är sjuk ofta kan även slippa karensdagarna. Med sjuk ofta menas fler än tio gånger under ett år eller sjuk länge, fler än 28 dagar i följd.

Arbetshjälpmedel 
Z7_4HDC1GC0K0E5A0AEKVEHOL1KG5 
Om du har en funktionsnedsättning eller sjukdom som gör att du behöver speciella hjälpmedel för att kunna arbeta så kan Försäkringskassan ge bidrag till dig eller till din arbetsgivare. Det bidraget kallas för bidrag till arbetshjälpmedel. Du kan också få bidrag till att göra en expertundersökning för att ta reda på vilket hjälpmedel du behöver.Mer information om särskilt högriskskydd och arbetshjälpmedel hittar du på
 www.forsakringskassan.se under fliken ”funktionsnedsättning”

a


Studiehjälp – studiebidrag 
Du som går på gymnasiet, folkhögskola eller Komvux kan få studiehjälp. Studiehjälp utgår till och med vårterminen det år du fyller 20 år. 
Studiebidrag: utgår 10 månader om året. Du behöver inte ansöka om studiebidrag, det får alla som studerar i Sverige. 
Extra tillägg: om din familj har låga inkomster kan ni ansöka om extra tillägg.
Inackorderingstillägg: om du inte kan bo i din hemstad när du studerar. 
Du som går kvar i grundskola eller särskola efter att du fyllt 16 år, får istället för studiebidrag förlängt barnbidrag. Detta betalas ut varje månad.
Studiemedel 
Består av bidrag och lån. Du som studerar på Komvux, folkhögskola eller gymnasiet kan få studiemedel från hösten det år du fyller 20 år. På universitet eller högskola kan du få studiemedel även om du är under 20 år. Om du har en funktionsnedsättning som försvårar dina studier kan du i vissa fall få studiemedel på heltid även om du studerar på deltid. I vissa fall kan CSN även skriva av den del av lånet som du fått på grund av den förlängda studietiden. Mer information om studiehjälp och studiemedel hittar du på www.csn.se Förlängt barnbidrag kan du läsa mer om på www.forsakringskassan.se 



a




RG-bidrag
Du som är döv, hörselskadad eller rörelsehindrad kan få bidrag för vissa kostnader om du ska studera på ett riksgymnasium och inte kan bo hemma. Studievägledaren på din skola kan berätta mer om bidraget och om skolorna.Ta kontakt med studievägledaren på din skola för mer information eller läs mer på www.csn.se. Använd sökfunktionen, sök på ”Rg-bidrag”



a



Fonder
Att söka bidrag från en fond kan vara en idé om ni behöver pengar till något som inte bekostas av samhället men som kan underlätta er vardag. Det kan till exempel vara ett speciellt hjälpmedel, dator eller pengar till en rekreationsresa. Ofta har fonderna olika krav för att man ska kunna få bidrag. Det kan handla om en viss ålder eller att man bor i en viss kommun eller del av Sverige eller har en specifik diagnos. De flesta fonder har ett sista ansökningsdatum.

Du finns olika hemsidor där du kan hitta fonder. Bland annat: www.globalgrant.com/loginsystem/frontend/ För att logga in anger du kommun och ditt lånekortsnummer (bibliotek) Du använda sökordet funktionsnedsättning/funktionshinder
www.habilitering.se/funktionshindersguiden/ekonomiskt-stod/fonder/lista-pa-fonder 

· För att logga in anger du kommun och ditt lånekortsnummer (kommunbibliotekens lån
För att logga in anger du kommun och ditt lånekortsnummer (kommunbibliotekens lånekort).







EGET BOENDE – OLIKA BOENDEFORMER 

När det är dags att flytta hemifrån finns det olika boendeformer och typer av bostäder. Vad som passar dig bäst beror på hur mycket stöd du behöver ha i vardagen.  
Egen lägenhet 
Att hitta en egen lägenhet kan idag ta tid då det råder bostadsbrist i många svenska städer. Det är därför viktigt att vara ute i god tid för att få en chans till egen lägenhet när det väl är dags att flytta hemifrån. 

                                                               Mer information om bostäder hittar du på din kommuns hemsida. Använd sökfunktionen, sök på ”bostadsbolag och hyresvärdar” 

Boendestöd och hjälp i hemmet (hemtjänst)
Om du behöver hjälp i din bostad kan du ansöka om boendestöd eller hemtjänst hos socialtjänsten i kommunen där du bor. Boendestöd och hemtjänst är ett stöd man får via Socialtjänstlagen (SoL). En boendestödjare kan till exempel motivera och påminna om aktiviteter i hemmet. De kan även hjälpa till med strategier för att underlätta städning och planering av andra vardagssysslor. Hemtjänst är också stöd och hjälp med olika sysslor i hemmet, inköp etc. Även stöd till personlig omvårdnad. 

Trygghetslarm
Med trygghetslarm kan du kalla på hjälp alla tider på dygnet. Kontakta din kommun för att få mer information och ansöka.
Kontakta LSS-handläggare eller biståndshandläggare i din kommun för mer information om boendestöd, hjälp i hemmet och trygghetslarm eller läs mer på din kommuns hemsida. 




Bostadsanpassningsbidrag
Om du behöver anpassa din bostad (hyresrätt, bostadsrätt, eget hus) på
grund av funktionsnedsättning kan du ansöka om bostadsanpassningsbidrag.
Bidraget kan användas till att bredda dörrar, ta bort trösklar med mera. Du kan också få bidrag till ändringar i anslutning till bostaden, till exempel för räcken och ramper. Bidraget är inte inkomstprövat. Bostadsanpassningsbidrag kan även sökas av dig som delar hushåll med en person med funktionsnedsättning. 

Mer information om bostadsanpassning hittar du på din kommuns hemsida. Sök på bostadsanpassningsbidrag. Vid frågor så kan ni vända er till arbetsterapeut på habiliteringen.




Bostad med särskild service 
Bostad med särskild service är boende som du kan ansöka om enligt Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS). Det finns olika former av bostäder med särskild service.  Vilken typ av boende som passar dig beror på hur mycket stöd du behöver i vardagen. 
Servicebostad - är en boendeform mellan att helt självständigt boende i egen lägenhet och en lägenhet i gruppbostad. Servicebostad är till för dig som klarar en hel del själv, men behöver visst stöd i boende. Man har tillgång till gemensamt utrymme och tillgång till personal dygnet runt. Personalen kan befinna sig i samma byggnad eller i ett kringliggande hus. 
Gruppbostad - är ett boendealternativ för dig som har ett omfattande tillsyns- och omvårdnadsbehov och som behöver ständig närvaro av personal. I en gruppbostad har du en egen lägenhet som ligger tillsammans med andra lägenheter i samma hus. I gruppbostaden finns det också gemensamma utrymmen och personal dygnet runt.
Annan särskilt anpassad bostad- är en bostadsform utan personal och gemensamma lokaler. Lägenheten kan ha viss grundanpassning så som låga trösklar och större badrum. Du kan få stöd och service genom exempelvis hjälp i hemmet enligt socialtjänstlagen (SoL).Kontakta LSS-handläggare eller biståndshandläggare i din kommun för mer information om bostad med särskild service enligt LSS eller läs mer på din kommuns hemsida. 





FRÅGOR! VANLIGA FRÅGOR OCH SVAR INFÖR VUXENLIVET!
Vad är en kontaktperson? 
En kontaktperson är en medmänniska som ska vara som en kompis och ett stöd i olika situationer. Kontaktpersonen kan till exempel besöka dig hemma. Du och din kontaktperson kan också hitta på aktiviteter utanför hemmet. Vanligtvis träffar man sin kontaktperson några gånger i månaden. Du kan ansöka om kontaktperson antingen via lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade – LSS, eller via socialtjänstlagen.
Vad är en ledsagare? 
En ledsagare kan du få om du behöver hjälp med att delta i olika fritids- och kulturaktiviteter. Ledsagaren kan till exempel följa med så att du kan gå på dans, träffa dina vänner eller gå någon kurs. Du kan ansöka om ledsagning antingen via lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade – LSS, eller via socialtjänstlagen.
LSS-handläggarna eller biståndshandläggarna i din kommun kan berätta mer om kontaktperson och ledsagare. Sök information på kommunens hemsida


Var kan du hitta saker att göra på din fritid? 
Alla kommuner ska erbjuda olika aktiviteter till dig som har en funktionsnedsättning. På kommunens hemsida finns oftast tips och information om fritidsaktiviteter. 

Information om fritidsaktiviteter kan du hitta på din kommuns hemsida eller på www.para-me.se  Där fyller du i var du bor och kan sedan se alla pågående aktiviteter.

Vad är pluspolarekortet? 
Med Pluspolarkortet får du ta med dig en "Pluspolare" som extra stöd och hjälp - det kan exempelvis vara en kompis eller assistent. Om arrangemanget eller aktiviteten är avgiftsbelagd, följer Pluspolaren med utan kostnad medan du själv betalar ordinarie pris. Det kan till exempel vara idrottsevenemang, konserter eller teater med mera. Pluspolarkortet gäller i regionens alla kommuner. 
Mer information om pluspolarekortet hittar du på din kommuns hemsida.


Vart vänder du dig med frågor om sex och samlevnad?
När du har frågor om sex och samlevnad kan du vända dig till kommunens ungdomsmottagning. Åldergränsen på de flesta ungdomsmottagningar är 12 – 21 år. På en ungdomsmottagning arbetar oftast läkare, barnmorska och kurator. Om du har fyllt 22 år kan du istället kontakta din vårdcentral eller kvinnohälsovården i din kommun. 
Om du har funderingar kring sex och samlevnad, finns flera bra hemsidor där du kan läsa mer och på vissa anonymt ställa frågor. Tips på hemsidor med information om sex och samlevnad:

· www.rfsu.se 
· www.umo.se och www.youmo.se 
· www.mittprivatliv.se 
· www.safunkarsex.se 
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Hur gör du för att ansöka om färdtjänst eller sjukresa?
Om man på grund av funktionsnedsättning har svårigheter att förflytta sig på egen hand eller att resa med allmänna kommunikationsmedel kan man få färdtjänst. Region Jönköpings län och dess förvaltning Jönköpings Länstrafik ansvarar för färdtjänsten och sjukresor i Jönköpings län.
Huvudregeln är att man själv ansvarar för att ta sig till och från sjukvård och tandvård. För en del resor kan man få viss ersättning, men man betalar alltid en viss avgift själv (egenavgift) oavsett färdsätt.
Den som använder färdtjänst, brukar få betala vad det kostar att åka med allmänna kommunikationer. Färdtjänsten kan användas vid fritids-, studie- och arbetsresor.
För att ansöka om färdtjänst i Jönköpings län måste man vara folkbokförd i länet. För barn och ungdomar under 18 år görs en prövning där man jämför möjligheterna för barn och ungdomar i motsvarande ålder som inte har en funktionsnedsättning. Ansökan om färdtjänst/riksfärdtjänst görs hos Länstrafiken, färdtjänstenheten.
Mer information om färdtjänst hittar du på www.jlt.se sök på färdtjänst, sjukresor eller riksfärdtjänst.


jlt.se sök på färdtjänst eller riksfärdtjänst. 


Hur gör du om du vill ta körkort? 
Du behöver ett körkortstillstånd för att få börja övningsköra. Alla har rätt att ansöka om körkortstillstånd men alla får inte tillstånd. För att ta körkort krävs att du ska vara lämplig att vara bilförare. Du får inte ha en sjukdom eller en funktionsnedsättning som innebär en trafiksäkerhetsrisk. 
Du ansöker om körkortstillstånd hos Transportstyrelsen.  När du ansöker får du fylla i en hälsodeklaration. Om Transportstyrelsen behöver mer information kan de be dig att skicka in ett intyg från en specialistläkare. Ett körkort kan vara förenat med ett villkor, till exempel att föraren enbart får köra bilar som är utrustade på ett visst sätt, exempelvis med automatväxel. En del trafikskolor har anpassade utbildningar för personer med funktionsnedsättning. 
Mer information hittar du på www.transportstyrelsen.se/korkort  
Du kan hitta anpassade trafikskoleutbildningar på www.korkort.nu



Kan du få bidrag till inköp av bil eller till körkortsutbildning? 
Den som på grund av varaktig funktionsnedsättning har stora svårigheter att förflytta sig eller att anlita allmänna kommunikationer, kan få bidrag i form av bilstöd, för att skaffa bil eller annat transportmedel. Det kan gälla personer som är beroende av olika hjälpmedel exempelvis rullstol. 
Bilstöd kan även vara bidrag för att bekosta en anpassning av bilen samt körkortsutbildning. Du som fått beslut om bilstöd kan få bidrag till körkortsutbildning om du är beroende av bil för att: kunna arbeta, studera eller genomgå rehabilitering med aktivitetsstöd eller rehabiliteringsersättning. Du ska också vara arbetslös eller riskera att bli arbetslös. Körkortsutbildningen ska dessutom kunna leda till att du får ett arbete som pågår minst sex månader.Mer information hittar du på www.forsakringskassan.se under fliken ”funktionsnedsättning”



Hur gör du när du fyller 18 år (blir myndig) om du behöver hjälp med dina pengar eller att hålla koll på dina rättigheter?
Du själv eller någon nära släkting kan ansöka om god man. En god man är en person som kan hjälpa till i olika frågor, till exempel med din ekonomi. Den gode mannen kan också hjälpa till att kontakta olika myndigheter. 
  I kommunen finns en överförmyndarenhet. Dit kan du vända dig om du har frågor. Ansökningsblankett brukar finnas på kommunens hemsida. Till ansökan ska läkarintyg, personbevis och socialt yttrande bifogas. 


Hur du ansöker om
god man 




Det är frivilligt att ha god man och du kan själv ha förslag på vem som ska vara god man. Även om du har en god man så bestämmer du själv. Ibland räcker det med att du ger en fullmakt till någon som kan hjälpa till i olika frågor.
Vad är skillnaden på en god man och en förvaltare?
En god man kan inte bestämma mot den enskildes vilja. Om den enskilde fattar beslut som skadar henne eller honom eller blir utnyttjad av andra kan man behöva en förvaltare istället. Har man en förvaltare bestämmer förvaltaren. Förvaltare får inte tillsättas om det är tillräckligt med en god man. 
Hur fungerar tandvården när du är vuxen?
Tandvården är gratis till och med det år du fyller 23 år. Du kan få nödvändig tandvård om du har ett stort och långvarigt behov av omvårdnad och du
· bor i särskilda boendeformer för service och omvårdnad, till exempel sjukhem, äldreboende eller gruppboenden
· får omfattande hälso- och sjukvård i det egna hemmet
· bor i egen bostad men har mycket stora behov av vård och omsorg
· har en omfattande psykisk funktionsnedsättning
· har en funktionsnedsättning och omfattas av lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS).
Du betalar en patientavgift. Avgiften ingår i högkostnadsskyddet för öppen hälso- och sjukvård. Om du inte har rätt till nödvändig tandvård får du ett allmänt tandvårdsbidrag. Det finns även särskilt tandvårdsstöd – till personer med vissa långvariga sjukdomar eller funktionsnedsättningar. Bl.a. cerebral pares samt vissa ovanliga diagnoser. För särskilt tandvårdsstöd krävs ett speciellt läkarintyg. 
Du kan läsa om tandvårdsstödet på www.1177.se sök på tandvårdsstöd  



Hur fungerar sjukvård när du är vuxen?
När du har frågor om hälsa och vård ska du vända dig till din läkare på den vårdcentral där du är registrerad. Om det behövs kan sedan läkaren remittera vidare till olika specialister.
Kan du få hjälp från habiliteringen även när du är vuxen?
Du avslutas på Barn- och Ungdomshabiliteringen när du fyller 18 år och har då möjlighet att få fortsatt stöd från vuxenhabiliteringen. De erbjuder habilitering och rehabilitering till vuxna med olika funktionsnedsättningar såsom: intellektuell funktionsnedsättning (utvecklingsstörning), medfödda eller under uppväxtåren förvärvade rörelsehinder och förvärvad hjärnskada. Till vuxenhabiliteringen kommer du oftast genom överlämning från barn- och ungdomshabiliteringen, genom remiss från vårdcentral, vuxenpsykiatrisk mottagning eller liknande. Om du tillhör målgruppen kan du också söka via egenremiss.
Var kan du få hjälp om du inte längre tillhör habiliteringscentrum?
Om du exempelvis enbart har en neuropsykiatrisk diagnos så som autism och ADHD, så tillhör du inte den målgrupp som får fortsatt stöd på vuxenhabiliteringen. 
Om du tillhör personkretsen enligt Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS) så kan du ansöka om Råd och stöd (§ 9.1). Detta är regionens ansvar och kan exempelvis vara stöd från kurator, psykolog eller läkare. LSS-ansökan om råd och stöd görs till LSS-handläggare i regionen. Mer information finns på 1177.  
Du kan även få stöd från vuxenpsykiatrin. Bland annat om behov finns att öka sin funktionsförmåga och har behov av medicin eller annan behandling. Man kan själv beställa tid på en psykiatrisk mottagning eller komma dit med hjälp av remiss. 
Vart vänder du dig om du drabbas av psykiska besvär/mår dåligt?
Det är ganska vanligt att ungdomar och vuxna någon gång mår psykiskt dåligt och behöver stöd en tid.  Då ska du i första hand kontakta vårdcentralen. 


Lättare psykiska besvär
Vid lättare psykiska besvär som lätt eller medelsvår depression eller ångest, sömnsvårigheter, kris- eller sorgereaktion ska man i första hand vända sig till sin vårdcentral för att få hjälp. Läkaren på vårdcentralen remitterar vidare till psykiatrin om det behövs. Man kan alltid ringa 1177 för att få rådgivning på telefon. 
Om man är ung kan man även vända sig till en ungdomsmottagning, till elevhälsan eller till barn- och ungdomshälsan.
Allvarligare psykiska besvär
Vid allvarligare psykiska besvär kan man vända sig direkt till den psykiatriska vården. Är man under 18 år vänder man sig till barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP). Är man 18 år eller äldre vänder man sig till en psykiatrisk mottagning för vuxna. Man kan själv beställa tid på mottagningen eller komma dit med hjälp av remiss.
Akuta psykiska besvär 
Om man mår mycket dåligt och behöver omedelbar hjälp ska man kontakta en psykiatrisk akutmottagning. Är man under 18 år vänder man sig till en barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP). Under kvällar och helger vänder man sig en psykiatrisk akutenhet. Du kan läsa mer om psykiska besvär på ww.1177.se Du kan även ringa 1177 för att få råd kring hur du ska gå tillväga. 





Vad är en SIP? 
Om du har behov av insatser/stöd från både hälso- och sjukvården och socialtjänsten kan du, vården eller kommunen begära en samordnad individuell plan. Planen utformas efter dina behov och är tänkt att göra det tydligt vem som ansvarar för olika insatser. Du bestämmer själv vilka som ska vara med när planen skrivs. Du kan begära att få en samordnad individuell plan av någon du har kontakt med inom kommunen eller vården.  





Vad är en individuell plan? 
Om du har blivit beviljad stöd enligt LSS har du rätt att få en individuell plan. Planen ska göra dig delaktig och ge dig möjlighet att påverka de insatser som du behöver och önskar. Du bestämmer själv vad planen ska innehålla och vilka som ska vara med när den skrivs. Du kan begära en individuell plan av din handläggare inom kommunen om du har en pågående LSS insats.  




Patient och närståendeföreningar
www.1177.se - sök på ” Patient- och funktionshinderföreningar i Jönköpings län”
www.fub.se – föreingen för utvecklingsstörda barn och ungdomar
www.svenskadownforeningen.se – svenska downföreningen 
www.epilepsi.se – svenska epilepsiförbundet
www.hjarnkraft.se - 
www.funktionsratt.se – tidigare Handikappförbunden
www.rbu.se – föreningen för rörelsehindrade barn och ungdomar
www.attention-riks.se – riksförbunden attention
www.autism.se – Autism Sverige 
www.dhb.se – riksförbundet för döva, hörselskadade och språkstörda barn
www.sdr.se – Sveriges dövas riksförbund
www.uh.se – unga hörselskadade
www.fsdb.org – föreningen Sveriges dövblinda.
www.ungasyn.se – unga med synnedsättning
www.srf.nu - Synskadades Riksförbund

Andra webbsidor och organisationer 
www.hejaolika.se 
www.assistanskoll.se 
www.funkaportalen.se
www.mittfunktionshinder.se  
www.intressegruppen.info/ 
www.självhjälppåvägen.se
www.agrenska.se/syskonkompetens 
www.anhoriga.se - nationellt kompetenscentrum anhöriga 
www.anhorigasriksforbund.se 






Om du har några frågor eller funderingar 
är du välkommen att kontakta oss 
på Habiliteringscentrum. 








[bookmark: _GoBack][image: ]                              Habiliteringscentrum
Länssjukhuset Ryhov
Hus M4
551 85 Jönköping


     	

[image: ]                         E-post: 
habilitering.jonkoping@rjl.se
habilitering.varnamo@rjl.se 
habilitering.eksjo@rjl.se 



[image: ][image: ][image: ]Reception: 	Jönköping 010-242 43 50
Värnamo 010-244 79 00
Eksjö 010-243 73 00
Telefontid vardagar kl. 8-12
Övrig tid går det bra att lämna meddelande via röstbrevlådan.
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