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®¥ JOnkopings lan Statusprotokoll for spasticitet
Fysioterapeut

Personnummer: .................... Namn: ... Fysioterapeut: ........................

Datum:

ROM/ styrka Aktivt Passivt Styrka 0-5 | Aktivt Passivt Styrka 0-5
Ho6 Va Ho6 \% Ho6 \%} Ho6 va Ho6 Vva Ho6 Va

Axel flexion

abduktion
utitrotation
indtrotation

Armbig | flexion

extension
supination
pronation

Handled | dorsalflexion

palmarflexion

Hoft flexion

extension
abduktion
adduktion
utatrotation
indtrotation

Kni flexion

extension

Fotled dorsflex rakt kni

dorsflex bojt knd
plantarflexion

Spasticitet mod. Ashworth (0-5)

Axel extensorer
adduktorer
inatrotatorer

Armbégsleds- extensorer
flexorer
pronatorer
supinatorer

Handleds- palmarflexorer
dorsalflexorer

Fingerleds- (PIP) flexorer korta

(DIP) flexorer ldnga
tumme

Hoftleds- extensorer
flexorer
adduktorer
abduktorer

Knileds- extensorer
flexorer

Fotleds- plantarflex - rakt knéd
plantarflex - boijt knd
supinatorer
dorsalflexorer

Taleds- flexorer
stortiflexorer
extensorer

Klonusskala (0-3)

Pennskala

Frekvens (0-4)/Grad (1-3)

Spasticitet (VAS)




¥ Region
¥ Jonkdpings lan

Aktivitetsproblem

Fysisk trining/vardagsmotion
Ovrig behandling
Hjialpmedel/ortoser:
Kinselfunktioner

Smiirta

Hjirta Kiérl - svullnad
Neuromuskulirt

Muskelldngd

Funk rorelser

Diadokokinesi:
Isolerade rorelser/synergibundenhet:

Forflyttning
Héllning

Balans
Ganganalys

Trappgang
Rullstol: Mandvrering/sittande:

Korstricka: m inomhus, m utomhus

Statusprotokoll for spasticitet
Fysioterapeut

Giang/Balans Datum

Datum

10 m, max hastighet/antal steg

TUG

M-MAS (0-5) Ho6/va Datum

Ho/va Datum

Armfunktion

Handfunktion

Finmotorik

Summa (15 p)

Mal/rekommendation

Patientspecifik funktionell skala PSF'S (0-10)

Datum Datum

1

2

3




