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Näsvård vid syrgasbehandling - information
Behandling
Syrgasbehandling kan verka uttorkande på slemhinnan i näsan vid en längre tids behandling. Det kan ge sår med kliande och irriterande skorpor och det kan uppstå näsblödningar. För att undvika detta är det viktigt att utföra näsvård dagligen, även i förebyggande syfte. Du får inte smörja med Vaselin då den innehåller Petrolium vilket är mycket lättantändligt ihop med syrgas.
Förslag på följande receptfria produkter som rekommenderas vid syrgasbehandling: 
Nozoil/Näsolja – näsbalsam i sprayform. 
Renässans® – nässpray med koksalt som befuktar.
Geler - ACO Fuktgel, ACO Bronzegel och CCS Aloe Vera Gel. Dessa är fettfria.
Salva - Fenazon® – luktfri nässalva som innehåller fårullsfett, Idomin, Decubal m.fl.
Lotion: CCS Kroppslotion och HTH Lotion Original.
Gör så här 1-3 gånger per dag 
Ta av dig syrgasgrimman. Gör rent näsan och ta bort eventuella krustor. Stryk ett tunt lager Fenazonsalva/fet salva eller dylikt med hjälp av en öronpinne inuti båda näsborrarna och/eller spraya med Nozoil. Vänta en kort stund (30-60 sek) innan du sätter på dig syrgasgrimman igen. Under dagen kan du, vid behov, befukta näsan då och då med Renässansspray och/eller Nozoil. Vid höga flöden (cirka 5 liter och uppåt) kan näsan avlastas genom att byta grimman mot en öppen syrgasmask (oxymask). En öppen syrgasmask avger lika högt flöde syrgas som en grimma. 
Läpparna
Smörjs med fördel med vanligt cerat. 
Skav bakom öronen
[bookmark: _GoBack]Vissa personer har lätt för att få skavsår vid öronen av sin syrgasgrimma eller syrgasmask. För att minska besvären av skavsår kan grimman kläs in med avlastande gråa skumgummirör som beställs på Länsförsörjningar artikelnummer 02311600. Även rosa mollskinn kan användas som tryckavlastning, artikelnummer 13295220.
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