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Information inför salivprovtagning
Inför salivprovtagningen avråds du att äta, dricka, röka, borsta tänderna eller tugga tuggummi minst en timme före provtagningen. Du ska inte heller använda antibiotika, intraorala klorhexidinprodukter regelbundet de närmaste 4 veckorna före salivprovtagning.
Vid behandlingstillfället kommer det göras två olika salivprov:
[bookmark: _GoBack]a) vilosalivprovtagning – du sitter lätt framåtlutad i tandläkarstolen och låter den saliv som under 15 minuter produceras i din mun rinna ner i ett mätglas.
b) tuggstimulerad salivprovtagning – du tuggar på en liten paraffintablett (omväxlande på höger och vänster sida) under 5 minuter och den saliv som produceras under denna tid låter du rinna ner i ett mätglas.
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