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Heshet och annan upplevd roststorning

Vardniva och remiss

Primarvard
Forsta instans.

Oronklinik - vuxna
Indikationer fOr remiss:

e Heshet som varat mera én tre veckor (SVF), notera dock att om patienten
ar aldrigrokare ar risken for larynxcancer minimal.

e I remissen ska std om patienten &r aldrig rokare, f.d. rokare eller rokare.

e Problem med sangrost hinvisas till singpedagog alternativt rostterapi on
line (1177 Vardguiden).

e Annan typ av upplevd eller av omgivningen noterad roststorning som varat
langre &n tre veckor.

Las mer i Faktadokument Huvud- och halscancer — handlaggning enligt
standardiserat Véardforlopp.

Oronklinik — barn
Indikationer fOor remiss:

e Barnet har andningsbesvir (larynxwebb, laryngomalaci eller papillom?)

e Barnet har varit hest sedan spadbarnstiden (se ovan)

e Barnet har varit hest i mer dn 3 manader och det paverkar barnet i
vardagen.

e Barnet har astma och heshet (orsak inhalationssteroider?)

Barn som har fluktuerande heshet, milda-mattliga besvir, kan man avvakta remiss
till likare och borja med att f6lja rostraden som finns i logopedmottagningens
informationsbroschyr ”Rad till fordldrar med hesa barn”.

Diagnostik och utredning

Anamnes
e Typ av besvir: heshet, rosttrotthet, 6vre luftvigsinfektion som utlosande
faktor. Andra sjukdomar som: pareser, neurologiska sjukdomar, tidigare
operationer pa halsen eller 1 thorax, refluxbesvér, horselnedsittning hos
patienten eller néra anhorig.
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e Medicinering: Kortison (bade tabletter och inhalation), androgen medicin,
anabola steroider, ACE-hdmmare. Neuroleptika, antidepressiva och andra
antikolinerga mediciner.

e Livsstil: Rok- och alkoholvanor.

e Socialt: krav pa rosten i yrket.

ONH-status
e Nisa och munhéla
e Stamband: rorlighet, forandring i strukturen ex. knutor
e Hur léter talrosten?

Provtagning
e Tyreoideaprov

Behandling

Rosthygieniska rad. Total rostvila dr inte bra for rosten da det riskerar forlénga
aterhdmtningen. Rekommendera skonsam rostanvéndning, inte viska, skrika eller
Overanstranga rosten.

Personer med rostkravande yrken bor ha dialog med arbetsgivaren om
anpassningar och tekniska hjdlpmedel.

Erbjudande om rokavvéanjningshjalp.
Las mer:

e Rostterapi on line (andnings- och rostovningar), Rostterapi - 1177
Vérdguiden
e Logopediska riktlinjer for roststorningar.

Sjukskrivning

Sjukskrivning vid yrke dér patienten dr beroende av rdsten.
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