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Laxeringsinstruktioner for Picoprep, rontgen
Region Jonkopings lan

Forberedelser for tarmrontgen

Picoprep ér ett tarmskoljningsmedel som verkar genom att 6ka vattenmingden i
avforingen och framkalla diarré. Tarmen ska témmas helt pa innehall och vara
ordenligt rengjord for att undersokningen ska kunna genomforas. Rengoringen ar
viktig eftersom avforingsrester kan dolja fordndringar som forsvarar granskningen
av rontgenbilderna.

Niér du tagit Picoprep kan du forvinta dig tita och flytande tarmtomningar, som
liknar diarré. Medlet borjar oftast verka inom 1 timme. Hall dig i ndrheten av en
toalett tills tarmtomningarna upphort. Smorj gérna in d&ndtarmsoppningen med
nagon fet salva mellan toalettbesoken for att undvika hudirritation.

Du fér ta dina mediciner som vanligt men du bor tinka pa att ldkemedel som intas
regelbundet via munnen, t.ex. p-piller, antibiotika och medel mot epilepsi kan fa
minskad effekt vid intag av Picoprep. Bulkmedel (t.ex. Inolaxol och Lunelax) bor
inte tas 3 dagar innan undersokningen dd de minskar effekten av Picoprep.

Ar du njursjuk eller har diabetes, radgor forst med din behandlande likare for
vidare instruktion om hur du ska forbereda dig infér undersékningen.

Dagen fore undersokningen
Fran det du borjar ta Picoprep fram tills undersokningen ar gjord far du inte &ta
ndgon fast foda. Men det dr viktigt att du dricka cirka 3 liter under laxeringstiden,
var god se nedanstaende exempel:

e Vatten

o Saft

e Silad soppa

e Sportdryck

o Kaffe/te

e Fruktjuice utan fruktkott
o Lisk

e Buljong

e Resorb vitskeersattning (finns pa apoteket)

Allt som gar att passera genom en sil gér att dricka. Anvind gérna druvsocker for
att f extra energi.

Klockan 07.00 Picoprep dos 1
o Istillet for frukost, drick 2 glas dryck innan tar Picoprep.

Godkant av Markus Irding Galler fran 2025-03-04
Innehallsansvarig Ida André Version 4.0
Kapitel Dokument ID 92242



[ | Region INSTRUKTION 2(2)
¥ JBnkdpings lan

e Blanda 1 pase Picoprep med 1 glas kallt vatten och ror om i 2 — 3 minuter och
drick.

e Drick ytterligare minst 1 glas vatten efteréat.

e Fortsitt dricka 1-2 glas klar dryck i timmen under resten av dagen, inklusive
READI-CAT 2.

Klockan 18.00 Picoprep dos 2
e Drick 2 glas dryck innan du tar Picoprep.

e Blanda 1 pase Picoprep med 1 glas kallt vatten och rér om i 2—3 minuter och
drick.

e Drick ytterligare minst 1 glas vatten efteréat.

e Du far fortsétta dricka resten av kvillen.

Undersokningsdagen
Du fér dricka p&d morgonen for att sldcka torsten.
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