Alkoholintag som raknas som riskbruk

For att kunna jamfora 6l, vin och starksprit ndar man vill kartlagga sina alkoholvanor har man
infort begreppet standardglas.

Ett standardglas motsvarar alkoholmangden i antingen:

e 50 centiliter folkdl

e 33 centiliter mellandél eller nastan lika mycket starkél
e 12-15 centiliter vin

o 4 centiliter starksprit.

Med ett "standardglas” menas:

12-15 ¢l 8cl 4 ¢l 50 ¢l 33d
win starkvin sprit folkol starkdl

Standardglas

Alkoholintag som riknas som riskbruk:
Kvinnor

e 4 standardglas eller mer per tillfalle
e Mer an 9 standardglas per vecka

Min

e 5standardglas eller mer per tillfalle
e Mer an 14 standardglas per vecka
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