Nastappa, rinit

Rinit ar en inflammation av ndsslemhinnan som karaktariseras av ett eller flera av foljande
symtom: ndstdppa, snuva, nysningar och klada.

Vardniva och remiss

Primarvarden ar forsta instans.

Vart och nar patienten kan remitteras vidare, med forbehall for gdllande SVF-kriterier:

Allergimottagning, medicinkliniken

Behov av hyposensibilisering (barn dldre dn 18 ar och vuxna)

Barnmottagning - BUMM

e Behov av hyposensibilisering
e Perenn rinit hos barn
e Misstanke om cystisk fibros

Oronmottagning

e Oklar diagnos

e Misstanke om mekaniskt hinder

e Ockluderande naspolypos

e Rhinitis medicamentosa

e Kronisk purulent rinit

e Ozena ("stinkndsa", odor fran nasa)

e Misstanke om granulomatos sjukdom (sarcoidos, Wegener...)

e Misstanke om tumor (Se Faktadokument Huvud- och halscancer, handlaggning enligt
standardiserat vardforlopp)

e Misstanke om likvorré

Lokala tillimpningar

Pa Lanssjukhuset Ryhov rhinologiska sektion, 6ron-, nds- och halskliniken, finns resurser for
akustisk rhinometri och rhinomanometri, lukttest samt pricktest.

Diagnostik och utredning
Typer av rinit

o Allergisk



e Infektios

e Vasomotorisk

e Vaskulitisk

e Atrofisk

e Kvarvarande frammande kropp
e Nastdppa under graviditet

Vad ska den priméra handliggningen omfatta?

e Anamnes: Hereditet, rokning, yrkesanamnes, fritid/hobby, suspekta allergenkallor,
arstidsvariation, trauma, medicinering

e Oron-, nas- och halsstatus

e Lungauskultation, eventuellt PEF, allergitestning

e TSH

e Eventuellt CT-sinus, epifarynx

e Eventuellt SR, blodstatus, diff

Vilka differentialdiagnoser finns?
Mekaniska faktorer

e Septumdeviation
e Conchahypertrofi
e Frammande kropp
e Koanal atresi

e Vegetativ adenoid

Granulomatos sjukdom

e Wegeners granulomatos
e Sarkoidos
e Tuberkulos

Tumor
Cystisk fibros

Likvorré

Behandling

Genomgang av patientens lakemedelslista.

Finns det en relation mellan nastappan - lakemedelsandringar framfor allt psykofarmaka och
hormonpreparat (i forsta hand dstrogenpreparat).



Siasongsbunden och persisterande allergisk rinit
Lindrig

e Antihistamin per os
e [ntranasalt antihistamin
e Avsvillande medel intranasalt och/eller koksaltlosning

Se Riktlinjer fran Lakemedelskommittén angaende receptfria lakemedel under relaterad
information.

Mittlig/svar/persisterande

Som ovanstaende samt:

e Koksaltlosning intranasalt (exempelvis nasskoljaren Nasaline)

e Nasal steroid (nasal steroid enligt kategori A kan anvandas under graviditet)
e Kromoglikat

e Preparat innehallande bade nasal steroid/antihistamin

e Antileukotrien, for patienter med samtidig astma

e Hyposensibilisering, 6vervag remiss

Nispolypos
Nasal steroid, eventuellt peroral kort kur.
Vasomotorisk rinit

e Sanering av utlésande agens

e Rokstopp

e Nasal steroid (nasal steroid enligt kategori A kan anvandas under graviditet)
e |pratropriumbromid vid rinnsnuva

Rhinitis medicamentosa

Sluta med nasdroppar! Nasala och eventuella perorala steroider kan anvandas forsta veckan.
Eventuellt remiss till 6ron-nasa-halsspecialist.

Infektios rinit

e Akut, virusorsakad: Eventuellt avsvéllande

e Akut purulent rinit: Ofta delsymtom vid akut sinuit.
Se Faktadokument Sinuit.

e Kronisk purulent rinit: Bakomliggande mekanisk faktor? Immunologiskt? Ofta
svarbehandlat och da remiss till specialist.



Atrofisk rinit

e Kronisk atrofisk rinit (ozena): Typisk odor, 6nh-specialistfall

e Rhinitis sicca anterior. Irritation och atrofi av locus Kiesselbachi: oljedroppar. Ibland
kombinerat med vestibulitis nasi: exempelvis salva Fenazon, antibiotikainnehall
tveksamt.

Remiss till 6ron-, nds- och halskliniken vid terapiresistent nastdppa skall foregas av CT-
sinus.

Uppfoljning

Av vdrde kan vara att prova behandlingseffekt med byte mellan olika nasala steroider.

Rehabilitering

Se under Behandling.

Langdragen nastappa innebar att patienten ofta har sjalvmedicinerat sig olampligt. Har ej
sdllan en grunduppfattning att kirurgisk behandling ar vagen till framgang. |
rhinolaboratoriet varderas ndsan anatomiskt avseende kirurgiska mojligheter.

Faller dessa ifran géller for ansvarig lakare att Overtyga patienten om att uthalligt folja de
(fataliga) behandlingsmetoder som star till buds.

Patientinformation

Se Naspolyper under relaterad information.
Se Nastdappa och snuva under relaterad information.

Se Vasomotorisk rinit under relaterad information.

Mer information

Se Sjukdomar och lakemedel under graviditet och amning under relaterad information.

Se Oron-, nas- och halssjukdomar/N&sans sjukdomar under relaterad information.
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