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Nastappa, rinit
Vardniva och samverkan

Primarvard
Primérvarden ar forsta instans.

Diagnoser som primart handlaggs pa vardcentral
e Infektios/postinfektids rinit.

Ickeallergisk/vasomotorisk rinit.

Allergisk rinit.

Rinits medicamentosa.

Nastéppa under graviditet.

Yrkesrelaterad rinit.

Allergimottagning
Behov av hyposensibilisering (barn dldre dn 18 ar och vuxna).

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
Behov av hyposensibilisering.

Perenn rinit hos barn.

Misstanke om cystisk fibros.

Misstanke om primér cilidr dyskinesi (PCD).

Oronmottagning

e Ockluderande nispolypos.

e Symtomgivande septumdeviation. Ensidig, ej sidovidxlande nistdppa med
svéra besvér och tydlig septumdeviation pd symtomgivande sida.

e Kronisk purulent rinit.

e Misstankt vaskulitsjukdom med nidsengagemang, t.ex. granulomatds
polyangit.

e Misstanke om tumor (Se Faktadokument Huvud- och halscancer).

Diagnostik och utredning
Rinit dr en inflammation av nasslemhinnan som karaktériseras av ett eller flera av
foljande symtom: ndstéppa, snuva, nysningar och klada.

Vad ska den primara handlaggningen omfatta?

e Anamnes: allergi, rokning, yrke och andra sjukdomar som kan vara av
relevans (speciellt astma/ASA-intolerans). Symtomduration, paverkan pa
livskvalitet, nattsomn. Sidovixlande, bilaterala eller ensidiga besvir,
dygns och arstidsvariation, sekretion, luktpaverkan, tryck/vérk/smérta.
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e Oron-, nis- och halsstatus: ndsan bor alltid undersokas med framre
rhinoskopi, spekulum och pannlampa, f6re och efter avsvéllning med
nésspray, t.ex. Nafazolin. En digital kontakt &r inte rillrackligt.

e Radiologi: vid misstanke om kronisk sinuit, dental sinuit eller polypos gor
CT-sinus i primérvarden.

Behandling
Manga patienter med kroniska besvir av rinit krdver manadslang, ibland livslang
behandling med koksaltsskoljningar och nasala steroider.

Naspolypos

Nasal steroid (enligt Cosmicmall) och eventuellt tillagg av koksaltlosning
intranasalt (spruta Nasaline, 5 dl vatten + 1 tsk salt). Peroral kortisonbehandling
bor handlidggas inom specialistvirden.

Vasomotorisk rinit

e Rokstopp
e Nasal steroid (nasal steroid enligt kategori A kan anvindas under
graviditet)

e Koksaltlosning intranasalt (spruta Nasaline, 5 dl vatten + 1 tsk salt).
e Ipratropriumbromid vid rinnsnuva

Rhinitis medicamentosa

Sluta med andrenerga nissray Koksaltsskoljning och nasala steroider. Eventuellt
kan perorala steroider anviandas forsta veckan i sinuitdos, Prednisolon 5 mg, 5 x 1
15 dagar.

Atrofisk rinit
Hos dldre vanligt med kondensbildning i ndsan. Del av naturligt dldrande.
Behandling ar:

o Koksaltskoljningar
e vaselin i1 framre delen av ndsan
e [pratropriumbromid.

Patientinformation
Se ndspolyper under relaterat.

Se nistéppa och snuva under relaterat.

Se vasomotorisk rinit under relaterat.

Mer information
Se 6ron-, nds- och halssjukdomar, Likemedelsboken under relaterat.

Se ldkemedel vid graviditet och amning, 1177 under relaterat.
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