Afasi/Dysftasi

Forvarvad sprakstorning (afasi/dysfasi) uppkommer som en foljd av hjarnskada. Spraket kan
vara drabbat pa manga olika satt. Ofta ar personligheten och de sociala fardigheterna
bevarade men svarigheterna att kommunicera kan bli en stor begrdansning for personen med
sprakstorning och leder ofta till nedsatt delaktighet och autonomi. Orsaken till afasi kan vara
stroke, en traumatisk hjarnskada, tumorer, inflammatoriska processer eller demens. Stroke
ar den vanligaste orsaken. Varje ar far cirka 12 000 personer i Sverige afasi.

Indikationer for logopedisk utredning

e svarigheter att uppfatta det som sags (svarigheter att efterfolja instruktioner, hdanga
med i samtal, halla rod trad)

e inget tal alls, eller mycket médosamt eller faordigt (telegramstil)

e ordutbyten (sdger en sak men menar en annan)

e svarigheter att hitta ratt ord, uttrycka sig fullstandigt

e forvaxlar ja och nej

e mangordigt tal utan innehallsord

e nyskapade ord

e stereotypier (upprepande av ett ord/fraser eller stavelser)

e svarighet att lasa och/eller skriva

e diskreta sprakliga svarigheter (svart att forsta skamt, talesatt etc)

Indikationer for logopediska behandlingsatgiarder

| princip alla patienter med afasi blir foremal for logopediska behandlingsinsatser i mer eller
mindre omfattning. Under den forsta tiden efter insjuknandet férbattras ofta afasi och
eventuella 6vriga neurologiska symtom spontant pa grund av hjarnans lakningsprocesser.
Fortsatt forbattring av sprakfunktionen kan ske med hjalp av behandling hos logopeden.
Skadans utbredning, patientens ork och motivation spelar roll for rehabiliteringens mal och
framgang liksom omgivningens formaga att anpassa sig till den nya situationen.

Logopediska behandlingsatgirder

Behandlingen gar ut pa att hitta vagar att kommunicera genom att trédna det som ar svart
och/eller att lara sig kompensera for svarigheterna pa olika satt. En viktig del av
behandlingen ar information, radgivning, utbildning och handledning till den drabbade,
narstaende och berdrd vardpersonal. Med hjalp av till exempel gester, kroppssprak,
nedskrivna alternativ och bilder kan man kommunicera trots svar afasi. Det ar viktigt att
forsoka skapa delaktighet i samhallet for personer med afasi.

Uppfoljning



Nar patienten gar hem eller till ett annat boende far anhoriga/narstaende och personal
muntlig/skriftlig information om patientens kommunikationsférmaga och eventuella
hjalpmedel. Uppfdljning och fortsatt behandling sker vid behov men eftersom logoped inte
finns inom primarvarden sker detta i begransad omfattning.
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