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Axelbesvar

Vardniva och remiss
Handldggning sker generellt enligt Axelina.

Subacromiellt impingement, AC-ledsartros, samt
rotatorkuffsyndrom med eller utan degenerativ ruptur

Handldggs i1 forsta hand av primédrvarden. Remiss till ortopedklinik blir aktuell
efter 3 - 6 manaders behandling, innefattande subakromiell kortisoninjektion
samt sjukgymnastik.

Traumatisk rotatorkuffruptur
Skelettrontgen. Remiss till sjukgymnast. Halvakut remiss till Ortopedkliniken.

Frusen skuldra
Intraartikuldr kortisoninjektion av primérvardsldkare som behérskar tekniken,
annars remiss till ortopedkliniken. Remiss direkt till sjukgymnast i primirvarden.

Axelinstabilitet
Handlédggs i de flesta fall av primérvarden. Aktuellt med remiss efter 6 manader
utan effekt pa behandling. Remiss direkt till sjukgymnast i primarvarden.

Glenohumeral artros
Remiss direkt till sjukgymnast 1 primérvarden. Remiss till ortopedklinik efter
diagnos vid patagliga besvir.

Remissinnehall )
Arbetsdiagnos. Kort anamnes. Ovriga sjukdomar av betydelse.
Aktuell skelettrontgen 1 samtliga fall.

Diagnostik och utredning

Anamnes

e Allmin: Alder, yrke, trauma, duration, vilovark, rorelsesmarta, paverkan i
arbete/fritid, stord nattsémn, upplevd funktionsnedsattning.

e AC-leden: Mojligt att sova pa den aktuella sidan? Problem att stoppa ned
skjorta baktill? Mojligt att sopa ned snd fran biltak?

¢ Impingement/rotatorkuffruptur: Mojligt att halla ur kanna/ta ned
foremal ur skap/arbeta ovan axelhojd?

e Glenohumeral instabilitet: Kinns axeln instabil? Gar det att lita pa axeln?
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Status

e Allman: Aktivt och passivt rorelseomfang i
flexion/abduktion/utatrotation/posterior inatrotation. Bedomning av
generell ledlaxitet.

e AC-leden: Palpationsomhet? Smarta vid horisontell adduktion? Painful
arc 160-180°?

¢ Impingement: Hawkins sign/test, Jobes sign, Painful arc 80-120° i
pronation/supination.

e Rotatorkuffruptur: Palpationsémhet tuberculum minus/majus?
Smarta/svaghet vid isometrisk utatrotation/isometrisk abduktion i 45°?
Jobes sign? Lift off sign/belly press? Drop arm sign? Muskelhypotrofi?

e Biceps: Palpationsdmhet Over sulcus biceps? Corvette stingray sign?
Synlig proximal ruptur (popeye)?

¢ Glenohumeral instabilitet: Apprehension sign ant/post, Relocation test,
N. axillaris skada?

Rontgen
Alltid indicerat med slitrontgen vid annat an mycket kortvariga besvir.
Fragestillning beroende pd diagnos enligt nedan.

o AC-led: Artros? Osteofyter? Luxation?

e Subacromiellt/rotatorkuff: Skleros acromion? Pabyggnad ventralt,
acromion? Skleros tuberculum majus? Hogtstaende caput?

e Glenohumeralt: Artros?

MR-undersokning kan vara aktuell i vissa fall men bor dé bestéllas av
ortopedspecialist.

Behandling
e Adekvat smartlindring
e Sjukgymnastisk behandling enligt Axelina
e Subakromiell kortisoninjektion

Sjukskrivning
Se Faktadokument Samarbete mellan primérvard och ortopedi i
sjukskrivningsédrenden.

Se Sjukskrivning vid skulder- och axelbesvir, Forsakringsmedicinskt beslutsstod
under relaterad information.

Rehabilitering

Sjukgymnastiska insatser ingar i diagnos/utredning och behandling, se ovan under
respektive rubrik.
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Patientinformation
Se Ont 1 nacke och axlar, 1177 under relaterad information.

Mer information
Se Faktadokument Sluta réka i samband med operation.
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