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Rutiner vid stick- och skarskador

Forebyggande arbete och ansvar

Stick- och skérskador utgor den storsta risken for 6verforing av blodburen smitta i
vard- och omsorg. Det forebyggande arbetet {or att undvika sddana skador maste
darfor prioriteras. All personal ska veta vilka riskmoment som finns, vilken teknik
som ska tillampas och vilka étgéarder som ska vidtas vid tillbud eller skada.

Alla stick- och skirskador ska rapporteras i Synergi och en atgérdsplan for att
minska risken for upprepning ska dokumenteras. Sammanstéllning kan da dven
goras pa verksamhetsniva for att uppticka trender och vid behov kan leda till
utvecklingsinsatser.

All hélso- och sjukvard- samt omsorgspersonal som utfor arbetsmoment dar risk
for blodburen smitta foreligger bor profylaktiskt erbjudas vaccination mot hepatit
B. Se riktlinjer Personalvaccination-folkhalsaochsjukvard.rjl.se.

Forebyggande arbetssatt inom Folktandvarden

* Instrument ska alltid placeras innanfor brickans kanter

* Organisera brickan enligt klinikens rutin efter avslutat patientbesok pa
behandlingsrummet

* Skydda EMS spets med EMS kombinyckel nédr den inte anvinds

* Anvind spegel for att halla ut kinder och ldppar i samband med injektion

* Anvind enbart upphandlade beddvningssprutor med skyddshylsa

» Skydda nélen pa beddvningssprutan med skyddshylsan nér den inte anvénds

* Vid behov av ny ndl pa anvind beddvningsspruta, ska helt ny spruta monteras

* Anvind gédrna engangsskalpell med sékerhetsskydd

* Var forsiktig vid hantering av matrisband

* Ha en 6verenskommelse inom teamet pd behandlingsrummet kring hur anvénd
suturndl ska placeras efter anvindning

Omedelbara atgarder
1. Skolj omedelbart bort blod/blodblandad kroppsvitska med rikligt med
vatten. Desinfektera med alkohol, till exempel handsprit, gérna tvd gdnger
och Iét lufttorka mellan gédngerna.
2. Vid stink i mun, 6gon eller pa skadad hud, sko6lj med rikliga miangder
vatten, fysiologisk koksalt, 6gondusch eller liknande.
Fraga om patienten om kénd blodsmitta.
4. Provtagning blodscreening av patient eller medarbetare:
a. Forstahandsvalet dr att patienten (indexpatient) genomfor
provtagning, om patienten dr kind och inte har en kénd blodsmitta.
Fraga om kind indexpatient godkénner provtagning samt att den
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exponerade far ta del av analyssvaret. Folj rutin nedan ”Exponering
for blod utan kénd smitta”.

b. Om patienten inte godkdnner provtagning eller om patienten ar
okénd ska medarbetaren genomfora en provtagning blodscreening.
Folj rutin nedan ”Exponering for blod frdn okédnd individ eller da
provtagning av indexpatient inte &r mojlig”.

c. Om patienten har en kidnd smitta ska medarbetaren f6lja rutinen
nedan “Exponering for blod med kdnd smitta”.

Atgarder efter tillbud och skada

Alla stick- och skérskador ska rapporteras som en avvikelse i Synergi av
personalen.

Exponering for blod fran okand individ eller da provtagning

av indexpatient inte ar mojlig

Vid exponering for blod fran okénd individ eller individ som inte gar att provta
ska kontakt tas med infektionsjouren, 010-242 90 95 inom 24 timmar (dagtid)
fran expositionstillfillet, for bedomning av smittsamhet och vidare atgarder.
Kontakt tas 1 forsta hand av exponerad. Vanligtvis tas da ett blodprov pa den
exponerade i samband med incidenten, ett sd kallat nollprov och ett uppféljande
blodprov efter fyra ménader.

e Provtagning av exponerad ordineras och bestills i BoS av infektionsldkare,
Blodsmittescreening Personal.
e Provtagning ska vara kostnadsfri for den exponerade.

Exponering for blod med kand smitta, HIV, Hepatit B och
hepatit C
e HIV: vid exponering for kédnt hiv-smittat blod ska kontakt omedelbart
tas med infektionsjouren, 010-242 90 95. Kontakt tas i forsta hand av
exponerad. I dessa fall kan det bli aktuellt med antiviral behandling som
da maste sittas in omedelbart efter expositionstillfillet.
e Hepatit B eller hepatit C: Vid exponering for ként hepatit B- eller hepatit
C- smittat blod ska kontakt tas med infektionsjouren, 010-242 90 95, inom
24 timmar (dagtid) frén expositionstillfallet for bedomning av smittsamhet
och vidare dtgirder. Kontakt tas i forsta hand av exponerad. Vanligtvis tas
da ett prov pa den exponerade.

Exponering for blod utan kand smitta

Vid exponering for blod utan kidnd smitta tas i forsta hand ett blodprov
blodscreening pa indexpatienten (mojlig smittkilla) 1 de fall denne &r kénd.
Provtagning ska ordineras av likare och utforas pé laboratorium/véardcentral,
eftersom tandvarden inte har egna provtagningsmdjligheter.

Kontakta sjukskoterska pd vardcentral dér indexpatienten &r listad alternativt
nirmaste vardcentral.
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Provtagning av indexpatient utfors pa vardcentralen och ska ske snarast mojligt
under vardagar, dagtid. Vid incident fredag kvéll eller under helg kan provtagning
vianta till mandag. D4 incident intraffar under langhelg, mer dn tva dagar eller da
det rader tveksamhet om provtagning kan vinta till nistkommande vardag, tas
kontakt med infektionsjour 010-242 90 95 (dagtid) for bedomning och
stallningstagande till atgérder. Provet dr kostnadsfritt for indexpatienten,
vardcentralen star for kostnaden.

Den anstélldes chef/arbetsledare kontaktar vardcentralen for att ta del av
analyssvar dagen efter provtagning och formedlar provsvaret till exponerad.

Den anstalldes chef/arbetsledare formedlar provsvaret till
exponerad

e Nir blodburen smitta inte pavisas hos indexpatient. Inga ytterligare
atgirder gors.

e Om blodburen smitta pavisas hos indexpatienten eller det rader
tolkningssvérigheter av svaret. Kontakta infektionsjour 010-242 90 95
omgaende (dagtid) for beddmning av smittsamhet och vidare atgarder.
Kontakt tas i1 forsta hand utav exponerad.

Uppfdljning

Vid exponering for kint smittsamt blod ansvarar infektionskliniken for
uppfoljningen. I dvriga fall bevakar arbetsmiljoenheten uppf6ljningen med ett sé
kallat uppf6ljningsprov som tas ca fyra manader efter det misstéinkta smittillfzllet.

Ansvar och kostnader

o Enligt smittskyddslagen ska provtagning och besok vara kostnadsfria for
de inblandade 1 samband med en stickincident.

e Ansvar for att aktuella atgérder vidtas har den enhet dér aktuell personal
tjanstgor vid skadetillfillet.

e Nir exponering skett pa en arbetsplats utan egna provtagningsmajligheter
tex tandvérden, utfors provtagning pa vardcentralen. Virdcentraler har d&
kostnadsansvar for provtagningen.

For mer information
Atgirder vid tillbud med risk for blodburen smitta hos personal och studerande
inom Region JOonkopings ldn-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

Om vardcentral nekar blodprovstagning

Omedelbara atgarder

Ta kontakt med infektionsjouren, 010-242 90 95 inom 24 timmar (dagtid) fran
expositionstillfallet, for bedomning av smittsamhet och vidare dtgéarder. Kontakt
tas i forsta hand av exponerad.

Godkant av Anna Hultén Galler fran 2024-02-28
Innehallsansvarig Anna Hultén Version 2.0
Kapitel Dokument ID 289113


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/8aea836b-4e12-42e2-a2e9-cab396c1578b?pageId=21846
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/8aea836b-4e12-42e2-a2e9-cab396c1578b?pageId=21846

¥ Region RUTIN 4(4)
¥ JBnkdpings lan

Atgarder efter tillbud/skada

Avvikelsen rapporteras i Synergi. Anmélan skapas i tvd exemplar genom
kopiering. Det ena drendet flyttas over till aktuell vardcentral som ansvarig enhet
och hanteras vidare av dem. Ange datum och tidpunkt for samtal dér vi nekats
bestéllning av provtagning. Kopian hanteras pa Folktandvarden enligt sedvanligt
arbetssitt. Folktandvardens kopia kan vid behov delas med Smittskydd och
Vérdhygien genom att ldgga till dem som involverad enhet.
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