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Riktlinjer for Basal hygien i kommunal halso- och
sjukvard samt aldre- och funktionshinderomsorgen
i Jonkopings lan

Den viktigaste atgérden for att forhindra smittspridning och vérdrelaterade
infektioner (VRI) ér foljsamhet till basal hygien i vard och omsorg.

Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg
omfattar regler om:

e anvindning av arbetsklader

e basala hygienrutiner d.v.s handhygien, anvéndning av skyddshandskar och
skyddskldder (engéngsforkliade).

Detta dr atgirder som ska tillimpas 1 direkt och indirekt vard- och omsorgsnira
arbete inom kommunal hélso- och sjukvérd, dldre- och funktionshinderomsorgen.
Syftet ar att forebygga direkt och indirekt kontaktsmitta.
I dokumentet nedan beskrivs dven sirskilda hygienatgirder som anvindning av
stankskydd och andningsskydd i syfte att skydda personalen. Detta i enlighet med
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:10) om risker i
arbetsmiljon, Avdelning VI: smitta, 11 kap. Smittrisker.

Personligt hygienansvar

Du som personal kan sjélv bira pd en smitta eller ha en pagéende infektion, som
kan utgora en risk for smittspridning 1 vard- och omsorgsarbete, bade till
vardtagare och arbetskamrater. Den du vardar dr dock oftast pa grund av sjukdom,
alder eller behandling mer infektionskénslig dn dina friska arbetskamrater.

Det dr arbetsgivarens ansvar att identifiera smittrisker i arbetet och bedéma vilka
atgiarder som behover vidtas. Det dr darfor viktigt att du som personal informerar
ndrmaste chef om det finns anledning till att misstdnka att du har en smittsam
infektion. Generellt géller att:

e Personal med pagaende diarré och/eller kriakning ska inte arbeta.

e Personal med nytillkomna forkylningssymtom, hosta, halsont eller feber ska
inte arbeta.

e Personal med sar/skadad hud, eller forband pé& hidnder och underarmar som
medfor att handdesinfektion inte kan utforas enligt basala hygienrutiner, ska
inte delta i vard- och omsorgsarbete.

e Personal med infekterade sér pa fingrar (inklusive nagelband), hinder eller
underarmar ska inte delta i vard- och omsorgsarbete eller hantera eller
bereda oforpackade livsmedel.
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Vad ar direkt och indirekt vard- och omsorgsnara arbete?

Direkt vard- och omsorgsnara arbete
Avser arbete dir personal har fysisk kontakt med vardtagare som ges vard,
omsorg, undersoks eller behandlas.

Indirekt vard- och omsorgsnara arbete

Avser arbete med material eller lokaler som bedoms innebara dkad risk for
smittspridning. Exempelvis stddning som utfors pa sirskilt boende for dldre eller
gruppbostad, tvitthantering, forrddshantering och arbete i desinfektionsrum eller
lakemedelsrum.

Vem ska folja foreskriften?
Du som arbetar:

¢ inom kommunal hélso- och sjukvéard
e i gruppbostad, hemtjinst och sérskilt boende for dldre

e som personlig assistent och arbetar pa sirskilt boende som omfattas av
foreskriften
Aven du som ir student inom vérd och omsorg omfattas av foreskriften nér du
genomfor dina praktiska moment inom vard- och omsorgsverksamheterna.

Vilka omfattas inte av foreskriften?
Reglerna géller inte dig som:

e ir personal som inte deltar i direkt eller indirekt vard- eller omsorgsndra
arbete. Men det dr dnda viktigt att alla som vistas i1 vard- eller omsorgsmiljo
utfor sitt arbete pa ett séitt som forebygger risk for smittspridning.

e ir personlig assistent och arbetar i nagons hem, eller du som arbetar i daglig
verksamhet. Krav pa god kvalitet, inklusive forebyggande av
smittspridning, giiller dock fven vid dessa insatser.

I dessa verksamheter bér en beddmning goras om vilka risker for smitta och
smittspridning som finns, samt vilka hygienatgérder som behdver vidtas. Som
lagst niva ska foljsamhet till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
(AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon uppfyllas. Vid forhdjd risk for
smittspridning exempelvis ménga fysiska kontakter med vardtagare, kontakt med
kroppsvitskor eller utférande av hilso- och sjukvardsinsatser (4ven om de beddms
som egenvard) kan den som bedriver verksamheten fatta beslut om att foreskriften
ska foljas.

Arbetsklader

Arbetskldder omfattar de kldder som du anvénder pa ditt jobb, i direkt och indirekt
vard- och omsorgsnira arbete. Arbetskldderna ska bestd av en under- och en
overdel eller en sammansatt dver- och underdel (klanning som slutar nedanfor
knéna) och bor tillhandahallas av arbetsgivaren. Oavsett om arbetsgivaren eller
den enskilde bekostar arbetskldderna géller nedanstaende:
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o Arbetskldder far endast béras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser,
far de dock béras vid fiard mellan dessa.

o Arbetskldder ska bytas dagligen samt snarast mojligt om de blivit véta eller
fororenade.

e Arbetskldder ska ha en kort &rm som slutar ovanfér armbagen for att
mdjliggora en korrekt handdesinfektion.

e Det ir inte tillatet att kombinera arbetskldder med privata kldder. Undantag
ar underkldder, kortdrmad tréja (under arbetsdrakten) strumpor,
strumpbyxor/tights och huvudduk.

o Arbetsklader tvittas foretrddesvis i en kontrollerad och kvalitetssakrad
process pa tvitteri eller 1 annat fall pa arbetsplatsen. Arbetsklader som
tvittas pd arbetsplatsen ska tvittas i lagst 60 grader och torkas i torkskép
eller torktumlare.

e Arbetskldder ska forvaras sa att dess renhet bibehélls fram till anvindandet.

Ta del av din kommuns klddpolicy och lokala rutiner for att fa veta mer hur det
fungerar med arbetskldder, ombyte, tvétt och forvaring av rena arbetskléder.

Handhygien

Kontaktsmitta via hinderna 4r den vanligaste smittvigen. God handhygien &r det
enklaste, billigaste och mest effektiva sittet att forebygga smittspridning.
Forutsattningar for god handhygien uppfyller du genom:

e hel hud, utan sar, eksem eller liknande

e inte anvénda ringar, armband, armbandsklocka, bandage, pléster, stodskenor
eller motsvarande pa hiander eller underarmar

¢ hélla naglarna korta och fria frdn nagellack, nageldekorationer eller annat
konstgjort material
Sar eller skadad hud péd hinderna medfor en 6kad risk for smittspridning, bade till
vardtagare och till personalen med skadad hud. Anviand handkrdm i samband med
langre rast eller efter arbetspassets slut for att forebygga torra och nariga hiander.
Informera narmaste chef vid hudproblem pa hiander/underarmar som bedomer
vilka atgérder som ska vidtas. En individuell beddmning behover alltid goras.

e Personal med handeksem hénvisas till foretagshdlsovard eller primérvérd,
for bedomning och stéllningstagande till behandling.

e Efter riskbedomning kan arbetsuppgifterna behdva ses 6ver och under en
period anpassas, till uppgifter som inte kréver foljsamhet till basala
hygienrutiner. Om arbetsuppgifterna inte kan anpassas, kontaktas HR {or
stod 1 fortsatt hantering infor ev. omplacering/avstingning

Handdesinfektion
Desinfektera hinderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel med
aterfuktande medel, godként enligt SS-EN 1500.
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Utfor handdesinfektion:

o direkt fore och direkt efter vard- och omsorgsnira arbete, dven da du ska

anvinda handskar.

e {0re rent arbete och efter orent arbete.
Affisch — Sa hér utfor du en korrekt handdesinfektion (Smittskydd Véardhygien)
Affisch — Sa desinfekterar du hidnderna (Folkhdlsomyndigheten)
Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel innehallande aterfuktande medel ar
mindre uttorkande och mer skonsamt for huden dn handtvatt med tval och vatten

Handtvatt
Tvitta hinderna med flytande tvél och vatten
e nir hdnderna &r synligt smutsiga eller kénns orena
e efter kontakt med vérdtagare som har krdkningar eller diarré samt efter
kontakt med dennes nérmiljo
Torka hdnderna torra med engangspapper och avsluta med handdesinfektion.
Se Folkhédlsomyndighetens affisch: S4 hér tvittar du hinderna
Frekvent anvéndning av tval och vatten kar risken for uttorkning av huden.

Handskar
Anvind handskar vid:

o kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvitskor som urin, avforing,
krakning, blod och olika sekret, samt vid orent arbete.

¢ vid kontakt med rengdrings- eller kemiska desinfektionsmedel.

¢ vid stickande och skérande arbetsmoment som exempel blodprovstagning,
injektioner och borttagande av suturer.

Anvénd bara handskar nér du verkligen behdver. Bedom infor varje arbetsmoment
om handskar 4r nddvindiga for det arbetsmoment du ska utfora. Overanvindning
av handskar ar mycket vanligt och kan 6ka risken for smittspridning. Anvindning
av handskar under langre tid och oftare &n nddvéndigt bidrar ocksa till att huden
luckras upp och medfor i sin tur 6kad risk for hudbesvir.

Handskas ratt med handskar:

Desinfektera alltid hédnderna fore du tar handskar (vardtagaren garanteras da en
ren handske pa utsidan och handskarna i kartongen behéller sin renhetsgrad).
Beror inte omvéxlande orent och rent med samma handskar.

Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment hos samma vérdtagare.
Handskar ér for engédngsbruk. Sprita aldrig handskar da det forsamrar
skyddseffekten och renhetsgraden inte kan garanteras efterat.

Tank pa att handskar blir fororenade vid vard- och omsorgsarbete och sprider
smitta pd samma sitt som en oren hand. Ta av och kasta handskar direkt efter
avslutat moment.

Desinfektera hdanderna efter att du tagit av dig handskarna.
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Val av handskar

Undersoknings- och skyddshandskar av vinyl eller nitril rekommenderas till véard-
och omsorgsmoment som:

Injektioner

Blodprovstagning

Séromlaggning

Munvérd

Hjélp med nedre toalett

Byte av inkontinenshjélpmedel

Sugning av luftvigar

Handskar av nitril ger ett battre skydd vid hantering av cytostatika och andra
toxiska ldkemedel, samt vid hantering av olika rengorings- och kemiska
desinfektionsmedel. Nitril har ocksé hog motstdndskraft mot punktioner eller
revor och ger en tydlig indikation om detta trots allt skulle uppsta.
Plasthandskar(polyeten) kan anvéndas for korta torra arbetsmoment dér precision
inte krdvs, t.ex. hantering av smutstviétt eller byte av urinuppsamlingspase.

Skyddsklader -plastforklade

Anvind plastforkldde da arbetskldaderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor eller annat biologiskt material som hud eller hudflagor. Exempel pa
sddana situationer kan vara:

¢ nira kontakt med helt eller delvis avklddd vardtagare eller den obdddade
sdngen som vid personlig hygien, pé- och avkladning, byte av
inkontinenshjdlpmedel eller biddning

e hantering av smutsiga foremal eller textilier som kommer emot dina klédder.
e stidning av toalett

e omldggning av sar
I forsta hand anvénds ett &rmlost plastforklade. I situationer dér det finns risk for
kontakt med stérre méngd kroppsvitskor eller att armarna fororenas, exempelvis
vid pagéende krakning och/eller diarréer da anvénds ett 1dngérmat plastforklédde.
Plastforklddet &r engéngs och sldngs efter anvdndning.

Stiankskydd

Vid vérd- och omsorgsarbete som medfor risk for stank av kroppsvitskor mot
ansiktet anvénds:

o visir (kompletteras alltid med ett vitskeresistent munskydd (klass IIR) vid
vard- och omsorg av virdtagare med luftvigssymtom)

alternativt

o skyddsglasdgon i kombination med vitskeresistent munskydd (klass I1IR)
Stankskydd bor anvéndas vid exempelvis sugning av luftvégar.
Munskydd (klass IIR) &r ett stinkskydd av engangstyp och sldngs efter
anvindning. S lange det inte tagits av, blivit fuktigt skadats eller smutsats ned
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kan det anvéndas upp till 8 h. Det gar bra att ha samma munskydd pa sig hos flera
vardtagare i foljd. Desinfektera hidnderna efter du tagit av munskyddet.

For vidare hanteringsanvisning av munskydd se:

Munskydd — pa- och avtagning (Smittskydd Véardhygien)

Skyddsglasdgon och visir av flergangstyp ska rengdras och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.

Andningsskydd

Andningsskydd &r avsedda att hindra smé luftburna partiklar fran att dras ned i
luftvdgarna och anvénds vid nira kontakt med vardtagare dér det foreligger risk
for allvarlig luftburen smitta, som exempelvis smittsam lungtuberkulos.
Andningsskyddet ska vara av klass FFP2 eller FFP3 (beroende pé smitta) och det
ar viktigt att det sluter tatt. Andningsskyddet dr engangs och sléngs efter
anvindning. Sé lange det inte tagits av, skadats eller smutsats ned kan det
anvéndas upp till 8h. Det gar bra att ha samma skydd pa sig hos flera vardtagare i
foljd.

Har, skdgg och huvudduk

Hér och skégg som &r langt ska vara uppsatt pa ett sddant sitt att det inte hanger
ner i arbetsfaltet. Om huvudduk anvinds ska den fastas sa den inte lossnar,
nedhingande delar ska vara instoppade i halslinningen. Huvudduken ska vara
synligt ren.

Piercing/tatuering

Piercade hal som é&r ldkta utgdr ingen pavisad smittrisk, men smycken i piercade
hal far inte forekomma pa hénder eller underarmar. Om halet dr infekterat kan
smitta spridas vidare via personalens hinder. Nygjord tatuering jimstélls med ett
Oppet sér. Sitter den pa hinder eller underarmar kan man delta i1 vérd- och
omsorgsndra arbete forst nar huden &r lakt.

Skoskydd

Skoskydd ger ingen vardhygienisk vinning for personal, men kan inom ordinért
boende anvéndas av andra orsaker. Desinfektera hdnderna 1 direkt anslutning till
att du tagit pa och tagit av skoskydden.

Utbildning i basala hygienrutiner och kladregler

All vérd- och omsorgspersonal ska ha for verksamheten relevant grundkunskap i
vardhygien d.v.s. kunskap om smitta, smittvdgar och riskfaktorer for
smittspridning samt basal hygien och andra smittférebyggande &tgérder.
Introduktionsutbildning i Vardhygien och utbildning om basala hygienrutiner i
vard och omsorg ska ingd for all ny personal och bor upprepas drligen.

Via Smittskydd Vardhygiens hemsida har du tillgéng till:

e Introduktionsutbildning i Vardhygien (ett utbildningspaket i flera delar fran
Smittskydd Vérdhygien)

e Utbildningsfilm — basala hygienrutiner i vard och omsorg (Smittskydd

Vardhygien)
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e Webbutbildning — Basala hygienrutiner 1 vard och omsorg 2026
(Socialstyrelsens utbildningsportal)
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