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Kort information om CP

Cerebral Pares, CP, dr ett samlingsnamn for en grupp icke progressiva, men
fordnderliga, funktionsnedséttningar orsakade av en skada eller
utvecklingsrubbning i den dnnu omogna hjiarnan. Skadan har intrdffat antingen
under graviditeten (prenatal), i samband med forlossningen (perinatal) eller tiden
dérefter (postnatal).

De vanligaste orsakerna till CP &r syrebrist och blodningar i hjarnan. Beroende pa
var den sitter och nér skadan skedde uppvisar den drabbade olika symtombilder.

Funktionsnedsittningen innebér alltid ett rorelsehinder men kan ocksa medfora
storningar 1 forstaelse, koncentration, minne, inlérning, beteende, syn, horsel och
kommunikation.

Med stigande élder kan konsekvenserna av funktionsnedsdttningen ge dkade
problem, till exempel forsdmrad gangformaga, fysisk och psykisk uttrottbarhet,
smirta och stelhet 1 leder och muskler.

Utbredning och varianter

I Sverige far omkring 200 barn av 100 000 fodda en CP. Detta &r den vanligaste
orsaken till rorelsehinder hos barn och ungdomar. CP ir inte en enhetlig
sjukdomsbestdmning utan ett samlingsnamn for flera olika tillstand.

CP klassificeras med utgangspunkt fran dominerande neurologiskt symtom och
muskeltonus i spastisk, dyskinetisk och ataktisk huvudtyp.

Spastisk CP
Vid spastisk CP dr de nervbanor som forbinder hjidrnbark och ryggmairg skadade
vilket ger en 6kning av muskelspanning och stegrade reflexer.

Spastisk CP indelas i unilateral, dir bara ena kroppshalvan ar drabbad, och
bilateral ddr bada kroppshalvorna ér inblandade.

Dyskinetisk CP
Vid dyskinetisk CP sitter skadan djupt i hjdrnan i de sa kallade basala ganglierna.
Rorelserna dr overdrivna, forvridna, ofrivilliga och svara att styra.

Ataktisk CP

Vid ataktisk CP sitter skadan i lillhjdrnan eller dess nervbanor. Detta ger
svarigheter 1 balans och samordning av rorelser. Det kan ockséa ge en skakighet i
fina precisa rorelser.
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Mer information
Texten 1 dokumentet CP-skada - mer information baseras till storsta delen pa

information frdn Landstinget i Upsala 14n. Webbplatsen Infoteket - nds via linken
Vad ar CP? Infoteket om funktionshinder (se under relaterad information).
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