Brost- och bukreduktionsplastik

Vardniva och remiss

Remiss till respektive kirurgklinik om betydande besvar som kan relateras till tung byst (till
exempel vark, trotthet i brost/halsrygg, axlar, hudproblem, problem vid idrott) eller till
overskott av bukhud.

Obs! Efter en brostplastik kan amningsformagan forsvinna hos en del patienter.

Diagnostik och utredning

e Matning av BMI.
e Matning av jugulum/mamill-avstand, respektive bukhang.

Prevention

Rokfrihet kravs for att bli kallad for bedomning infér eventuell operation. Rokstopp och
snusfrihet minst 6 manader innan operation.

Behandling

For att erhalla operation i Landstingets regi kravs ett BMI < 25. | vissa fall, efter redan
omfattande viktreduktion till exempel efter gastric bypass, galler BMI < 27. Vid hogre
BMI galler i forsta hand viktreduktion.

Vid brostreduktionsplastik ska jugulum/mamill-avstandet 6verstiga 28 cm. Vid
bukplastik kravs att bukhanget i stdende overstiger 5 cm.

Efter overviktskirurgi bor det ga minst 2 ar innan korrigerande plastikoperationer foretas och
vikten ska da vara stabil. Buk- och brostplastik utfors endast en gang i Landstingets

regi. Ingreppet utfors i narkos och kan utforas pa olika satt. Vid brostreduktionsplastik gors
vanligast ett sa kallat ankarsnitt med snitt runt mamillen, rakt ner éver brostets mitt och ett
snitt 1angs vecket under brostet.

Sjukskrivning
Ofta 4 veckor. Ombesorjs av opererande enhet.
Uppfoljning

Aterbesok till plastikskoterska 2 veckor post operativt.

Kvalitetsindikatorer



Livskvalitetstudie gjorts retrospektivt med goda resultat.

Omvardnad

Vardas inneliggande 1 dygn.

Rehabilitering

Kuratorn ar vardens psykosociala kompetens och kan stodja patienten med samtal som kan
omfatta relations-, kris-, ekonomiska eller juridiska fragor.

Mer information

Se Faktadokument Sluta réka i samband med operation.
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