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Fysioterapi for barn och ungdomar 0-18 ar

Vardniva och remiss
Overgripande malsittning &r att patienter som inte behover specialistnivins
resurser handldggs pé sin vardcentral.

Primarvard

Vardcentralens fysioterapeut utfor bedomning och behandling for barn 1 till och
med 12 ér efter remiss eller hanvisning frén ldkare. For barn och ungdomar frén
13 &r sker beddmning, utredning, behandling, traning och uppfdljning av besvir
fran rorelse- och stodjeorganen utan remiss.

e Rehabilitering efter ortopediska skador
e Samverka med andra aktorer for en sammanhallen rehabilitering.

Rehabiliteringscentrum (RC)
RC utfor bedomning och/eller behandling vid:

e Sen eller avvikande motorisk utveckling

e Svir motorisk koordinationsstorning (DCD), sjukgymnast pa RC beddmer
remisser och behov. Utfér motoriskt test. Patienter med svar DCD (vid
resultat p4 motoriskt test motsvarande percentil 2 eller ldgre), remitteras
vidare fran RC till habiliteringscentrum for behandling. Ovriga patienter
erbjuds behandling inom RC.

e Torticollis/sned huvudhéllning med skallasymmetri (0-5 ar). Vid torticollis
kan remiss skrivas av BHV-sjukskoéterska. Vid skallasymmetri eller
oklarheter angdende diagnos ska en BHV-ldkare beddma barnet.

e Kvarvarande tagang vid 5 érs alder, om inte misstanke om spasticitet eller
kort hilsena. Se Kvarstdende tdgang hos barn vid 5-ars dlder under
relaterat.

e Beddmning i samband med barnmedicinsk utredning.

e Nir barn- och ungdomshélsans primérvardsinsatser inte bedoms ricka
och/eller hogre kompetens behdvs vid smirta, stress, somnproblem,
nedsatt/lag fysisk aktivitet

e Barn med sjukdomstillstdnd dér barnklinikens mottagning ansvarar for
behandling och utredning

e Barn som vardas pa barnvardsenheten

e Rehabilitering efter forvarvad hjdrnskada tillsammans med berorda
kliniker sasom exempelvis barnkliniken, habiliteringscentrum
(barnhabiliteringen), barnrehabiliteringsteam i Linkdping.

e Obstetrisk plexus brachialispaverkan, remiss till Habiliteringscentrum vid
kvarstdende funktionsnedséttning efter 2-3 ménader.
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Ortopedi
Barn och ungdomar i 6ppenvérd i behov av ortopedisk specialistvard och som
kraver nira samarbete mellan ortopedlékare och fysioterapeut/sjukgymnast.

RC ansvarar for:

Perthes sjukdom

Korsettbehandlad skolios

Pes equino varus (PEVA) under pagdende PEV A-behandling
Komplicerade frakturer, lednéra frakturer som engagerar tillvdaxtzon
Benforlangning under behandling

Korsbandsskadade eller korsbandsopererade

Recidiverande patellaluxationer

Eminentiafraktur.

Habiliteringscentrum (Hab)

Fysioterapeuter/sjukgymnaster ansvarar for habiliteringsinsatser pa specialistniva
som riktar sig till barn och unga med omfattande och varaktig
funktionsnedséttning, som oftast 4&r medfodd eller har uppstatt i tidig alder.

Hab utfér bedomning och/eller behandling vid:

Intellektuell funktionsnedsattning

Motorisk funktionsnedsittning (rorelsehinder). Till exempel cerebral
pares, muskelsjukdomar, ryggmargsbrick, kromosomavvikelser, bestdende
motorisk paverkan efter plexusskada.

Svér motorisk koordinationsstorning (DCD), vid resultat pa motoriskt test
motsvarande percentil 2 eller ligre.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning 1 kombination med intellektuell
funktionsnedséttning

Forvirvad hjarnskada med varaktig kognitiv nedséttning motsvarande
intellektuell funktionsnedséttning och/eller varaktig, betydande motorisk
funktionsnedséattning

Flerfunktionsnedséttning.
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