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Dodsfall utanfor sjukhuset

Inledning

Halso- och sjukvarden har ansvar for omhindertagande av avlidna. Detta ska
goras med respekt for den avlidne och med hansyn till anhoriga. Detta dokument
ska fungera som ett juridiskt och praktiskt stod for sjukvardspersonal som
faststiller eller konstaterar dodsfall utanfor sjukhus. Det bygger pa lagstiftning
och tillampning av den och dr framtaget i samverkan mellan foretrddare for
regionens verksamheter; vardcentralers distriktsldkare, ambulans, barhus,
patologen, chefsldkare, SSIH, Folkhélsa och sjukvérd, jurist, Etikradet,
Sjukhuskyrkan och representanter for kommuner, Polismyndigheten,
Réttsmedicin och begravningsbyréer. Rutinerna ar faststidllda i Forum PBU den
2023-03-29 och uppdaterade 2024.

Dodsfall pa sjukhus omnidmns inte hér, utan i sérskilda rutiner.

Syfte och malgrupp

Syftet ér att tydliggora det praktiska arbetet for ldkare pa plats och gora denne
uppmarksam pé uppdraget och det juridiskt stdd som finns vid beslut och
atgarder. Malgrupp dr 1 huvudsak lékare i primédrvard men kan dven vara
anvéndbart for ovriga professioner och verksamheter.

Ansvar for konstaterande av dodsfall utanfor sjukhus

Vid dodsfall vardagar 8:00-17:00 ansvarar den vardcentral som har geografiskt
ansvar for platsen dar dodsfallet intrdffat/kroppen antréffats, for att konstatera
dodsfallet. Om det uppstér oklarheter kring geografiskt omrade &dr det den
vardcentral som forst bli kontaktad som ansvarar for att konstatera dodsfallet.

Vid dodsfall pa dldreboende och korttidsboende ér det vardcentral som har avtal
med kommunen/boendet som har ansvar dagtid.

Vid dodsfall pa jourtid; vardagar 17:00-08:00 och dygnet runt 16rdagar, sondagar
och helgdagar ansvarar primirvardens ldkare i beredskap som ansvarar for att
konstatera dodsfallet.

Dodsfall utanfor hemmet eller pa offentlig plats

I de fall dodsfall sker pa offentlig plats har oftast ambulans eller polis kontaktats.
Liakare pa vardcentral med geografiskt ansvar for plats dar kroppen antréffats blir
kontaktad for att faststdlla dodsfallet:

e dir kroppen antréffats
e 1 ambulansfordon utanfor vardcentral
e pa barhus (ex jourtid)
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Polisen avgdr om det ska ske dér kroppen antréffats eller pa annan plats. Polisen
ansvarar da for att meddela nirstdende. Oavsett plats konstaterar ldkare
dodsfallet, ID-marker och fyller 1 barhusjournal.

I de fall det inte ar praktiskt mgjligt for bakjour och ambulans att motas upp vid
barhuset ansvarar ambulanssjukvarden for att ID-mérkning sker i samband med
avldmnandet.

Oppettider barhus
Jonkoping
Dagtid, vardagar 7-15.30 kontakta barhuspersonal tfn 010 24 21 874.

Ovrig tid: Kontakta, via vixeln, vakten som méter upp vid bérhuset.

Eksjo
Vardagar 07.00-16.00 kontakta barhuspersonal, tfnh 010 24 35 155.

Helger 07.00-16.00 kontakta vaktmasteriet, tfn 010 24 35 160.
Ovrig tid finns SITHS-kort till barhus att himta p4 akutmottagning.

Virnamo
Vardagar 07.00-16.00 kontakta barhuspersonal, tfnh 010 24 47 185.

Helger 07.00-16.00 kontakta vaktmadsteriet, tftn 010 24 47 130.

Ovrig tid finns SITHS-kort till barhus att himta p4 akutmottagning.

Faststalla doden

Uppgiften att faststélla att doden intrétt far inte 6verlatas till ndgon som inte &r
lakare. Dodforklaringen ska ske sa snart det ar praktiskt mojligt. Léakaren behover
inte omedelbart instélla sig, viss hdnsyn kan tas till 6vriga omstindigheter.

Tidpunkten for dodens intrdde far faststdllas med ledning av uppgifter fran
vardpersonal, nirstdende eller andra som har kdinnedom om forhéllandena. En
minniskas dod ska faststéllas med hjélp av indirekta eller direkta kriterier(1).

En liikare far faststiilla att doden har intriitt utan att personligen ha gjort
den kliniska undersokningen om:

1. Patientansvarig ldkare i forvdg dokumenterat i journal att 1ata tjinstgérande
sjukskoterska undersoka och iaktta dodsfallet. Dodsfallet dr forvéntat pa grund av
sjukdom eller nedsatt hélsotillstind med formodad begrinsad 6verlevnad.

Forutséttningarna for att lakaren inte ska behdva gora undersdkningen ar att:

o legitimerad sjukskoterska har gjort undersokning och meddelat ldkaren
resultatet

e ldkaren har tillging till relevanta och tidsmissigt aktuella uppgifter om den
avlidnes tidigare medicinska tillstdnd
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Dokumentet [akttagelser av vintat dodsfall ska d& l&dmnas till tjinstgorande ldkare
ndrmast pafoljande vardag. Dokumentet ar underlag for att utfarda dodsbevis.
Dodsbevis utfiardas av den ldkare som faststillt att doden intrétt. Sjukskoterskan
ska dokumentera i journalen om iakttagelser och hindelse.

2. Kroppen uppvisar uppenbara dodstecken i form av forandringar som inte ar
forenliga med fortsatt liv.

I vissa specifika fall (uppenbara tecken ej forenliga med liv, t ex huvudet ar
avskilt fran kroppen eller langt framskriden forruttnelse) far ambulanspersonal
eller polis konstatera dodsfall, innan ldkare slutgiltigt faststédller dodsfallet.

Undersokning for att faststalla doden

Faststdllande av doden gors genom klinisk undersokning med indirekta kriterier.
Alla kriterier ska vara uppfyllda och tillstindet ska ha varat sa lang tid att det med
sdkerhet kan avgoras att hjarnans samtliga funktioner totalt och oaterkalleligt har
fallit bort.

Indirekta kriterier
e Ingen palpabel puls
Inga horbara hjértljud vid auskultation
Ingen spontanandning
Ljusstela, oftast vida pupiller

Klinisk undersokning

Yttre undersokning ska alltid utforas (undantag — vid misstanke om brott) for att
beddéma om polismyndigheten ska kontaktas. Undersok huvud, inkl. 6gon-6ron
mun, hals och hudens fram och baksida. Undersokningen ska dokumenteras i
journal. P& Dodsbevis kryssa i rutan ”Ja, yttre undersdkning har utforts”.

Vid misstanke om brott (skottskador, knivskador, trubbigt vld som exempel), ska
kroppen roras sa lite som mojligt, for att inte forsvéra polisens utredning. Vid
oklarhet ska polis radfragas, kontakt tas med vakthavande polisbefil.
Omstiandigheter pé plats ska beaktas (t ex blod, alkohol, sprutor, oordning pa
platsen samt eventuella vittnes/nirstaendes berittelser). Polismyndighet, allmén
domstol eller allmén éklagare tar beslut om réattsmedicinsk undersékning. Rutan
”Nej, rattsmedicinsk undersokning ska goras™ kan da kryssas i pa dodsbeviset.

Om den avlidne har undersokts kort tid innan dodsfallet, och detta &r tillforlitligt
dokumenterat for att utesluta kontakt med polisen ska rutan ”Nej, den avlidne ar
undersokt kort fore doden” ifyllas.

Sarskilda omstandigheter:
Vid temp ar <33 grader Celsius kan man inte anvénda indirekta kriterier (SOSFS
2005:10 3 kap 4 §). D4 krévs forst uppvarmning till 33 grader. Undantag:

e Om det inte gar att virma kroppen centralt till minst 33 grader
e Om det finns andra uppenbara dodstecken
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Undersokningen kan kompletteras med EKG-registrering.

Sakra dodstecken

Dodstecken ér fordndringar pd en kropp som indikerar att doden har intrétt.
Sédana fordndringar dr direkt orsakade av att blodcirkulationen upphort, att syre-
och energibrist uppstatt samt att imnesomséttningen i celler odterkalleligt
avstannat. Sékra dodstecken ar likflackar, likstelhet, forruttnelse samt uppenbart
dodliga skador.

Likflackar
e Kan iakttas efter ca 30 minuter

e Fullt utvecklade inom ca 6 timmar
e Blardda i normalfallet
o Upptrédder pa lagst liggande kroppsdelar
e Fixerade efter ca 12 timmar
Likstelhet

Likstelhet dr en kemisk fordndring i muskulaturen. Hos personer med atrofisk
muskulatur kan likstelheten vara mycket svag eller helt saknas, hos muskuldsa
personer kan den vara mycket kraftig.

Likstelhet:

Upptrédder vanligen inom en timme

Upptrader forst péd kéke och fingrar

Ar fullt utvecklad efter ca 6 - 12 timmar

Forsvinner i samband med att forruttnelseprocessen inleds

Forruttnelse
Tecken pa forruttnelse:

e (Gron misstargning, initialt pa bukens hogra nedre del (vid blindtarmen)
och som sprider sig 6ver buken och resten av kroppen

e Marmorering (missfargning i huden)

e Hudblésor

Uppenbart dodliga skador

Kroppen har slitits sonder eller krossats pé ett sadant sétt att det uppenbart inte ar
forenligt med liv. Till uppenbart dod réknas forruttnelse samt uppenbart dodliga
skador.

Faststalla identitet

Den lékare som konstaterar dodsfallet ansvarar for att den avlidnes identitet ar
klarlagd. ID-handling pa den avlidne ska anvéndas for att faststdlla identitet da
dddsbevis skrivs. Om ID-handling saknas maste ID styrkas av ndgon som kénner
den avlidne vil. Detta ska 1 s fall anges pa barhusmeddelandet.
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ID-band

Kroppen ska vara mirkt med ID-band av plast runt handled. Det dr lédkares ansvar
att markning sker. I de fall en sjukskdterska undersoker och iakttar ett forvantat
dodsfall, tex pa sdrskilt boende eller i hemsjukvérd, utfors identifiering och id-
bandsmérkning av sjukskoterskan. Uppgifter som ska finnas pa ID-band ér:
namn, personnummer och datum da personen avled. I de fall identitet inte gér att
faststilla kan ID-band mérkas med datum, plats for antraffandet. Ex datum,
kvinna, patraffad adress osv.

Okand identitet

Om den avlidnes identitet &r osédker eller okdnd ska polis kontaktas och da
ansvarar polisen for att identiteten siikras. Ar patienten okiind #r det C-nummer
anvéndas vid journalforing. I dessa fall kan Webcert inte anvédndas utan blankett,
se nedan Dddsbevis.

For personer med skyddad identitet anvinds C-nummer. Overgripande funktioner
C - Reservnummer-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

Utlandsk medborgare

Niér en utlindsk medborgare har avlidit under besdk 1 Sverige ska ldkare om
mojligt forsoka ta reda pd hemortsadress och passnummer. For den som saknar
personnummer anges fodelsedatum om det finns tillgéngligt. I de fall identitet inte
kan faststéllas ska polis kontaktas. Vid journalforing anvinds A-nummer. I dessa
fall kan Webcert inte anvindas utan blankett, se nedan Dodsbevis.

Naturlig dod
Naturlig dod uppkommer pga. hog élder och/eller sjukdom.

Den avlidne ska tas om hand pa ett s& vardigt och naturligt sitt som mojligt. De
nérstdendes kénslomissiga reaktioner kan vara starka dven vid véntade dodsfall.
Ombhindertagandet av den avlidne ska sd ldngt som det 4r mdjligt anpassas till de
nirstaendes onskemal. Erbjud alltid de nérstdende att vara med vid
iordningstéllandet av den avlidne. Lés mer:

Ombhindertagande av den dode - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Nir dodsfall intriaffat -Folkhélsa och sjukvérd (rjl.se)

Ovantat dod eller misstanke om onaturlig dod

Avlidna barn
Barn ska alltid betraktas som ovéntat onaturligt dodsfall om inte uppenbar naturlig
dodsorsak finns, som t ex vid Palliativ vard.

Nar ska polis kontaktas?

Vid misstanke om onaturlig dod ska polis alltid kontaktas for att rapportera fynd
och eventuella misstankar. Polisanmélan ska utforas av den likare som faststéllt
att doden intrétt eller som annars skulle utfirda dodsbevis. Lékaren bor gora
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anmadlan personligen, t.ex. pa telefon och redovisa de fynd som kan ligga till
underlag for polisens bedomning. Vidare undersékning av kroppen ska dé
avbrytas till dess att polisen ar pa plats. Vid osdkerhet ska alltid polismyndighet
kontaktas for samrad kring handlédggning som sedan dokumenteras i journal.

Polis ska alltid kontaktas 1 foljande fall:

e Nir dodsfallet har eller kan ha orsakats av yttre paverkan, d.v.s. annan
person, olycksfall eller sjalvmord

e Ovintade dodsfall dar det rader tveksamhet om dodsfallet har naturliga

orsaker.

Nér person med pagéende missbruk antriaffas dod

Vid framskriden forruttnelse

Om den avlidne inte kan identifieras

Misstinkt fel eller forsummelse inom hédlso- och sjukvéarden

Det ér polisen som beslutar om det ir ett polisdrende eller inte. Om ldkare &r av
avvikande &sikt ska polisens namn dokumenteras och kontakt tas med
Polismyndigheten, ldampligen dédsfallsutredare som nés via polisens véxel,
nistkommande vardag.

Konvertera dodsfallet till ett polisarende i efterhand

Framkommer ny information med misstanke om dddsfallet dr onaturligt ska
ansvarig ldkare kontakta Polisen. Om polisen Overtar drendet ska ldkare skriva
nytt dodsbevis, kryssa i rutan “Ersétter det tidigare” och skickas till Polisen och
till Skatteverket. Skatteverket invantar di besked frdn Polisen infor tillstand till
begravning.

Polisen konverterar arendet tillbaka till sjukvarden

Om polisen eller Réittsmedicinalverket anser att drendet ar hilso- och
sjukvardsansvar gar drendet tillbaka till listad vardcentral, som fér ta stillning till
klinisk obduktion, skriva nytt dodsbevis och kryssa i rutan Ersétter det forra”.
Uppgifter himtas frén tidigare dodsbevis och ingen ny undersokning ar
nddvéndig. Ansvarig ldkare har di ocksa uppdrag att skriva dodsorsaksintyg.

Dodsbevis

Den ldkare som har faststillt doden har ansvar for att utfarda dodsbevis. Liakaren
far inte vara javig dvs make, barn, forédlder, syskon eller pa annat sétt vara
narstdende till den avlidne.

Om det blir ett polisdrende ska dodsbeviset 6verldmnas till Polisen, som da
ansvarar for att skicka det till Skatteverket. Om dodsbeviset skrivs for hand pé
plats ska motsvarande uppgifter dokumenteras i dédsbevismallen i journalen och
signeras utan att skickas.

Dodsdatum
Om dodsdatum éar oklart skriv datum dé den avlidne sdkert senast var 1 livet och
kryss i rutan “ej sdkert”. Dérefter fyll 1 datum for antréffande.
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Ar det osidkert nir personen senast var i livet fr likaren gora en bedémning med
utgdngspunkt fran sina medicinska kunskaper sdsom likflackar, likstelhet,
paborjad forruttnelse mm. Exempel; en person antriffas dod utomhus vid suicid
20231010. Lakaren forsoker avgora nér personen avlidit tex inom dom narmsta
dygnen och fyller dd 1 20231000 i det véinstra féltet med kryss i ruta ej sékert”.
Och i det hogra féltet datum antrdffad dod. Skatteverket kommer da att tolka detta
som att personen avlidit nigon gédng mellan forsta och sista datum. Det ar viktigt
att det vénstra féltet blir ifyllt d& Skatteverket registrerar bagge filten 1
folkbokforingen. Det kan vara av betydelse for forsdkringar, pension mm.

Obduktion - besked om klinisk obduktion ska komma frdn den som skrivit
dodsorsaksintyget pa till respektive barhus senast 3 arbetsdagar efter faststdllande
av dodsfallet. Det finns annars risk att patienten overforts for kremering eller
kistlaggning.

Dodsbevis ska senast forsta vardagen efter det att dodsfallet konstaterats skickas
via Ineras intygstjinst eller genom att skicka ifylld blankett via post(med
undantag for polisdrende, se ovan).

Ineras intygstjanst, Webcert

For att utfirda dodsbevis och dodsorsaksintyg elektroniskt anvinds Ineras
intygstjanst, Webcert, som antingen nds via journalsystemen eller som fristdende
tjénst; Ineras intygstjdnst Webcert

For att skicka dodsbevis via post:
Skatteverkets inlédsningscentral
FE 2004

205 76 Malmo

Skatteverket telefon 0771-567 567.

Dodsorsaksintyg

Den ldkare som skriver dodsbevis har ocksa ansvar for att dodsorsaksintyg skrivs.
Finns en fast likarkontakt/behandlingsansvarig lidkare ska denne kontaktas
nistkommande vardag (telefon) och kan efter 6verenskommelse dverta ansvar for
utfardandet av dodsorsaksintyg. Den lédkaren tar da stdllning till ev. klinisk
obduktion. Finns ingen kédnd sjukdom som kan forklara dodsorsaken kan
obduktion behova goras for att fa en mer siker dodsorsak eller fa kinnedom om
andra orsaker som forklarar dédsorsaken.

Finns ingen fast lakarkontakt/behandlingsansvarig likare ligger yttre
undersokning till grund for bedomning om klinisk obduktion eller polisdrende, se
ovan under rubrik ”Nér ska polis kontaktas?”, och ldkare som skriver dodsbevis
ansvarar for att dodsorsaksintyg skrivs.
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Dodsorsaksintyget skickas inom 3 veckor fran dodsfall. Uppgifter kan lamnas via
Ineras intygstjanst eller genom att skicka ifylld blankett via post; Ineras
intygstjanst Webcert

For att skicka dodsorsaksintyg via post:

Dddsorsaksstatistiken, Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Obduktion

En obduktion omfattar dels en yttre undersokning av hela kroppsytan, munhala
och 6gon och dels 6ppnande av kroppen varvid kroppshalorna och samtliga organ
undersoks systematiskt. Obduktionen kan vara klinisk dvs dodsorsaksobduktion
eller rattsmedicinsk. Bestimmelser for ndr obduktion far utforas regleras i
obduktionslagen(2).

Klinisk obduktion

Obduktionsverksamheten i Region Jonkopings 14n utfors pa Lénssjukhuset
Ryhov. Enligt obduktionslagen §6fér en klinisk obduktion utféras om
obduktionen behovs for att:

1. faststélla dodsorsaken

2. vinna viktig kunskap om sjukdom som den avlidne haft eller om verkan av
behandling som den avlidne gétt igenom

3. undersoka forekomst av skador eller sjukliga forédndringar i den avlidnes
kropp

Beslut om klinisk obduktion fattas av den lakare som ansvarar for
dddsorsaksintyget. Likare skriver oftast obduktionsremissen sjélv, skulle remiss
dikteras skickas den enligt nedan:

e Obduktionsremissen skickas via BOS 1 Bestéllning provbunden.

o Vilj fliken Klinisk patologi.

o Klicka upp rullisten pd raden Bestéllning och vélj (Alla) 1angst ner.

e S0k fram obduktion vuxen.

o Fyll i relevant anamnes, inklusive sjukdomshistorik. Glom inte att trycka

pa “’skicka”.

Kliniska obduktioner omfattas av samma krav pa evidens och beprovad erfarenhet
som géller for diagnostik och undersdkning av levande patienter.
Obduktionsutlatandet skickas till den ldkare som begért obduktionen.

Anhoriga ska kontaktas innan obduktion och deras dnskemal ska beaktas inom
skélig tid. I de fall det, av religiosa skil, finns 6nskemal om begravning inom kort
tid rekommenderas att uppge snabb handldggning pa remissen. Patologen forsoker
tillmotesga det i mojligaste mén. Obduktionsverksamheten pagar pa vardagar, inte
kvillar och helger.
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En klinisk obduktion far utforas om den avlidne tidigare, skriftligen eller
muntligen, gett sitt medgivande eller, om den avlidnas instdllning dr okdnd, de
anhoriga medger det. Om den avlidnas instillning dr okdnd och de anhériga inte
medger obduktion kan obduktion for &ndamil som anges i 6 § punkt 1 dndé
utforas om det dr av “’sdrskild betydelse” att dodsorsaken faststills. Obduktion for
dndamal som anges i 6 § punkt 2 eller 3 far ddremot inte utforas om anhoriga
motsétter sig.

Anhoriga har ingen ritt att krdva en obduktion utan det &r endast likare som kan
fatta beslut om detta.

Rattsmedicinsk undersokning

Rattsmedicinska undersokningar sker 1 Linkdping. Med réttsmedicinsk
undersokning avses rattsmedicinsk obduktion eller riattsmedicinsk
kroppsbesiktning. Syftet med en rittsmedicinsk undersokning &r i forsta hand,
forutom att faststilla dodsorsaken, att utreda onaturliga och misstankt onaturliga
dodsfall samt att dirvid upptécka, bekrifta eller utesluta brott.

Det ér vanligen polismyndigheten som beslutar om en réttsmedicinsk
undersokning men allmén dklagare eller allmdn domstol kan 1 vissa fall besluta
om detta. [ uppgiften ingar att dokumentera och tolka andra medicinska fynd av
betydelse for polisutredningen. Rattsmedicinska undersokningar faller utanfor
hélso- och sjukvardens ansvarsomrédde men den som tillhor hilso- och
sjukvérdspersonalen dr skyldig att lamna ut uppgift som behovs for en
rattsmedicinsk undersokning. Rittsmedicinska undersokningar fr undersokas
dven om atgérden strider mot den avlidnes eller anhdriga/nirstaendes
instdllning(3).

Se mer om indikationer for rittsmedicinsk obduktion under rubriken ”Ovéntat dod
eller misstanke om onaturlig d6d” ovan.

Efterlevande

Underritta narstdende om doédsfall

Liakare som faststéllt dodsfallet ansvarar for att ndgon nérstdende blir underréttad.
Om ldkaren inte sjdlv underrittar ska ldkaren forvissa sig om att lamplig person
omedelbart underrittar dem. Om det inte finns uppgift om nirstaende kontaktas
polisen som kan hjélpa till att spdra dessa. Vid polisidrt drende tar polisen dver
ansvaret att meddela nirstdende. Polisen ansvarar dven for underréttelse vid
rattsmedicinsk utredning. Om sdkande efter nérstdende &r resultatlos, eller om
ingen kontakt kan fis med dem, 6verldmnas ansvaret till socialtjdnsten. Om den
avlidne inte efterldmnar ndgon som ordnar gravsittningen, ska detta ske av den
kommun dér den avlidne senast var folkbokford eller, om den avlidne inte var
folkbokford 1 Sverige, av den kommun dér dodsfallet intrdffade. Kommunen har
ratt till ersittning av dodsboet.

Godkant av Ulrika Stefansson Galler fran 2025-11-03
Innehallsansvarig Ulrika Stefansson Version 8.0
Kapitel Dokument ID 276999



¥ Region RIKTLINJE 10(13)
¥ JBnkdpings lan

Barn som anhorig

En person rdknas som barn till dess att personen fyllt 18 &r. Barn har ritt till
information och stod for egen del da en familjemedlem drabbas av svar sjukdom
eller dodsfall. Mer information och checklista finns pa Barn som anhorig. I det
fall ett barn blir utan vdrdnadshavare i samband med dddsfallet, ska socialtjinsten
kontaktas for att ddirmed Overta vardnadsansvaret. Polis bor vara behjélplig 1
avvaktan pd socialtjanstens insatser. Vid behov av samtalsstdd kan Varsol, som
har avtal med Regionen, kontaktas. Mer information: Sorg hos barn och unga -
1177

Narstaendestod

Plotsliga och ovéntade dodsfall drabbar narstdende hért, den ovintade doden
medfor ofta svérare sorgeprocess dn den véintade doden. Pl6tslig dod ar svar att
inse och ta till sig och innebér ibland att nirstdende kan behdva hjilp med att
organisera sitt liv. Primérvardens bakjour kan bli kallade till ndrakut eller
akutmottagning for krisstod till anhorig. De viktigaste hjdlpatgarderna fran
utomstaende personal &r att lyssna, ta emot reaktioner pa sorg samt att ge praktisk
hjélp och information.

Sjukvérdspersonal pa plats ska inventera behovet av krisstod hos de nérstdende.
Om ytterligare resurser behdvs finns funktioner:

e POSOM i respektive kommun. De kan kallas in av exempelvis en
rdddningsledare i kommunen. POSOM - psykiskt och socialt
omhéndertagande vid stora olyckor och katastrofer. Kommunalt nitverk
av personer (POSOM-gruppen) som kan trdda in och stotta de drabbade
och deras anhoriga

e Sjukhuskyrkan Ryhov, Héglandet, Varnamo tel 010- 241 00 00
(Kontaktcenter)

e Efterlevandestdd, nas via psykakuten pa Ryhov (vid befarat suicid)

Muntlig information kan kompletteras med skriftlig om de praktiska detaljerna
som véantar de nérstdende. Stdd till drabbade nér en familjemedlem eller nira vin
har omkommit finns pé https://www.efterlevandeguiden.se/

Varje kommun svarar for socialtjdnsten inom sitt omrade, och har det yttersta
ansvaret fOr att enskilda far det stdd och den hjélp som de behover, se 2 kap.
socialtjinstlag (2001:453).

Stod till personal

Nér personal kidnner behov av samtalsstod eller krisstod da, tex efter traumatiska
upplevelser kopplat till dodsfall kontaktas for regionens personal
Arbetsmiljoenheten (AME). Ansvarig chef tar kontakt med AME for att boka tid
for individ eller gruppsamtal. Enskild medarbetare kan sjélv ta kontakt. AME ger
tid 1 néra anslutning till hdndelsen sé att medarbetare kan fa bearbeta det som
hant. For kommunens personal finns foretagshilsovard kopplad till den egna

kommunen.
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Suicid

Vid suicid bor extra stor vikt ldggas vid krisstdd till nérstdende. Kommunicera
med polis 1 initialt skede om det foreligger hinder f6r normalt krisstod (om t.ex.
polisen raknar med att hdlla forhér med berdrda nérstdende innan krisstddjare kan
vara pa plats).

Information om dédsorsaken

De efterlevande ska som regel fa besked om dodsorsaken om de onskar. Nar
beskedet inte kan ldmnas i samband med underrittelsen om dodsfallet, ska den
lakare som utfiardat dodsbeviset ge information om vem som kan gora det och nér.
I forhallande till dem som stod den avlidne sarskilt ndra, omfattas dodsorsaken
endast undantagsvis av sekretess eller tystnadsplikt. Utover muntlig information
om dodsorsaken bor dven skriftlig information lamnas till de efterlevande om de
sa onskar. Nar rittsmedicinsk undersokning har gjorts, kan en ldkare vid den
rattsmedicinska avdelning dér unders6kningen utforts i regel informera nagon av
den avlidnes ndrmaste om dodsorsaken. Denna kontakt formedlas av
dodsfallshandldggare vid polisen.

Visning av den avlidne

Att se den avlidne direkt efter dodsfallet till exempel pa sjukhuset eller i bostaden
kan vara viktigt for de nérstdende. Pa sirskilda boende finns ofta lokala rutiner for
hur visning av avlidna ska ske. Visning av den avlidne kan &ven ske senare och
ordnas dé av den begravningsbyra som anhdriga anlitat. Undantag for visning ar
om omstidndigheterna tyder pd att rattsmedicinsk obduktion kommer ske. Polis ska
da bade lamna medgivande till att kroppen gors i ordning samt till visning {or
nérstaende.

Den avlidnes egendom, bostad, husdjur, vapen och
ammunition

Avlidna ska avvisiteras fran vapen och ammunition innan kroppen fors till
barhuset. Det utfors av dodsfallskonstaterande ldkare eller vid misstanke om
onaturlig dédsorsak av polis.

Nérstdende ansvarar for att tillhorigheter och egendomen tas omhand. Om hélso-
och sjukvardspersonal har last den avlidnes bostad ska det, till de nirstaende, klart
framgé var nycklarna férvaras. Om den avlidne hade eget boende och ingen
nérstdende finns, kontaktas i forsta hand sociala myndigheter som omhéndertar
nycklar till bostaden. Polisen kan tillfdlligt ta hand om egendom 1 de fall det
behovs for att hindra att den skingras pa nigot obehorigt sitt. Narstaende,
begravningsentreprendr eller hyresviard som accepterar uppgiften kan ansvara for
egendomen i véntan pa socialndmnden.

Djur ska i forsta hand omhéndertas av nérstaende. I annat fall ska polis kontaktas i
véntan pd Lansstyrelsens insatser.

Om det pétraffas vapen och/eller ammunition ska polis kontaktas for vidare

anvisningar.
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Transport av avlidna

Barhus

I ménga fall vill anhoriga kontakta begravningsbyra. I de fall den avlidne inte
kistlaggs eller pd annat sétt tas om hand av nirstdende i hemmet, dr det
sjukvardshuvudmannens ansvar att kroppen transporteras till barhus. Pa sirskilda
boenden dr det kommunen som kontaktar begravningsbyra for transport i de fall
anhoriga inte gor det. Den begravningsbyra som da kontaktas behover inte vara
densamma som sedan anvinds for fortsatta begravningsforberedelser. Dodsboet
star for kostnad for transport till barhus.

Vid transport ska Barhusblankett vara ifylld och folja kroppen till barhuset.

Vid polisdrende ansvarar polisen for transport.

Hilso- och sjukvérden ansvarar inte for transport av avlidna fran barhus till lokal
for forvaring och visning eller ceremonilokal.

Direkt kistlaggning

I de fall direkt kistliggning gors av begravningsentreprendr transporteras kroppen
till lokal forvaring utan att ha varit pa barhus. Nér kroppen dr utlimnad for
kistlaggning upphdr sjukvardshuvudmannens ansvar. Nérstdende eller annan som
ordnar med begravningen dr ansvarig for detta.

Forruttnelse

Om den avlidna patriffas lang tid efter dodsfallet t.ex. legat ldnge 1 vattnet eller
befinner sig i ett I majoriteten av sddana fall maste dodsorsaken ifragaséttas och
onaturlig dod missténkas. Detta inkluderar ocksé olycksfall eller sjdlvmord. 1
dessa fall skall polisen kontaktas for stéllningstagande till rattsmedicinsk
obduktion. Polis ansvarar for transport av den avlidne. Transporterna sker med
transportforetag som polisen har avtal med, inte med ambulans. Kroppen fors till
ndrmaste barhus 1 avvaktan pé rattsmedicinsk undersokning.

Transport av avliden utlandsk medborgare

Nér en utlindsk medborgare har avlidit under besdk i Sverige ansvarar dodsboet
for transport, vanligen av aska eller stoft, till hemlandet. Socialtjénsten eller
polisen kontaktas for att nérstdende ska kunna underrittas och eventuell
hemtransport ordnas. Respektive ambassad och Skatteverket ska godkdnna
transporten och detta godkédnnande inhdmtas av begravningsbyra. For att kunna
frakta en avliden persons urna(aska) eller kista(stoft) utomlands kravs tre intyg
fran den svenska sjukvérden: kopia av dodsorsaksintyg, kopia av dédsbevis och
smittoriskintyg(fas via begravningsbyréan), intyg pa att den som dott inte bar pé
nagon smittsam sjukdom. Samtliga intyg utfirdas av ansvarig liakare. Dessa intyg
kravs for att begravningsbyran ska kunna begéra utforselintyg och passersedel
fran Skatteverket, som godkdnner att kroppen far foras ut ur Sverige.

Las mer:
https://www#4.skatteverket.se/rattslievagledning/edition/2020.3/330303.html
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Dokumentation

Journaldokumentation

Den ldkare som faststillt dodsfallet ska dokumentera i den avlidnes
patientjournal(okind eller tillstindslos(gomda) C-nummer, utldndsk
medborgare(inte tillstdndslos/gémd) A-nummer), anvénd journalmall (finns 1
Administrativ vardkontakt. Konstaterande av dodsfall). I Cosmic ange:

Datum och klockslag for nér doden faststélldes
Pé vilket sétt doden faststillts

Hur den avlidne identifierats

Ovriga omstindigheter av betydelse

Pé bakjourtid dokumentera 1 nidrakutens Cosmic.

Referenser/hanvisningar
1. Kriterier for bestimmande av méinniskans dod, SOSFS 2005:10.
2. Obduktionslagen SFS 1995:832
3. SFS 1982:763, SFS 1995:832, SFS 2010: 659
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