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instruktion till remittent, rontgen Region
Jonkopings lan

Bakgrund

Palpabla knélar ar vanligt forekommande 1 en priméirvardspopulation.
Rekommendationerna i detta PM é&r baserade pa regionens FAKTA-dokument (se
referenslista) och radande riktlinjer fran svensk forening for muskuloskeletal
radiologi.

Observera att detta PM giller mjukdelsknolar.

Sma ytliga subkutana palpabla fordndringar med kliniskt benigna karakteristika
fordrar i regel ingen vidare utredning. Dessa kan om behov foreligger i1 regel
avligsnas utan foregdende punktions- eller bilddiagnostik, exstirperat material
skickas till PAD. Vid tveksamhet om de dr godartade kan de punkteras utan
foregéende bilddiagnostik (punktionen utfors inte pa rontgenavdelningen).
Bakgrunden ér att bilddiagnostik av sma mjukdelsforandringar pa ndgon enstaka
cm i diameter endast i undantagsfall 4r diagnostisk eller ger information utdver
bekriftande av palpationsfyndet, och dérfor dr onddig.

Utredning med ultraljud
Ultraljud &r av vérde endast i vissa fall, se Indikationer for primér utredning med
ultraljud, nedan.

Utredning med MR

Tumormisstankta mjukdelsforandringar (dven smé) som &r beldgna djupare (under
muskelfascian) ska liksom alla storre forédndringar (>5cm) samt forandringar med
andra icke benigna karakteristika, om bilddiagnostik behovs, undersékas med
MR. ( se dven SVF mjukdelssarkom).

Vid tveksamhet om ifall en mjukdelsresistens ar godartad bor patienten remitteras
till ansvarig specialistklinik enlig FAKTA-dokument Oklar resistens hos vuxna
for bedomning och stillningstagande till om vidare bilddiagnostik (som regel MR)
ar indicerad innan eventuell dtgard.

SVF mjukdelssarkom

Sedan 2017 finns ett SVF-forlopp for missténkta skelett- och mjukdelssarkom hos
patienter 6ver 18ar, som innebér att resistenser dver Scm eller subfasciellt beldgna
resistenser ska utredas med SVF och eventuell bedomning pé regionalt
sarkomcentrum. Aven patienter med bilddiagnostiskt eller histopatologiskt fynd
ingivande malignitetsmisstanke ingér i denna grupp. Dessa patienter handlaggs 1
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samrad med lokal ortoped-/kirurg-/ONH-klinik beroende pa om férindringen 4r
beldgen pé extremiteterna, pa balen respektive i huvud-halsregionen.

De flesta mjukdelssarkom ger inte upphov till smérta eller allmdnsymtom.
Laggradiga mjukdelssarkom tillvéxer langsamt och kan dérfor ha funnits lange,
ibland flera &r, och kan darfor misstas for benigna tillstdnd.

Barn och ungdomar under 18 ar
Barn med misstdankta mjukdelstumdrer i extremiteter och balviagg ska skyndsamt
remitteras till barnkliniken Ryhov for vidare handlaggning.

Indikationer for primar utredning med ultraljud
Misstanke om:

Bakercysta

Ganglion
Kaérlmissbildningar
Frammande kroppsgranulom
Muskelherniering

Mjukdelsresistenser pa sarskilda lokalisationer

Knol pa halsen

Observera att knolar pa halsen hos patienter i icke-stralkénslig alder 1ampligen
utreds med CT, vanligen via ONH, eventuellt i SVF huvud-halscancer-forloppet i
forsta hand.

Enligt FAKTA-dokument (referens 3, se nedan) ska resistenser hos barn primért
bedomas av barnldkare. For lymfkortlar hos barn giller foljande: "Lymfkortlar
som primart bedoms som infektionsrelaterade men som sedan tillvaxer, trots
primért normal blodbild inkl. diff." ska remitteras till barnkliniken.

Knol i thyreoidea

Utreds via endokrinkirurg, inte pd rontgen. Rontgen utfor inte ultraljud thyreoidea
annat dn pa remiss frdn endokrinolog med fragestéllning thyreotoxicos relaterad
till amiodaronebehandling.

Knol i brost/axiller
Knolar i axillerna hos patienter utan symtom fran brost utreds pa radiologen
medan knolar i brost och symtom frén brosten utreds via mammografienheten.

Knol i brost hos barn under 15 ars élder utreds pa rontgen med ultraljud pé remiss
frén barnlédkare.

Ovrigt
For ovrigt se regionens FAKTA-dokument enligt referenslista.
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Referenser

1. Hallpunkter for nyttjande av bilddiagnostik vid forstagangsundersokning
av tumormisstdnkta mjukdelsfordndringar hos vuxna patienter — Svensk
forening for muskuloskeletal radiologi, SFMSR - rekommendationer

2. FAKTA dokument Oklar resistens hos vuxna-Folkhélsa och sjukvard
(rjl.se)

3. FAKTA dokument Resistens med malignitetsmisstanke hos barn och
ungdom 0-17 ar-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

4. FAKTA dokument Skelett- och mjukdelssarkom hos vuxna, handldggning
enligt standardiserat vardforlopp, SVF-Folkhélsa och sjukvérd (rjl.se)

5. Standardiserat vardforlopp skelett- och mjukdelssarkom - RCC
Kunskapsbanken (cancercentrum.se) — Regionala Cancercentrum i
Samverkan

Forandring sedan foregaende version
Inget dndrat innehall.
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https://slf.se/sfmr/app/uploads/2023/10/2022-02-22_Bilddiagnostik_tumorforandringar_vuxna.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2023/10/2022-02-22_Bilddiagnostik_tumorforandringar_vuxna.pdf
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/b93622dd-9bfe-4295-86ab-43054d3f156c?pageId=104106&blockId=191735
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/b93622dd-9bfe-4295-86ab-43054d3f156c?pageId=104106&blockId=191735
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/15ef0588-47b7-4537-8b0f-4a8bc106891c?pageId=104096?pageId=104106&blockId=191735
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/15ef0588-47b7-4537-8b0f-4a8bc106891c?pageId=104096?pageId=104106&blockId=191735
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/820a4290-431c-4871-98ad-8b4c18a0201a?pageId=104107?pageId=104106&blockId=191736
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/820a4290-431c-4871-98ad-8b4c18a0201a?pageId=104107?pageId=104106&blockId=191736
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/sarkom/vardforlopp/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/sarkom/vardforlopp/
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