[ | Region VARDRIKTLINJE 1(2)
¥ JOnkdpings lan

Akut infektios konjunktivit

Vardniva och remiss
Skots inom primérvarden.

Diagnostik och utredning
Beror som regel pa virus- eller bakterieinfektion.

Symtom
Borjar med ena 6gat. Inom nagot dygn bada 6gonen. Sekretion, sveda, gruskinsla
och 6gonrodnad.

Undersokningsfynd
Konjunktival kidrlinjektion. Sekretionen &r vid bakteriell infektion ofta purulent.
Virusinfektion har som regel mer klart sekret.
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Akut konjunktivit

Bilden visar 6gonrodnad som &r mest uttalad i den perifera delen av 6gonbulben
(konjunktival kérlinjektion) och péd dgonlockets insida.

Utredning
Primért behovs ingen utredning.

Prevention
Undvik att smitta andra genom noggrann handhygien och egen handduk.

Behandling

I lattare fall behovs ingen behandling. Vid purulent konjunktivit ges behandling
med i forsta hand 6gonsalva Fucithalmic 1 x 2 1 sex dagar, 1 andra hand 6gonsalva
Kloramfenikol som doseras 5 ganger dagligen i 6 dagar alternativt gondroppar
Kloramfenikol som doseras 6-8 ganger dagligen i 6 dagar.

Om behandlingen inte medfor forbattring talar det for virusorsakad konjunktivit.
Dessa laker vanligtvis ut spontant inom négra veckor. Besvédren lindras av
tarsubstitut, som kan kopas receptfritt. Avvakta tre veckor. Overvig direfter
remiss till 6gonmottagning om konjunktiviten da kvarstar.
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Sjukskrivning

Sjukskrivning ar inte nddvandigt.

Uppfdljning

Uppf6ljning behdvs normalt inte
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