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Inför bortkoppling av homepump/cytostatikapump i 
hemmet 
 

Om intresse finns och sjuksköterska anser att patient alternativt närstående kan 
klara av bortkoppling i hemmet behöver man säkerställa att patient och/eller 
närstående instrueras om tillvägagångssätt på ett säkert sätt.  

Patient och/eller närstående ska första gången koppla bort homepump under 
övervakning av sjuksköterska.  

Egenvårdsintyg fylls i Cosmic:  
Hittas via: Journal -> Ny blankett -> Övriga -> Bedömning av egenvård  

• Åtgärd som ska utföras: Bortkoppling av cytostatikapump och spolning 
och dragning av venportsnål.  

• Vem ska utföra åtgärden. Patient eller närstående 
• Hur och vem instruerar den som ska utföra egenvården? 

Utbildningstillfälle på dagvården och skriftlig instruktion av (namn och 
yrke).  

• Vem i hälso-och sjukvården ska kontaktas vid försämrad 
situation/oförutsedda händelser? Onkologens dagvård 010-242 29 19, 
alternativt Jourtid: Onkologens vårdavdelning 010-242 29 25. Vid mycket 
allvarlig situation 112.  

• Ovanstående har gjorts i samråd med patienten? Kryssa  
• Bedömningsperioden avser tidsperiod: max 6 månaders period sedan 

bör ny bedömning göras.  

Ett startpaket skickas med patienten hem med:  

• Handsprit 
• Kompresser 
• Klorhexidinsprit 
• Skriftlig patientinformation  

Skicka med patienten inför varje bortkoppling: 

• Handskar (2 par) 
• Avfallspåse 
• Plåster 
• Underlägg 
• Förfyllda sprutor med natriumklorid 4 st 
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