¥ Region RUTIN 1(12)
¥ JBnkdpings lan

Psykiatri vardplan och fast vardkontakt
Den psykiatriska vardplanen ger patienten mojlighet till inflytande och delaktighet
1 vard och behandling och dr en §verenskommelse mellan patienten och varden.

Psykiatri vardplan ligger till grund for planering av virden for patienter som
beddmts behdva kontakt inom den specialiserade psykiatrins 6ppenvérd.
Vardplanen betraktas som patientens dvergripande langsiktiga vardplan med
giltighet oavsett var patienten befinner sig 1 vardkedjan.

En fast vardkontakt utses vid etablerande av en patientkontakt i 6ppenvérden. En
vardplan uppréttas senast vid tredje besoket 1 dppenvarden och dérefter upprittas
en ny vardplan arligen, eller vid behov innan dess. Mél, planering och
overenskommelser f6ljs upp vid aterbesoken.

Vid upprittande av vardplanen sker ocksd uppdatering av information 1
familjeformuléret.

Journalmall for Psykiatri vardplan

Soékord Beskrivningstext

Ansvarig ldkare Mottagningslakare (titel och namn)

Fast vardkontakt Titel och namn pa fast vardkontakt

Psykiatri (kontaktperson/behandlare). Dokumentation av fast
Psykiatrins journal + vardkontakt i vardplan/journal férs automatiskt éver till
Patientkort Lésvy Psykiatri. Registrering gors ocksa i

(syns i Lasvy Psykiatri) patientkortet.

Nar kontakten avslutas tas uppgiften bort fran
patientkortet. | psykiatrins journal, under sékord Fast
vardkontakt Psykiatri, dokumenteras att kontakten
med mottagningen har avslutas.

Narvarande Uppgift om vilka personer som narvarar vid
utformandet av vardplanen

Sokorsak Upprattande/uppdatering av vardplan (uppdatering
senast varje ar eller vid behov)

Problem En kort beskrivning av de omraden som inte fungerar

tillfredsstallande. Beskriver aktuella/relevanta
medicinska, sociala och psykologiska problem samt
eventuella omvardnadsproblem. Eventuella diagnoser
skrivs i klartext (ICD-koder anvands inte).

Resurser Beskrivning av de omraden, kunskaper, egenskaper,
formagor och erfarenheter som ar positiva och ett stéd
for patienten i fortsatt behandling

Maluppfyllelse Anvands vid utvardering och uppféljning av den vard
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RUTIN 2(12)

(utvardering)

och det stdd patienten fatt, vid utformning av
efterféljande vardplaner och for att synliggora resultat.
- Patientens uppfattning om vardplanens resultat

- Omprévning av vardplanen

Mal

Bade kort- och langsiktiga mal formuleras. Beskriver
det forvantade resultatet som ar tidsbegransat och
mojligt att utvardera. Malet kan delas upp i delmal.
Ange tidpunkt nar malen i vardplanen ska foljas upp.

Planering

Aktiviteter som ar planerade och knutna till det
uppsatta malet. Aktiviteter kan ske omgaende eller
vara aterkommande och utstrackta over tid (insatser,
utredning, behandling).

Overenskommelse

Overenskommelse
- Patientens ansvar
- Vardens ansvar

Beskriver vilken éverenskommelse vardkontakten
mynnat ut i, vilka aktiviteter patienten ska géra och
vilka aktiviteter varden ska gora. Aktiviteterna relaterar
till uppsatta mal kopplat till vard av patienten.
Innefattar beskrivning av nasta steg i
utredning/behandling och vart patienten ska vanda sig
vid behov.

Observera att undersékorden Fast ldkarkontakt och
Fast vardkontakt (som finns under sékord
Overenskommelse) inte ska anvandas da de inte
skyltas ut i Ldsvy Psykiatri.

Tidiga tecken
(syns i Lasvy Psykiatri)

Beskrivning av de tidiga symtom och tecken som hos
patienten kan férega forsdmring eller aterinsjuknande.

Krisplan

Beskrivning av de atgarder som patienten och andra
aktorer bor vidta om tidiga tecken upptrader (tidiga
tecken ska finnas beskrivna under sékord Tidiga
tecken). Komplettera texten med frasminne krisvpl,
for att inkludera kontaktvagar.

Journalkopia till

Patienten kan Iasa vardplanen via inloggning pa 1177,
Lés din journal. Vid behov kan journalkopia skrivas ut
och Iamnas till patienten.

Vardplan psykiatri
(syns i Lasvy Psykiatri)

Fast varde ska alltid viljas for att skyltas ut ratt i
Lasvy Psykiatri — under s6kord Vardplan psykiatri,
markera/kryssa i alternativet Psykiatri vardplan. Vid
behov kan fértydligande eller kompletterande text
skrivas i kommentarsfaltet.

Vardplanens syfte och innehall

Vérdplanen syftar till att 6ka patientens delaktighet 1 varden, klargora patientens
resurser, behov, problem och mél samt vem som &r ansvarig for planerade
aktiviteter och vardatgirder. Detta utmynnar 1 ett skriftligt dokument kallad
véardplan, dér information kan delas mellan patient, vardpersonal och eventuella

nérstaende.

Godkant av Helena Fager Galler fran 2025-12-16
Innehallsansvarig Mona Lindell Bunis Version 2.0
Kapitel Dokument ID 285281



¥ Region RUTIN 3(12)
¥ JBnkdpings lan

Den psykiatriska vardplanen:

o Upprittas tillsammans med patienten av fast vardkontakt/behandlare och
sd langt det 4r mojligt 1 samverkan med Ovriga berdrda yrkesgrupper i
teamet. Patientens delaktighet ar viktig, och om mojligt &ven nérstaendes
delaktighet, samt att det 1 vdrdplanen finns en tydlig struktur for hur
varden kommer att gestalta sig.

e Kan innefatta 6verenskommelser som gors i samband med uppréttande av
vardplanen. Dessa dverenskommelser dokumenteras under dynamiskt
sokord Overenskommelse, Patientens ansvar och Vdrdens ansvar.

e Kan dven innefatta en krisplan med beskrivning av de dtgédrder som
patienten och andra aktdrer bor vidta vid akut forsdmring eller
aterinsjuknande. For att krisplanen ska kunna anvindas av patienten ska
dven tidiga tecken ha identifierats och dokumenterats 1 virdplanen.

e Ar ett underlag for utvirdering och uppfljning av patientens situation och
behandling och f6ljer patienten i alla vardprocesser (i Oppenvérd och vid
inneliggande vérd)

e Anvinds vid planering och utvirdering av vard och behandling, vid
avstamning infor avslutande av kontakt och behandling, vid 6verforing till
annan vardniva och som underlag vid behov av upprittande av en
samordnad vardplan

e Ar en av patientkontraktets olika delar, tillsammans med
overenskommelser och dvriga vardplaner

Andra situationer déar den psykiatriska vardplanen ar ett gott stod och ger
ett viktigt underlag ar vid:

Byte av fast vardkontakt

Overremittering till annan psykiatrisk mottagning eller annan vérdniva
Avstimningsmote med forsidkringskassan

Liakarutldtande om halsotillstand (LOH/LUH)

Arsbesok till likare

Uppdrag till vardjour

Samordnad individuell plan (SIP)

Sjélvvald inldggning

Stillningstagande till avgiftsbefrielse (sjukvard/lakemedel/tandvard)
Stallningstagande till psykoterapi eller andra behandlingsinsatser
Avslutande av psykoterapi

Planerat avslut av vardatagande

Skriva en vardplan

Psykiatri vardplan dokumenteras i den kronologiska journalen i journalmall
Psykiatri vardplan. Vardplanen kan dikteras eller skrivas av behandlaren sjilv.
Den som skriver vardplanen gor enligt foljande:
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Psykiatri vardplan

Psykiatri vardplan

Ansvarig ldkare

RUTIN 4(12)

Skriv in patientens personnummer, Journal, Ny anteckning, vilj mall
Psykiatri vardplan och koppla till den vardkontakt dir vardplanen
fardigstéllts. Det dr &ven mojligt att f6lja en vardplan over tid genom att
lasa (och/eller kopiera) den historik som &r relevant under varje sékord.
Folj sokorden i kronologisk ordning och anvind bara de sokord som &r

Under sokord Vardplan psykiatri ar det viktigt att markera/kryssa i
alternativet Psykiatri vardplan. Denna markering dr en forutsdttning for att
vardplanen ska presenteras i Ldsvy Psykiatri och for att den upprittade
vardplanen enklare ska kunna f6ljas via statistikuttag i Diver.

Mall @

Fast vardkontakt Psykiatri

Narvarande
Sikorsak
Problem
Resurser
Maluppfyllelse
Mal

Planering
Overenskommelse
Tidiga tecken
Krisplan
Journalkopia till

vardplan psykiatri

Vardplan psykiatri ©© [j ®

[ ] Psykiatri vardplan

Kommentar

[] vardplan tvangsvard (mall Vardplan tvangsvard, landstingets)
[ ] vardplan tvéangsvard upphar att galla
[ ] samordnad vardplan psykiatri (samordning, kontakt med kommun) gérs via Link

D Samordnad individuell plan (Regionférbundets blankett)

Galler fran 2025-12-16
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Diktering och kodning av vardkontakt nar vardplan
upprattats

Nar vardkontakten dikteras uppges dven att vardplan uppréttats samt om det géller
bade Psykiatri vardplan och Krisplan/Tidiga tecken. Uppgifterna behovs da
vardadministratoren ansvarar for att registrera atgardskoder for vardplan och
krisplan i samband med diktatutskrift.

Registrering av KVA for psykiatri vardplan och krisplan sker med koppling till
den vardkontakt dir vardplanen fardigstillts. Den kvalificerade vardkontakten kan
vara ett besok eller en distanskontakt som planerats och bokats med koppling till
vardatagande specialistpsykiatri.

Den vérdpersonal som uppréttat och fardigstéllt vardplanen vid den aktuella
vardkontakten kan direkt skapa ett nytt bokningsunderlag med vardtjanst Psykiatri
vardplan. Detta bokningsunderlag anvédnds for bevakning av arligt
uppréittande/uppdatering av psykiatri vardplan och aterfinns som “kom-ihag”
under Planerade vdrddtgdrder.

For instruktion och mer information, se rubrik Bokningsunderlag for bevakning av
drligt upprdttande av vdrdplan.

Registrera en fast vardkontakt

Inom psykiatrins Oppenvérd utses en fast vardkontakt i samband med starten av en
vardkontakt eller sd snart det 4r mdjligt efter patientens inledande besok i
Oppenvarden.

Observera att fast vardkontakt ska registreras pa tva stillen i patientens journal,
bade i patientkortet och under sdkord fast vrdkontakt psykiatri i ndgon av
psykiatrins journalmallar.

1. Fast vardkontakt registreras i patientkortet

En patient kan ha flera fasta vardkontakter fran olika verksamheter. Den fasta
vardkontakten registreras av den klinik eller vrdcentral som har utsett den fasta
vardkontakten. Registrering gors enligt nedan:

Oppna fonstret Patientkort, vilj fliken Fast vdrdkontakt
I listrutan Anvindare, vilj en anviandare

I listrutan Enhet, vélj en enhet

e Kilicka pé Ldgg till och Spara

Registrering i patientkortet ger underlag for utdata och uppf6ljning via Diver.

Kom ihég att avregistrera den fasta vardkontakten om vardatagandet avslutas.

2. Fast virdkontakt dokumenteras i psykiatrins journalmallar under sékord
Fast vardkontakt Psykiatri

Godkant av Helena Fager Galler fran 2025-12-16
Innehallsansvarig Mona Lindell Bunis Version 2.0
Kapitel Dokument ID 285281



¥ Region RUTIN 6(12)
¥ JBnkdpings lan

En patient kan ha en fast vardkontakt inom kliniken. S6kordet Fast vardkontakt
finns som sokord i foljande journalmallar:

e Psykiatri vardplan
e Psykiatri besok
e Psykiatri administrativ vrdkontakt

Vid diktering/dokumentering viljs den journalmall som &r aktuell for kontakten.
Under sokord Fast vardkontakt Psykiatri anges den fasta vardkontaktens namn
och aktuell 6ppenvardsmottagning.

Uppgifterna fran sdkordet i journalen skyltas automatiskt over till psykiatrins
lansgemensamma dokument, 6versikten Ldsvy Psykiatri.

Om vérddtagandet avslutas dr det viktigt att dokumentera detta under sdkord Fast
vardkontakt Psykiatri 1 ndgon av journalmallarna ovan.

Ta del av information om aktuell vardplan och fast

vardkontakt

For att vardplanen ska kunna f6ljas via statistikuttag och dversikter ska
vardplansmallen alltid vara kopplad till en bokad och kassaregistrerad kontakt
med vardatagande specialistpsykiatri samt att alternativet Psykiatri vardplan har
markerats under sokord Vardplan psykiatri (se Skriva en vardplan).

Sok i journalen: Anvind sokfilter till hoger om journalen. I sokrutan skrivs den
text som dr aktuell att soka fram, t.ex. Psykiatri vardplan eller Fast vardkontakt,
alternativt kan sokning goras pa anteckningstyp Psykiatri vardplan.

Sok i dversikter/gemensamma dokument: Klicka pd Gemensamma dokument i
journaltrdadet. Langst till hoger i journalvyn visas da en lista 0ver de gemensamma
dokument som anvénts (listan kan stingas/Oppnas via klickning pa de tre bla
strecken overst i sokkolumnen). Vélj Ldsvy Psykiatri och se rubrik Fast
vdrdkontakt Psykiatri alternativt Vardplan Psykiatri.

Under Ldsvy Psykiatri visas att vardplan dr uppréttad och att fast vardkontakt
utsetts inom psykiatrin (inklusive registreringsdatum). Tidigare virdplaner och
fasta vardkontakter hittas till hoger om respektive sdkord, under historikknappen

(nedétpil).
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RUTIN

Lasvy Psykiatri

Fast vasdkontakt Psykiatri

Sjukskiterska Emma Andersdotter, psykiatr ska mottagningen
Fast vardkontakt BUP/Psykiati (myegistrera ef)
Vardplan psykiatri

Psykiatri vardplan

Upprattands av psykiatri virdplan, utvardering om ett ir.
Atgard enfigt LPT

Atgdrd enfigt LRV

Subcidrisk

Lag

Patienten formekar suicidtankar och suicid planer.

Riakfaktorer: Tidigare jblvekadebeteende. Depressiva episoder
Skydd sfakiorer Omsorg om familj och ndrstdende. Goda relatic

Bedamning ulfSes med $15d av suicidstegen. Bedtmer suicidris  ing av sk och
skyddsfaktorer

Sjibeskadebet eende

Mej, inta under da senaste tre manadema

Salvskadebateanda | ungdomen, inget akiuellt

Farlighetsrisk

Inte aktueii

Tidiga tecken

Isolerar sig, drar sig undan.

Fér minskad aptt

7(12)

1.1 Samiycke
2.1 Medicinsk bakgrund
3.1 Social bakgrund
4.0 Lasvy Riskbeddmning
4.1 Lasvy Levnadsvanor
5.1 Lasvy Kontroller
6.1 Lasvy In- och uifamer
6.2 Lasvy Glaukomstatus
71 Lasvy Palliativ vard
8.1 Dialysordination
ﬂpgjﬁlim
Lasvy Arkiv Paykiatri
Barn- och ungdomspaykiatr
Lisvy Arkiv Bam- och ungdomspsykiatri

Lasvy Akiv

Garinte till gymmet

Dela vardplanen med patienten

Skriva ut: Markera anteckningshuvudet (blamarkerat) i journalmall Psykiatri
vdardplan, hogerklicka, valj Skriv ut markerad anteckning och dialogrutan for
utskrift visas. I dialogrutan vélj Journalutskrift till patient och fyll darefter 1
Ovriga tvingande filt.

1177 Journalen: Patienten kan se sin psykiatriska vardplan via inloggning i /177
Journalen. Vérdplanen visas som en journalanteckning och dr 4ven mojlig att
skriva ut i pappersformat.

Bokningsunderlag for bevakning av arligt upprattande av
vardplan (vardplansformular i CheckWare)

Vardtjanst Psykiatri vdardplan registreras i bokningsunderlag for att anvdndas som
paminnelse och for bevakning av arligt upprittande/uppdatering av vardplanen.

Fast vardkontakt/behandlare skapar ett nytt bokningsunderlag med vérdtjanst
Psykiatri vardplan och med bevakningsdatum inom [ dr, vid eller direkt efter den
vardkontakt dir uppréttande av psykiatri vardplan har gjorts. Detta
bokningsunderlag anvinds vid bokning och kallelse till den vardkontakt dir arlig
uppdatering av vardplanen kommer att goras.

e Oppna bokningsunderlag
e Registreringsdatum = Dagens datum
e Remiss: Specialistvirdatagandet
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e Bevakningsintervall: 1 ar (alternativt viljs Bevakningsdatum = 1 &r framat

1 tiden)

Kategori I: Vilj lampligt alternativ fran listan

Kategori 2: Ovrigt

Vardande enhet: Psyk mott ...

Vardtjdnst: Psykiatri virdplan

Ansvarig vardpersonal: Vilj ditt namn som behandlare/fast vardkontakt

Bokningsinformation: Upprittande av arlig Psykiatri vardplan, formulir

via CheckWare.”

e Vald kallelse kan kompletteras med fritext/sdrskild information och/eller
informationsblad

o Klicka pé Ldgg till

I foljande ruta ”Skapa ny vardkontakt”:

o Kontakttyp: Mottagningsbesok, Distanskontakt telefon etc.
(bokningsunderlaget anvidnds sedan vid bokning av vardkontakten)
Besokstyp: Aterbesok

Information till kassan. ...

Ok

Spara och avsluta

Bokningsunderlaget/paminnelsen hittas sedan under Planerade varddtgdrder och
kan sorteras pa kolumnrubrik. Det gar ocksé att skapa ett filter for att snabbt fa
fram sina egna bevakningar.

Mer information om filter hittar du hér: Folkhdlsa och
sjukvard/Administration/Cosmic/Cosmics
delar/Resursplanering/Manualer/Cosmic Resursplanering, manual/ Planerade
vdrdatgdrder

Forberedelser infor arligt upprattande av vardplan
(kallelse och formular for egenregistrering via natet)

For att patienten ska kunna forbereda sig infor besoket/vardkontakten dér ny
vardplan ska upprittas r det viktigt att i kallelsen informera om syftet med
vardkontakten och att patienten fir mdjlighet att forbereda sig genom att fylla i
fragorna i vardplanen i forvag.

I samband med utskick av patientkallelsen skickar fast vardkontakt/behandlare
aven en lank till formulér Psykiatri vardplan via Egenregistrering via ndtet
(CheckWare), dér patienten far mgjlighet att kommentera fragorna i
vardplansformuléret. Vardpersonalen fér via patientens egenregistrerade svar
mojlighet att forbereda patientens besok och utformandet av véardplanen.
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Fylla i familjeformular vid upprattande av vardplan

Om det finns minderariga barn som varaktigt bor tillsammans med patienten ska
aven blankett familjeformulér fyllas i, enligt rutin kopplad till upprittande av
Psykiatri vardplan.

Familjeformuléret dr ett verktyg for att identifiera barns behov och ldmpliga
insatser for barn som anhoriga.

Utifrén 5 kap. 7 § HSL ska hélso- och sjukvirden sirskilt beakta barns behov av
information, rad och stdd om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med. Personal inom hélso- och sjukvarden ar enligt lag
skyldig att anméila till socialtjdnsten vid misstanke om att ett barn far illa.

Familjeformulér fylls i via Cosmic: Journal/Ny blankett/Familjeformuldir/Fyll i
blankett

Mer information om Familjeformulér och relaterat regelverk hittar du hér:
Folkhdlsa och sjukvard/Vardstod/Barn och unga/Barn som
anhoriga/Familjeformuldr

Allmant om psykiatri vardplan, fast vardkontakt och

overenskommelser

Malet ér att alla patienter som har kontakt med en psykiatrisk
Oppenvardsmottagning i Region Jonkopings ldn ska ha en utsedd Fast vardkontakt
och en upprittad Psykiatri vdardplan, vardplanen ska vara aktuell och inte dldre &n
12 manader.

Psykiatri vardplan och Fast vardkontakt hiinger ihop och ar en viktig
forutsittning for delaktighet och samverkan mellan patienten och vérden.

Psykiatri vardplan — kvalitetsmatt i psykiatrin

Syftet med Psykiatri vardplan ér sékerstilla delaktighet, samordning,
tillgdnglighet och samverkan, med patientens perspektiv som utgdngspunkt och i
enlighet med de 6verenskommelser som dr gjorda kring God och ndra vdrd samt
Sammanhdllen, jamlik och sdker vdrd.

Vérdplanen frdmjar patientens delaktighet i1 sin egen hilsa och vard samt stodjer
patienten att tillvarata och nyttja sina egna resurser genom dverenskommelser som
bland annat speglar vad som ska ske i vardkontakterna, nir det ska ske och vem
patienten kan vinda sig till.

Familjeformulir ingar enligt nuvarande rutin vid uppréttande av Psykiatri
vardplan. 1 samband med att vardplan upprittas ska blanketten familjeformulér
fyllas i om det finns minderdriga barn som varaktigt bor tillsammans med

patienten.
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Avsaknad av vardplan riskerar att ge bristande delaktighet och ogenomtinkta
vardinsatser vilket forsvdrar varden av patienten. Se utdrag nedan frén
Markérbaserad journalgranskning psykiatri:

V1 Vardplan

Definition Avsaknad av aktuell vardplan i patientjournal

Att tanka pa Finns aktuell vardplan och har lokala riktlinjer foljts? Finns uppgifter om
somatiska, psykiatriska och sociala behov, diagnostik, riskvéardering, atgarder,
narstaendekontakt och uppféljning?
Erfarenheter visar att avsaknad av aktuell vardplan inom psykiatrisk vard leder
till ogenomtankta vardinsatser. Skador kan uppkomma till foljd av oplanerad
utskrivning, frekventa diagnos- och lakemedelsandringar, manga akutbesok
eller aterinlaggningar.

Skada som kan Lékemedelsrelaterade biverkningar som f6ljd av icke optimal

sparas lakemedelsbehandling (t ex for hdg dos eller utebliven behandling), onddigt
langt sjukdomsforlopp med icke adekvat behandlade symptom, suicidférsok
och suicid.

Undvikbarhet Skada kan vara undvikbar om den uppkommit som en féljd av att:

Fast vardkontakt

Enligt Socialstyrelsen dr syftet med en fast vardkontakt att bista patienten 1 att
samordna vardens insatser, informera om vardsituationen, formedla kontakter
samt vara patientens kontaktperson. Om en patient behover vard fran flera olika
verksamheter (specialistkliniker, primirvard) kan det finnas flera fasta
vardkontakter.

Malet med insatserna &r att tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet
samt samordning och koordinering av vérdinsatser for att skapa tydlighet i
planering av nésta steg 1 vard och behandling (vdrdplanering). I
samordningsansvaret kan dven ingé att kalla till eller delta vid samordnad
vardplanering om det bedoms att en samordnad individuell plan (SIP) krévs.

Avsaknad av fast vardkontakt riskerar att ge bristande delaktighet och kontinuitet
1 planering och uppf6ljning vilket férsvarar varden av patienten. Utdrag fran
Markérbaserad journalgranskning psykiatri:
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R6 Fast vardkontakt
Definition Fast vardkontakt saknas
Att tanka pa Enligt lag ska verksamhetschefen se till att varden tillgodoser patientens behov

av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet. Verksamhetschefen ska utse
en fast vardkontakt for patienten om det &r nédvandigt, eller om en patient sjalv
begar det.

Avsaknad av fast vardkontakt okar risken for dalig kontinuitet i planering och
uppfélining av behandlingen och kan paverka patientens fortroende for och
foljsamhet till ordinationer och rekommendationer.

Skada som kan Biverkningar, obehandlade symtom, forsenad behandlingseffekt.
sparas
Undvikbarhet Skada ska betraktas som undvikbar om patienten inte har haft regelbunden

kontakt med behand|are.

Overenskommelser

Under sokord Overenskommelse beskrivs vilken dverenskommelse vardkontakten
mynnat ut i, vilka aktiviteter patienten ska gora och vilka aktiviteter varden ska
gora. Aktiviteterna relaterar till uppsatta mal kopplat till vard av patientens
hélsoproblem och innefattar dven beskrivning av nésta steg i
utredning/behandling.

~ @ Overenskommelse
- Overenskommelse
Patientens ansvar
- Vardens ansvar
Fast lakarkontakt
Fast vardkontakt
Nasta steg

Sammanhallen plan

Observera att Overenskommelsens undersokord Fast ldkarkontakt och Fast
vdrdkontakt inte ska anvindas da de inte skyltas ut i Ldsvy Psykiatri.

Utover journalmall Psykiatri vardplan finns s6kordet 6verenskommelse 1 foljande
journalmallar:

e Psykiatri besok
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e Psykiatri telefonkontakt

Sokordet Overenskommelse kan anvindas vid en besoks- eller telefonkontakt for
att kontinuerligt och vid behov dokumentera nya 6verenskommelser, och som
eventuellt komplement till befintlig vardplan.

Mer information om dokumenterad 6verenskommelse finns via sokvag: Folkhdlsa
och sjukvdard/Administration/Dokumenterad 6verenskommelse

Informationsmaterial

Psykiatri vardplan finns tillginglig som formulér i CheckWare. Formulidret
Psykiatri vardplan ar beslutat for anvindning infor de vardkontakter som bokats
for uppdatering/arligt uppréttande av psykiatri vardplan (besok (fysiskt/digitalt),
telefon). For mer information se rubrik Bokningsunderlag for bevakning av drligt
upprdttande av vardplan (CheckWare).

Familjeformulér finns i Cosmic blankettbibliotek, sokvag: Journal/Ny
blankett/Familjeformuldr/Fyll i blankett

Ovrigt informationsmaterial:

e Psykiatri vardplan, broschyr (patient) — Kan skrivas ut som hifte.

e Psykiatri vardplan, arbetskopia/anteckningsmall (personal) — Kan skrivas
ut som arbetsmaterial.

e Psykiatri vardplan, affisch (patient) — Kan skrivas ut till vantrum.
(Psykiatrin har dven tagit fram gemensamma textforslag for digital
information till informationsskidrmar i1 vintrum.)

e Psykiatri vardplan, utbildning/bildspel (personal)

Helena Fager Galler fran 2025-12-16
Mona Lindell Bunis Version 2.0
Dokument ID 285281
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