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MRSA i forskolan, Region Jonkopings lan
Vad ar MRSA?

Gula stafylokocker (Staphylococcus aureus) dr den vanligaste orsaken till variga
infektioner i sar och bdlder. Hos cirka hélften av befolkningen dr gula
stafylokocker en del av den normala bakteriefloran i ndsa och svalg utan att orsaka
infektion.

Infektioner med gula stafylokocker kan oftast behandlas med vanlig antibiotika.
Vissa stammar av gula stafylokocker har utvecklat motstandskraft mot antibiotika.
De kallas MRSA (Meticillin Resistenta Staphylococcus Aureus). Man kan vara
barare av MRSA 1 ndsa och svalg utan att bli sjuk av dem. Nér infektioner orsakas
av MRSA maéste man anvénda andra preparat som inte alltid ar lika effektiva och
har fler biverkningar.

Hur smittar MRSA?

P& senare ar har det skett en 6kning av antalet personer som rapporterats vara
smittade med MRSA ute 1 samhéllet. Spridning sker via direktkontakt hud mot
hud t.ex. via infekterade sar eller indirekt via fororenade ytor och foremal.
Forskolan, dér barn tillbringar mycket tid och &r 1 ndra kontakt med varandra och
personalen, ar en riskmiljo for smittspridning.

Risken att sprida MRSA till andra 6kar vid symtomgivande infektion med MRSA.
Risken okar dven om riskfaktorer som eksem, bolder, sar eller impetigo
(svinkoppor) foreligger, oavsett om MRSA pévisats i aktuell hudskada eller e;.
Nir enbart bararskap av MRSA i svalg och/eller nédsa foreligger utan infektion
eller ndgon av riskfaktorerna ovan bedoms risken for smittspridning som mycket
liten.

Kan barn med MRSA vistas i forskola?
Barn som d&r MRSA-birare utan padgaende infektion och som inte har ndgon
individberoende riskfaktor kan vistas i1 forskola. Barnet far da delta i alla
aktiviteter.
Vid foljande tillstind ska barnet inte vara i forskola:

e infekterade sér

e impetigo

e vitskande eksem
Nar det giller luftvagssymtom orsakade av infektion, allergi eller 6verkanslighet
samt nér barnet behandlas med antibiotika for annan infektion &n MRSA styr
barnets allméntillstand om vistelse i1 forskola dr lampligt.
Nir det giller forskolebarn med MRSA maéste forhéllningsreglerna vara
utformade sa att risken for smitta blir sa liten som mgjligt samtidigt som barnen
maste fa leva ett sd normalt liv som mgjligt.
Personal och 6vriga vardnadshavare har ingen ritt att fa kinnedom om vilket barn
som &r smittat.
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MRSA-positiva barn kontrolleras pa Infektionskliniken. Hur linge en person ar
birare av MRSA ir individuellt. Ett barn som ér hudfriskt kan ofta
smittfriforklaras efter tvd negativa prov i foljd med minst tre manaders
mellanrum.

Hygienrutiner i forskola

Hygienraden till foérskola med MRSA-positivt barn skiljer sig inte fran
hygienrdden i allmédnhet. Smittskydd Véardhygien bistir med rad.

Se dven Hygienrad i férskola

Se dven Hygienrad vid infektionsutbrott i forskola

Lagar och foreskrifter

Smittskyddslagen

MRSA klassas enligt smittskyddslagen som allménfarliga sjukdomar (SFS
2004:168). Detta innebir att den smittade maste folja de forhallningsregler som
den behandlande ldkaren meddelar med stod av smittskyddslagen.

Offentlighets- och sekretesslagen
Enligt offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) kravs vardnadshavarens
medgivande for informationsutldmnande till férskola och skola.
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