RUTIN 1(19)

N Region
Q¥ JOnkdpings lan

LARO - administration, dokumentation och kodning

vid utredning och behandling
Utredning och behandling, psykiatriska klinikerna Hoglandet, Jonkdping och
Vérnamo.

Remiss inkommer*

till respektive kliniks enhet iJkpg, NG,
Vmo (egenremiss, socialtjanst, annan
vardgivare alt. via bokningsunderlag
for patient inom den egna kliniken)
* remissen accepteras
* specialistpsykiatriskt vardatagande
startas

Beslut om LARO-utredning*
N&/Vmo meddelar beroendemottagningen om start av
utredning (enl. nedan), Jkpg ansvarar for kallelse till
gemensamt bedomningsmote efter utredningsavslut
= Vmo/NG skickar remiss till Jkpg (Jkpg startar
vardatagande som avslutas efter bedomningsmotet)
* Jkpg skapar bokningsunderlag till egen enhet

kartlagg
kommu

Fortsatt LARO-utredning
fortsatta kartlaggande vardkontakter
* informationsinhamtning och
kartlaggning (patient, socialtjanst,
kommun, annan vardgivare etc.)
* kontroll/provtagning
alkohol/droger

Gemensamt bedémningsméte
vid beroendemottagningen Jkpg,
narvarande ar patient, representant
fran hemmaklinik och lakare fran
beroendemottagningen Jkpg
= genomgang av utredningsprotokoll

+ klinisk bedomning
s beslut om behandling (ja/nej)

Ja — Besl
s LARO-v3
den enh

stallning

LARO-behandling startar*

respektive klinik ansvarar for

behandlingsstart och fortsatt LARO-
behandling (lakemedelsdelning,
provtagning, bedomning)

Fortsatt LARO-behandling
om LARO-behandlingen bedoms kunna fortsatta
over tid gor respektive klinik planering for:
arligt lakarbesok
arlig avstamning och upprattande av LARO-
vardplan och psykiatri vardplan

Remiss inkommer*

Remiss fran socialtjanst, annan myndighet, annan vardgivare eller
fran patienten sjalv

Remiss med fragestéllning kring LARO-utredning vid skadligt bruk/missbruk av
opioider (ev. tidigare diagnostiserat beroende) inkommer till respektive kliniks
LARO-mottagning i Jonkoping, Néssjo eller Varnamo. Remissen kan exempelvis
vara fran socialtjénst, annan myndighet eller annan vardgivare. Remissen kan
ocksa vara i form av en egenremiss med fragestillning enligt ovan, t.ex. ifylld
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blankett for egenremiss eller om vérden skapat en privat vardbegdran efter en
journalford kontakt med patienten.

Remissen bedoms och accepteras, specialistpsykiatriskt vardatagande startas. Om
patienten sedan tidigare har ett pagdende vardatagande Specialistpsykiatri kopplas
remissen till detta vardatagande.

Remiss inom egen klinik

Remittering kan dven goras inom egen klinik, exempelvis en patient som redan
har kontakt pa annan enhet inom kliniken, men dir behov av LARO-utredning
framkommit. I dessa fall gor aktuell enhet en kort journalanteckning dar behovet
av LARO-utredning beskrivs samt skapar ett bokningsunderlag som skickas till
den egna klinikens LARO-mottagning.

Bokningsinformationen i bokningsunderlaget inleds med "LARO-utredning, 1:a
besok’ och innehaller ett underlag till varfor LARO-utredning 6nskas samt en
hénvisning till aktuell journalanteckning. LARO-mottagningen kompletterar
bokningsunderlaget med de uppgifter som behdvs. Bokningsunderlaget anviands
vid bokning och genomforande av forsta utredningsbesok.

Beslut om LARO-utredning®

LARO-utredningen syftar till att stirka forekomsten av opioidberoende och ge
underlag for eventuell LARO-behandling. Nar beslut tagits om att paborja LARO-
utredning skapar respektive kliniks mottagning ett bokningsunderlag som sedan
anvénds vid bokning av forsta besok pa aktuell mottagning. Mottagningarna i
Nissjo/Hoglandet och Varnamo skickar dven en remiss adresserad till
beroendemottagningen i Jonkoping for planering av ett gemensamt
beddmningsbesok.

¢ Beslut och bokningsunderlag: Beslut om LARO-utredning dokumenteras
1 journal. Bokningsunderlag med vardtjanst Utredning xx minuter skapas
for att anvéndas vid forsta besok i utredning pa egen klinik.
Bokningsunderlaget ska utdover uppgifter om vardtjinst, kategori,
kontakttyp, nybesok/aterbesok etc. innehdlla foljande méatpunkter:
o Bevakningsdatum: Uppskattad vintetid till genomfort forsta
besok 1 utredning
o Bokningsinformation: LARO-utredning 1:a besok
o Beslutsdatum: Datum da beslut togs om utredning (kryssruta for
behandling markeras)
o Diagnos: ICD-10-kod enligt utredningsindikation, /1.1 Skadligt
bruk av opioider
o Planerad atgiird: KVA-kod enligt vardatgirder for utredning
(tillgédnglighetsmétning SKR), AV115 Bedomning av
levnadsomstdndigheter, fordjupad kartldggning och analys

¢ Remiss/viardbegiran: [ samband med att bokningsunderlag skapas till
forsta besok for utredning pa psykiatrisk mottagning 1 Nassjo/Hoglandet
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eller Varnamo skrivs remiss (vardbegéran) till beroendemottagningen i
Jonkdping for planering av gemensamt bedomningsbesok.

Remissen ska innehdlla information om att LARO-utredning startas,
preliminért datum for nér utredningen forvintas vara klar (preliminar
utredningstid cirka 5 veckor) och dnskemal om bokning av gemensamt
bedomningsbesok. Informationen i remissen behdvs for att fortsatt
planering av processen ska kunna goras och for att det inte ska bli nigot
glapp mellan genomf6rd utredning och beddmningsbesoket.

Remissen till beroendemottagningen innehéller endast administrativa
uppgifter och kan skickas osignerad av vardadministrator. For att
funktionen/rutinen “skicka osignerat” ska kunna anvéndas krivs ett beslut
av resp. verksamhetschef, se regionens rutin (Cosmic).

Vid behov gér det att avvakta med att skriva remiss till det forsta besoket
for LARO-utredning har genomforts. Remissen till beroendemottagningen
madste dock som senast skrivas i samband med genomforandet av det forsta
besoket for LARO-utredning.
o Fragestillning: LARO-utredning, gemensamt beddmningsbesok
o Ovrigt: Ange vilken tid som bokats for forsta utredningsbesok,
prelimindrt datum for nér utredningen forvéntas vara klar och
onskemél om bokning av tid for ett gemensamt bedomningsbesok

¢ Gemensamt bedomningsméte planeras:
Remiss fran Hoglandet/Varnamo inkommer till beroendemottagningen i
JonkSping, remissen accepteras och ett parallellt specialistpsykiatriskt
varddtagande startas. Jonkoping bokar tid for gemensamt bedomningsmote
pa beroendemottagningen och skickar kallelse/mdtesinbjudan till
respektive mottagning (Hoglandet/Varnamo) for deltagande vid motet. Det
parallella vardatagande som skapades i Jonkoping avslutas nér det
gemensamma beddmningsmaotet genomforts.

Exempel for bokning av gemensamt bedomningsmote, Jonkoping:
Vardtjinst: bedomning xx minuter, Kontakttyp: mottagningsbesék team.
Patienten betalar sedvanlig patientavgift, registrering gors i
beroendemottagningens kassa.

Exempel for bokning av gemensamt bedomningsmote,
Hoglandet/Virnamo:

Vardtjdnst: bedomning xx minuter, Kontakttyp: Besok pda annan plats
team. Registreras som avgiftsfri kontakt, patientavgift registreras endast
mot beroendemottagningen.
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Om remiss kommit direkt till beroendemottagningen, avseende patient med
tillhorighet Jonkoping, racker det att skapa bokningsunderlag enligt forsta punkten
ovan. Planering for bedomningsbesok sker da inom den egna kliniken.

LARO-utredning startar*

Forsta besoket bokas mot det bokningsunderlag som fardigstillts enligt punkt 1
ovan (Vardtjinst: Utredning xx minuter). Efter att patienten legitimerat sig
genomfors besdket av kurator, sjukskdterska eller annan profession pa den
psykiatriska mottagningen. Utredningen innefattar oftast cirka 3 — 4 besdk och
pagar vanligtvis cirka 4 — 5 veckor. Under utredningstiden gors provtagning och
kontroller enligt ordination, t.ex. urin- och blodprover, EKG. Syftet med
utredningsbesoken ér att styrka forekomsten av opioidberoende, dér utredningen
utgdr en grund for fortsatt vardplanering och eventuellt beslut om LARO-
behandling.

Vid patientens forsta utredningsbesok paborjas kartliggning samt inhdmtning av
intern och extern dokumentation. Vid detta forsta besok efterfragas patientens
samtycke (fullmakt) f6r inhdmtning av extern information, samtycket
dokumenteras 1 journalen tillsammans med noggrann beskrivning av patientens
hélsoproblem och sjukhistorik.

Patientens samtycke till Sammanhdllen vird- och omsorgsdokumentation
registreras via samtyckeshantering i Cosmic. Underskriven
samtyckesblankett/fullmakt skannas till journalen via besdksanteckning eller
administrativ journalmall, sokord Bifogade filer, Samtycke.

Vid samtycke till samverkan/informationsinhdmtning fran annan part, sa som
exempelvis nirstdende, arbetsgivare, arbetsformedling eller forsdkringskassa,
dokumenteras detta i mall for gemensamt dokument under sokord Samtycke
samverkan. Under detta s6kord kan fortydligande goras kring vad samtycket
innebdr, t.ex. vilka personer som involverats, under vilken process och tidsperiod.
Underskriven blankett for samtycke/fullmakt skannas till journalen, se ovan.

Vid besoket upprittas ocksé en psykiatrisk vardplan dir LARO-utredningens mal
och planering beskrivs, se rubrik Exempel pd dokumentationsinnehdall for
Psykiatrisk vardplan och LARO-plan. Socialsekreterare eller annan vardgivare
medverkar vid behov.

Vid journaldokumentation registreras samma koder som i bokningsunderlaget,
med tilligg av KVA-kod for psykosocial utredning enligt lag samt eventuellt
ytterligare vardatgirder relevanta for kontakten (enligt rutin/KVA-baslista):

ICD-10, huvuddiagnos:

o F11.1 - Skadligt bruk av opioider/opioidmissbruk (i undantagsfall kan
beroendesyndrom redan vara diagnostiserat, F11.2 + tillhorande
fordjupningskod kan da registreras som bidiagnoskod)
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KVA:

e AVI11S - Bedomning av levnadsomstdndigheter, fordjupad kartliggning
och analys
o AUO004 - Psykosocial utredning enligt lag

Ovriga diagnoser/tillstand kodas som bidiagnoser, om de beddmts relevanta for
kontakten, exempelvis:

o  Skadligt bruk av andra droger/substanser, ovriga somatiska eller
psykiatriska sjukdomar av betydelse, riskfaktorer (t.ex. Z91.5 med
fordjupningskod)

Ovriga vardatgirder och tilliggsinformation som kan KVA-kodas om de
forekommit, dr exempelvis:

o AWOI13 - Upprdttande av vardplan (anvind mall for Psykiatri vardplan,
se standardexempel)

o AUI123 - Upprdttande av krisplan (koden krdver dokumentation av bdde
tidiga tecken och krisplan i psykiatri vardplan)

o AUL119 - Strukturerad bedomning av alkohol- och drogvanor (AUDIT,
DUDIT, etc.)

o AUI118 - Strukturerad suicidriskbedomning

e  ZV509 - Medverkan av foretrddare for socialtjdnst

o 7ZV504 - Medverkan av ndrstdende

Fortsatt LARO-utredning

Vid efterfoljande kartliggande vardkontakter, kontroller och provtagningar
anvinds generellt ssmma ICD-kod/huvuddiagnos som vid forsta besoket (framst
F11.1) och KVA-kod for psykosocial utredning enligt lag (AU004) samt
vardtjinst for utredning. Ovriga vardétgirder som forekommit och eventuella
bidiagnoser registreras enligt kodningsrutin, se nedan. Overviig om behov finns av
samordnad individuell planering (SIP) samt 6vervag patientens behov av
information/erbjudande om Naloxon.

ICD-10, huvuddiagnos:

o F11.1 - Skadligt bruk av opioider/opioidmissbruk (i undantagsfall kan
beroendesyndrom redan vara diagnostiserat, ldgg da till bidiagnos F11.2
med tillhérande fordjupningskod)

KVA:
e AUO004 - Psykosocial utredning enligt lag

Ovriga diagnoser/tillstdnd kodas som bidiagnoser, om de beddmts relevanta for
kontakten, exempelvis:
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o  Skadligt bruk av andra droger/substanser, ovriga somatiska eller
psykiatriska sjukdomar av betydelse, riskfaktorer (t.ex. Z91.5 med
fordjupningskod), etc.

Ovriga vardatgirder och tilliggsinformation som kan KVA-kodas om de
forekommit, dr exempelvis:

e AUI119 - Strukturerad bedomning av alkohol- och drogvanor (AUDIT,
DUDIT, etc.)

o AUI118 - Strukturerad suicidriskbedémning

o AVI1I15 - Bedomning av levnadsomstdndigheter, fordjupad kartliggning
och analys

o 7ZV509 - Medverkan av foretridare for socialtjinst

o ZV504 - Medverkan av néirstdende

Om patienten fér utbildning och delning av naloxon som dverdosprevention anges
foljande koder:

e GBO009 Information/utbildning till patient, naloxon dverdosprevention +
ATC VO3ABI15 Naloxon

Exempel pa sokord och sokordsinnehall vid utredningsbeso6k
o Sokorsak: LARO-utredning
e Nirvarande: Namn och titel/funktion/relation for de som ndrvarar vid
besdket
o Fast vardkontakt psyKiatri: Utsedd fast vardkontakt registreras med
namn, titel och mottagningstillhorighet

e Status
o Psykiskt: ...
e Utredning: Delmoment och aktuellt for utredningen, pagdende aktiviteter,
elc.

¢ Riskbedéomning
o Suicidrisk: ...
e Sammanfattning
o Bedomning: ...
o Planering: Ndsta steg i utredningen, planerade dterbesékstider,
elc.
o Overenskommelse (patientens/virdens ansvar): Eventuella
overenskommelser mellan patienten och vdrden
e Diagnos/Atgird: F11.1 - Skadligt bruk av opioider/opioidmissbruk (ICD-
10, KVA, se ovan)
o Bifogade filer, Samtycke: Patientens samtycke/fullmakt (skannad

blankett)
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Gemensamt beddmningsmote

Nar utredningen ar klar genomfors det sedan tidigare planerade gemensamma
beddmningsmotet via videomote eller pa plats i Jonkoping. Infor detta besok ska
all utredningsdokumentation finnas tillgédnglig i journalen.

Utifrdn den samlade informationen och den kliniska beddémningen beslutar
bedomningsgruppen om diagnostiska kriterier finns och om kriterier for LARO-
behandling dr uppfyllda. Vid beddmningsmote nédrvarar den som sokt
behandlingen (patienten), 1 - 2 representanter fran den klinik som utfort
utredningen och som kommer att ansvara for eventuell behandling samt ldkare
fran beroendemottagningen. Om 6nskemaél eller behov finns kan &ven nérstaende,
socialtjdnst och personal fran avdelning E medverka.

Vérdkontakten dokumenteras i sin helhet mot beroendemottagningen Jonkoping.
Koder (ICD-10 och KVA) registreras enligt rutin och utifrin vad som genomforts
vid bedomningsbesoket. Involverade kliniker bokar och kassaregistrerar
besoket/bedomningsmotet enligt nedan.

o Jonkoping - Kontakttyp: Mottagningsbesok team, vanlig patientavgift.
e Hoglandet och Virnamo - Kontakttyp: Besok pd annan plats team
(distanskontakt eller annan kontakttyp vid behov), avgiftsfritt

Efter genomfort bedomningsbesok, i de fall dir LARO-utredningen utforts i
Nissjo/Hoglandet eller Varnamo, skriver beroendemottagningen i Jonkoping ett
remissvar till beroérd enhet/klinik och avslutar sedan sitt specialistpsykiatriska
vardatagande, om inget hinder finns for det. Om LARO-planen innehéller en
planering for exempelvis lakemedelsinsittning vid inneliggande vard pa avdelning
E, avslutas vardatagandet direfter. Remissvaret till Nissjo/Hoglandet och
Virnamo ska innehalla journaltext fran s6kord bedomning och s6kord
behandlingsplan (sammanstilld LARO-plan).

Den enhet 1 Néssjo eller Virnamo som utfort utredningen och nirvarat vid det
gemensamma bedomningsmotet dokumenterar en sammanfattning av
beddmningsmdétet 1 den egna klinikens journal. Dokumentationsunderlag himtas
fran beroendemottagningens remissvar dér text kopieras fran sokord Bedomning
och sokord Behandlingsplan. For 6vrig dokumentation, se rubrik Ja — Beslut om
LARO-behandling.

Ja — Beslut om LARO-behandling*

Vid diagnostisering av opiodberoendesyndrom och beslut om LARO-behandling
upprittas en LARO-plan. Stillningstagande gors avseende preparat/likemedel,
behov av samordnad individuell plan (SIP) och om behov av behandling finns for
andra tillstdnd/diagnoser som eventuellt framkommit under utredningen.

Beddmningsbesoket dokumenteras i sin helhet mot vardkontakten 1 Jonkopings
journal. Den enhet 1 Ndssj6/Hoglandet eller Virnamo som utfort utredningen och
nérvarat vid det gemensamma bedomningsmotet dokumenterar en
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sammanfattning av beddmningsmotet 1 den egna klinikens journal. Se exempel pa
sOkord och dokumentationsinnehall nedan.

Samtliga ICD-koder samt KVA-koder for LARO-plan och foretridares
medverkan registreras i bada journalerna.

ICD-10, huvuddiagnos:

e F11.2C - Opioidberoende, aktiv droganvéndning
(kodning gors utifran ldkarens bedomning, F11.2 + férdjupningskod C, D,
E eller F)

KVA:

e AWO007 - Upprittande av plan for likemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO)

Ovriga diagnoser/tillstand kodas som bidiagnoser, om de beddmts relevanta for
kontakten, exempelvis:

Skadligt bruk av andra droger/substanser, 6vriga somatiska eller psykiatriska
sjukdomar av betydelse, riskfaktorer (t.ex. Z91.5 med fordjupningskod)

Ovriga vardatgirder och tilliggsinformation som kan KVA-kodas om de
forekommit, dr exempelvis:

o AUIIS - Strukturerad suicidriskbedémning
o  ZV509 - Medverkan av foretrddare for socialtjiinst
o  ZV504 - Medverkan av ndrstaende

Den klinik som dr ansvarig for start av LARO-behandling och fortsatt uppfoljning
skapar ett bokningsunderlag att anvindas vid forsta besok i LARO-behandling vid
mottagning pa egen klinik. I bokningsinformationen skrivs LARO-behandling, 1:a
besok.

Exempel pa sokord och sokordsinnehall vid gemensamt
bedomningsbesok dar beslut tas om LARO-behandling
(beroendemottagningen, Jonképing)

Bedomningsbesoket dokumenteras i sin helhet mot vardkontakten i Jonkoping
journal (journalmall Psykiatri besok).

e Sokorsak: LARO-bedomning
e Nirvarande: Namn och titel/funktion/relation for de som ndrvarar vid
besoket
o Utredning: Skannat material och/eller sammanfattning av utredningen
e Sammanfattning
o Bedomning: Kort bakgrundshistorik, beskrivning av
utredning/bedémningsunderlag, om kriterierna bedoms vara
uppfyllda for diagnosen opioidbrukssyndrom och LARO-
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behandling samt om patienten bedoms uppfylla kriterier for andra
beroendesyndrom eller kriterier for missbruk/skadligt bruk.

o Behandlingsplan (=LARO-plan): Uppfyller kriterier for LARO,
beviljas substitutionsbehandling med Xxxxx, beredningsform xxx,
ev. upptrappning ... Eventuellt behov av inneliggande vard...
patientens onskan och vardens rekommendation, vilken mottagning
som ansvarar for LARO-behandlingen, vilka kontakter som ska
upprdtthallas, provtagningar etc.

o Planering: ...

e Diagnos/Atgird: F11.2C - Opioidberoende, aktiv droganvindning (OBS!
klassificering/specificering av kodning sker utifran ldkarens bedomning av
beroendetillstandet och remissionsgrad, F11.2 + fordjupningskod C, D, E
eller F).

AWO007 - Upprdttande av plan for ldkemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO). Eventuella ovriga bidiagnoser/tillstand och/eller
dtgdrder som bedomts relevanta for kontakten, se exempel ovan.

Exempel pa sokord och s6kordsinnehall vid gemensamt
bedomningsbesok dar beslut tas om LARO-behandling
(Nassjo/Hoglandet, Varnamo)

Den enhet i Nassjo/Hoglandet eller Varnamo som utfort utredningen och narvarat
vid det gemensamma bedomningsbesoket dokumenterar en sammanfattning 1 den
egna klinikens journal (journalmall Besék pd annan plats/Psykiatri besok) utifran
beroendemottagningens remissvar och under foljande sokord:

e Sokorsak: LARO-bedomning. Videomdéte/fysiskt mote pd
beroendemottagningen, psykiatriska kliniken Jonkoping

e Nirvarande: Namn och titel/funktion/relation for de som ndrvarar vid
bedomningen

e Sammanfattning

o Bedomning: Kopiera texten frdin bedomning i
beroendemottagningens remissvar (ska innehalla information om
kriterier bedomts vara uppfyllda for diagnos opioidbrukssyndrom
och om patienten dr aktuell for LARO-behandling)

o Behandlingsplan (= LARO-plan): Kopiera texten frdn
behandlingsplan i beroendemottagningens remissvar (inkluderar
den sammanstdllda LARO-planen i sin helhet och ska innehdlla
information om beviljad likemedelsbehandling, beredningsform
och ev. upptrappning, vilken mottagning som ansvarar for LARO-
behandlingen, provtagningar etc.)

o Planering: ...

e Diagnos/Atgird: F11.2C - Opioidberoende, aktiv droganvindning
(OBS! klassificering/specificering av kodning sker utifran ldkarens
bedomning av beroendetillstand och remissionsgrad, F11.2 +
fordjupningskod C, D, E eller F).

AWO07 - Upprittande av plan for likemedelsassisterad behandling vid
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opioidberoende (LARO). Eventuella dvriga bidiagnoser/tillstand och/eller
atgirder som bedomts relevanta for kontakten, se exempel ovan.

Nej — Beslut om avslut (LARO-behandling inte aktuell)
Bedomningsbesoket dokumenteras i sin helhet mot vardkontakten i Jonkopings
journal. Om utredning genomforts vid mottagning i Nassjo/Hoglandet eller
Virnamo och personal dérifrdn narvarat vid det gemensamma bedomningsmotet
dokumenteras sokorsak, nirvarande, bedomning och planering dven i den
utredande enhetens journal (Nissjo/Hoglandet, Virnamo). ICD- och KVA-koder
registreras i bada journalerna.

Om andra tillstdnd/diagnoser framkommit under utredningen tas stéllning till
vardniva och eventuellt behov av uppfoljning och behandling.

Exempel pa sokord och sokordsinnehall vid gemensamt
bedomningsbesok dar LARO-behandling inte ar aktuell

Sokorsak: LARO-bedomning

Nérvarande: Namn och titel/funktion for de som ndrvarar vid besdoket
Utredning: Skannat material och/eller sammanfattning av utredningen
Sammanfattning

o Bedomning: Kort bakgrundshistorik, beskrivning av
bedomningsunderlag, om kriterierna bedoms vara uppfyllda for
diagnosen opioidbrukssyndrom eller inte och vilka kriterier som
saknas for initiering av LARO-behandling, samt om patienten
bedoms uppfylla kriterier for andra beroendesyndrom eller
kriterier for missbruk/skadligt bruk.

o Planering: Uppfyller inte kriterier for LARO, beviljas inte
substitutionsbehandling i nuldget, rekommendationer och
planering for eventuella fortsatta vard- och behandlingsinsatser.

e Diagnos/Atgird: FI11.1 - Skadligt bruk av opioider/F11.2
Opioidberoende + fordjupningskod (kodning gérs utifran likarens
diagnostiska bedomning). Eventuella 6vriga bidiagnoser/tillstand
och/eller atgdrder som bedomts relevanta for kontakten, se exempel ovan.

LARO-behandling startar*

Respektive klinik/mottagning ansvarar for behandlingsstart och fortsatt LARO-
behandling (lakemedelsdelning, provtagning, beddmningar). Forsta besoket 1
LARO-behandling bokas mot det bokningsunderlag som fardigstillts vid beslut
om LARO-behandling, se ovan (rubrik Ja — Beslut om LARO-behandling) och har
som huvuddiagnos F11.2 med den fordjupningskod som bést beskriver patientens
tillstdnd (oftast samma diagnoskod som vid det gemensamma
beddomningsbesoket).

Vid start av LARO-behandling uppréttas en ny Psykiatri vardplan som inkluderar
bade LARO-behandlingen och eventuella andra pagéende
insatser/behandlingar/diagnosomraden.
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Upprattande av lakemedelsvardplan och registrering av utdelade
lakemedel vid frekventa lakemedelsdelningar med tata intervaller

Vid start av ldkemedelsbehandling enligt LARO skapar ansvarig behandlare
vardplans-vardatagande VP specialistpsykiatri 6ppenvard. 1 omvéardnadsjournalen
(IVP) upprittas lakemedelsvéardplan kopplat till detta vardatagande.

VP-vardatagandet och ldkemedelsvardplanen anvénds for att hantera
dokumentationen vid de vardkontakter/ldkemedelshdmtningar som sker med
frekventa intervaller (varannan vecka eller med tétare intervall) och med
vardtjanst Ldkemedelshdmtning.

Ansvarig sjukskoterska dokumenterar den planerade lidkemedelsbehandlingen i
omvéardnadsjournal (IVP). I denna ldkemedelsplan registreras sedan vilka
lakemedel som delats vid varje ldkemedelshdmtning, utférda observationer och
provtagningar samt den huvuddiagnos (behandlingsindikation) enligt ICD-10 som
ligger till grund for lakemedelsbehandlingen.

Inga andra ICD- eller KVA-koder behdver registreras.

i Enhetens remissvardatagande, Laswy 4 gy Lakemedel
= Specialistpsykiatri (2024-09-05) 4: Mal _
Enhetens anteckningar = gfﬁhda”d“”g
?_Eftlentens \.a'ardplane.r - . 5- Obsenvation/Overvakning
o .‘-.IF' .Spec!al|stp$.1,rk.:|at.r| dppenvard (2024-09-05) & Omvardnads diagnos/Atgard

Diktering gors vid forsta besok i LARO-behandling, vid avvikelser frén
behandlingsplanen och vid planerade avstimningar. De vardkontakter som endast
innefattar likemedelsdelning/-tillforsel dikteras inte utan sjukskoterskan
registrerar enbart dessa 1 ldkemedelsvardplanen (IVP).

For mer information om uppréttande av VP Specialistpsykiatri oppenvard och
lakemedelsvardplan: Arbetsplatsyta/Psykiatriska kliniken Eksjo/Rutiner och
riktlinjer/Likemedelsdelning i oppenvard — Cosmic.

Fortsatt LARO-behandling

Om LARO-behandlingen bedoms kunna fortsdtta dver tid ansvarar respektive
klinik for planering av behandling, 1dkarbesok, genomgang av ldkemedelslista
samt arligt upprittande/revidering av LARO-plan och psykiatri vardplan.

Se exempel pé standardiserat dokumentationsinnehéll for vardplaner under rubrik
Exempel pd dokumentationsinnehall for Psykiatri vardplan och LARO-plan.

Exempel pa sokord och sokordsinnehall vid lakarbesok infor fortsatt
LARO-behandling
e Sokorsak: Bedomning infor fortsatt LARO-behandling
e Nirvarande: Namn och titel/funktion/relation for de som ndrvarar vid
besdket
o Fast virdkontakt psykiatri: X Xxxxx, mottagning X

Godkant av Helena Fager Galler fran 2026-03-16
Innehallsansvarig Mona Lindell Bunis Version 2.0
Kapitel Dokument ID 336468



N Region
¥ JBnkdpings lan

e Aktuellt halsoproblem: ...
e Aktuell behandling /
o Lékemedel: ...

e Status

o Psykiskt: ...

¢ Riskbedomning

o Suicidrisk: ...

e Sammanfattning

RUTIN 12(19)

o Bedomning: Kort bakgrundshistorik, beskrivning och utvdrdering
av tidigare behandlingsperiod, om kriterierna fortsatt bedoms vara
uppfyllda for diagnosen opioidberoende och LARO-behandling
samt om patienten bedoms uppfylla kriterier for andra diagnoser.

o Planering: Ndsta steg i behandlingen, planerade dterbesdokstider
hos behandlare/fast vdrdkontakt for upprdttande/revidering av

psykiatri vardplan, etc.

o Behandlingsplan: (= LARO-plan): Fortsatt LARO-behandling,
substitutionsbehandling med Xxxxx, beredningsform xxx, ev.
upptrappning/dosjusteringar ... patientens énskan/behov och
vardens rekommendation, vilka kontakter som ska upprdtthdallas,

provtagningar etc.

o Lékemedelsforindring: ...
e Diagnos/Atgird: F11.2D - Opioidberoende, tidig fullstindig remission
(kodning sker utifran likarens bedémning/specificering, F11.2 +
fordjupningskod C, D, E eller F).
AWO007 - Upprdttande av plan for ldkemedelsassisterad behandling vid

opioidberoende (LARO)

Eventuella ovriga bidiagnoser/tillstand och/eller datgdrder som bedémts
relevanta for kontakten, se exempel ovan.

Om det vid ldkarbesoket beslutas om fortsatt LARO-behandling ansvarar
sjukskdterska/fast vardkontakt for nytt uppréttande/revidering av psykiatri

vardplan vid ndstkommande kontakt.

Exempel pa dokumentationsinnehall for Psykiatri vardplan

och LARO-plan

Upprattande av Psykiatri vardplan vid utredningsstart

Psykiatri vardplan (Journalmall: Psykiatri vardplan)

Ansvarig likare

Overlikare Xxx Xxxxx, ansvarig under
LARO-utredning.

Fast vardkontakt psykiatri

Kurator/Specialistsjukskoterska Xx Xxx,
mottagning xxx, under LARO-utredning

Sokorsak Upprittande av vardplan under LARO-
utredning.
Problem Skadligt bruk av
opioider/Opioidmissbruk/Opioidberoende
Godkant av Helena Fager Galler fran 2026-03-16
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Mal Genomfora LARO-utredning och
bedomning infor eventuell LARO-
behandling.

Planering Kontakt med

kurator/specialistsjukskoterska Xxxx Xxxx
for utredning med tillhérande tva till fem
besok.

Patienten ska ldmna urinprov en gdng
per vecka, blodprover vid x tillfillen samt
genomfora EKG-undersokning.

Vid behov utbilda/informera gdllande
Naloxon.

Journalkopia till

Patienten kan ta del av vardplanen via
1177, Lds din journal (anteckningar).

Vérdplan psykiatri

Psykiatri vardplan

Upprattande av LARO-plan vid behandlingsstart

Gemensamt bedomningsbesok dar LARO-plan upprittas
(Journalmall: Psykiatri besok eller annan journalmall som motsvarar

kontakttypen)
Sokorsak Xoxxx
Nérvarande Xxxx
Hélsoproblem Patienten har genomfort LARO-utredning via
-Aktuellt hédlsoproblem mottagning Xxxx.
Sammanfattning (Bedomning av overlikare Xxx Xxx,
-Beddmning beroendemottagningen)
Patient med ldngvarig smdrtproblematik...
Uppfyller 5 av 11 A-kriterier
enligt DSM-5 for opioidbrukssyndrom. Det
framkommer inga
medicinska kontraindikationer for insdttning av
Buprenorfin.
Beviljas LARO-behandling med Buprenorfin...
Sammanfattning Fortsatt uppfoljning och LARO-behandling kommer
-Planering att ske via
psykiatriska mottagningen
Xxxx/Beroendemottagningen
Sammanfattning LARO-behandlingsplan:
-Behandlingsplan - Pa grund av svdrigheter att ta sig fran hemmet till

mottagningen for overvakat dagligt intag bedéms
patienten

uppfylla kriterier for att paborja depotinjektion.

- Rekommenderar upptrappning med Suboxone film:
8 mgdag I,

12 mgdag 2 och 16 mg dag 3. Dag 4 ges Buvidal 24
mg subkutant.
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- Informeras om att det brukar behovas 4
injektioner innan man ndr

“steady state” och att ndstkommande injektion kan
behova

ges nagot tidigare.

- Psykiatriska mottagningen Xxx kommer att
kontakta patienten via

telefon for kallelse till behandlingsstart.
(behandlingsplan enligt

overlikare Xxx Xxx, beroendemottagningen)

Diagnos/Atgird

F11.2C - Opioidberoende, aktiv droganvindning
AWO007 - Uppriittande av plan for
likemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende (LARO)

Arligt upprittande/revidering av LARO-plan och Psykiatri vardplan,

fortsatt behandling

Likarbesok med nytt uppriittande/revidering av LARO-plan
(Journalmall: Psykiatri besok eller annan journalmall som motsvarar kontakten)
Sokorsak Bedomning infor fortsatt LARO-behandling
Nérvarande Xoxxx
Hélsoproblem Patienten har haft beviljad LARO-behandling
-Aktuellt hilsoproblem sedan...
Sammanfattning Patient med langvarig smdrtproblematik....
-Bedomning Uppfyller x av xx
kriterier for opioidbrukssyndrom enligt DSM-35.
God foljsamhet till insatt
behandling och planering for ldkemedelshimtning.
Det finns inga
medicinska kontraindikationer fér behandling med
XXXXXXX.
Beviljas fortsatt LARO-behandling med Xxxxx ...
Sammanfattning Fortsatt uppfoljning och LARO-behandling kommer
-Planering att ske via
mottagning X. Nytt ldkarbesok om ett ar, tidigare
vid behov.
Sammanfattning LARO-behandlingsplan:
-Behandlingsplan - Patienten bedoms uppfylla kriterier for fortsatt
behandling med
depotinjektion Xxxx.
- Rekommenderar att patienten kvarstar pa Xxxx
XXXXXX XXXXX ...
- Sjukskoterska Xxxx Xxxx kommer tillsammans med
patienten att
planera for fortsatta likemedelsdelningar och nytt
upprdttande/revidering av psykiatri vardplan vid
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ndsta aterbesok...

Likemedelsforindring

Xxxxx

Diagnos/Atgird

F11.2D Opioidberoende, tidig fullstindig remission
(kodning sker
utifrdn ldkarens bedomning av
remissionsgrad)
AWO007 Upprdttande/revidering av plan for
ldkemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende (LARO)

Psykiatri vardplan uppréttas/revideras vid aterbesok till sjukskoterska, efter
genomfort lakarbesok dér beslut tagits om fortsatt LARO-behandling. Vid érligt
upprittande/revidering av psykiatri vardplan inkluderas dven patientens dvriga
problemomraden, eventuella andra insatser och behandlingar.

Psykiatri vardplan (Journalmall: Psykiatri vardplan)

Ansvarig likare

Overlikare Xxx Xxxxx, mottagning Xxx

Fast vardkontakt psykiatri

Specialistsjukskoterska Xoxx Xxxxx,
mottagning xxxx, under LARO-
behandling.

Patientens ansvar
Vardens ansvar

Sokorsak Revidering/uppridttande av psykiatri
vdardplan, fortsatt LARO-behandling.

Problem Opioidberoende. Smdrtproblematik...

Resurser LARO-behandling. Stottning av
ndrstdende...

Mal Fortsatt drogfrihet, undvika
sidomissbruk.

Planering Motiverande samtal,
ldkemedelshdamtning. Likarbesok
arligen och vid behov...

Overenskommelse

Tidiga tecken
Krisplan

Xxx
XXX XXX XXX

Journalkopia till

Patienten kan ta del av vardplanen via
1177, Lds din journal (anteckningar).

Vérdplan psykiatri

Psykiatri vardplan

KVA-koder: AW013 - Upprdttande av virdplan (psykiatri vardplan), AU123 -
Upprittande av krisplan (for registrering av koden AU123 kriavs dokumentation
bade under Tidiga tecken och Krisplan)
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Flodesbeskrivhing och matpunkter for

utredning/behandling

Remiss inkommer®
till respektive kliniks enheti Jkpg, N&,
Vmo [egenremiss, socialtjanst, annan
vardgivare alt. via bokningsunderlag
for patient inom den egna kliniken)
* remissen accepteras
= specialistpsykiatriskt vardatagande
startas

Beslut om LARO-utredning®
MNo/Vmo meddelar beroendemottagningen om start av
utredning (enl. nedan), lkpg ansvarar fér kallelse till informa

gemensamt bedémningsmite efter utredningsavslut kartlage
* WmofN& skickar remiss till 1kpg [lkpg startar kommu

vardatagande som avslutas efter bedémningsmétet)
* |kpg skapar bokningsunderlag till egen enhet

Fortsatt LARO-utredning
fortsatta kartlaggande vardkontakter
* informationsinhdmtning och
kartldgening (patient, socialtjéinst,
kommun, annan vardgivare etc.]
kontroll/provtagning
alkoholfdroger

Gemensamt bedomningsmote
vid beroendemottagningen Jkpg,
narvarande ir patient, representant
fran hemmaklinik och |Zkare fran
bereendemottagningen lkpg

genomgang av utredningsprotokoll
klinisk bediimning kriterie
beslut om behandling (ja/nej) stallning

LARO-behandling startar®
respektive klinik ansvarar for
behandlingsstart och fortsatt LARO-
behandling {likemedelsdelning,
provitagning, bedtimning)

Fortsatt LARO-behandling LARO —u
om LARO-behandlingen bedéms kunna fortsatta Psykiatriska kli
dver tid gor respektive klinik planering for:
arligt Iakarbesék
arlig avstimning och upprittande av LARO- Hoglandet/Na
*mojliga r

vardplan och psykiatri vardplan

De olika delarna i en LARO-utredning och LARO-behandling registreras och
administreras enligt rutin for Cosmic och enligt regionens rutin for
tillginglighet/vintetider. I flodesschemat ovan dr mdjliga métpunkter markerade

med *.

I punktlistan nedan beskrivs kort hur métpunkterna registreras och vilken
vardadministrativ information som behover finnas for att tillgangligheten och
véntetider till LARO-utredning och eventuell behandling ska kunna f6ljas:

¢ Remiss inkommer

o Extern remiss (utanfor den egna kliniken) — Remissen registreras,
bedoms, accepteras, specialistpsykiatriskt vardatagande startas.

o Internremiss (inom den egna kliniken) —
Bokningsunderlag/internremiss skickas till den enhet som utfor
LARO-utredningar inom kliniken

e Beslut tas om forsta besok i LARO-utredning
o Beslutet om att starta LARO-utredning dokumenteras i journalen.
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o Vid beslut enligt ovan skapas bokningsunderlag att anvéndas vid
forsta besok 1 utredning. Bokningsunderlaget kopplas till
remissvardatagandet och till den enhet som utfér utredningen.

o Bokningsunderlaget innehaller uppgifter om: Bevakningsdatum,
Kategori Beroende/Missbruk, Vardtjanst: Utredning xx minuter,
Bokningsinformation "LARO-utredning 1:a besdk™ (ev. hdanvisning
till journalanteckning) och Yrkesroll.

o Tillaggsinformation registreras avseende Kontakttyp,
Nybesok/Aterbesok, kryssmarkerad ruta for ”Beslut om
behandling”, Beslutsdatum, Diagnos/ICD-10 (F11.1), Planerad
atgird/KVA (AV115) och Patientavgift.

e Viintelista for LARO-utredning

o Aktuell vintelista presenteras och hanteras utifran Planerade
vardétgarder. De bokningsunderlag som upprittas vid beslut om
LARO-utredning aterfinns i Cosmic under Planerade véardatgéirder
vid respektive utredningsenhet och utgor klinikens vantelista till
forsta besok i LARO-utredning.

o Bokningsunderlagen innehéller information om hur linge en
patient vdntat, om det finns ett planerat eller bokat forsta besdk och
eventuella avvikelseorsaker. For att {4 en dversikt avseende hur
manga patienter som véntar pd LARO-utredning kan
bokningsunderlagen exempelvis sorteras efter text i
bokningsinformationen eller via kolumn Diagnos (F11), se
exempel nedan.

o Antal vintande patienter till LARO-utredning inom respektive
klinik kan ocksé ses via Diverrapport for tillgédnglighet till
utredning/behandling inom specialiserad vérd (resultatenhet, status
vantande, diagnos F11.1, atgird AV115).

) Planerade vardatgarder

Visawior Q) Valdpatient  ® Alla patienter

Vardhtgarder || Uteblina vérdkantakter |

[<valj unalstyp= v |

From Tom

\ Namn Varde Registeringsdatum | - - [ 20t
Vardande enhet Payk mott Nas I;H H
BeBokdatum |- - 3|M - M

| [ Kortvarsel W/ Ejbokad [] Bokad

[ Akut [ Visa alla &garderinom serien [_] Saknar patientavgif

-
E

Personnumm | Namn [Registre..[Bev datum / |[Bokningsinformafion |[Ansvarigvérd.. |[Vardandecen.. | Vardfanst || Kefegori1 | Konfakfyp | Status | Yrkesral | C
19890117-2308 |Region_jonksping Meer R... 2025-01-08 |2025-01-23  LARC-uireding 1:ab. JornbomTJader Psyk mottNas  Utredning 90 m...BeroendeMiss... Motiagnings... Planerad  Sjukskdlerska |Vel

19.900115-2369 |Reg|0n _jinkbging Winbla.. |2026-01-13 [2025-01-28 \LARoutrednmgmb |v0ﬂMa\mb0rgM [Py matt Nas \utredmng%m |Beroendeibiss... Wotagrings.. \P\anerad \Kurator N

Antal: 2 stycken

e LARO-utredning startar
o Det bokningsunderlag som skapades vid beslut om LARO-
utredning anvénds vid planering och bokning av det forsta

utredningsbesoket.
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o Vid genomfort forsta besok anvinds samma ICD- och KVA-kod
som registrerats i bokningsunderlaget (F11.1 och AV115). Ovriga
koder registreras vid behov.

e Beslut om LARO-behandling

o Beslut om att paborja LARO-behandling dokumenteras i journalen
vid det gemensamma beddmningsbesoket. Samtliga berérda
kliniker behdver dokumenterade uppgifter om beslut, KVA-kod for
behandlingsplan/LARO-plan och ICD-kod f6r diagnos
(opioidberoende) i respektive journal.

o Information om bedémning och behandling himtas frdn
beroendemottagningens remissvar och fors in i berdrd kliniks
journal (Varnamo eller Hoglandet/Néssj6) under sékord
Beddmning, Behandlingsplan och Diagnos/Atgird.

o Vid beslut enligt ovan skapas bokningsunderlag for att anvéndas
vid forsta besok 1 behandling. Bokningsunderlaget kopplas till
remissvardatagandet for den enhet som ska utfora behandlingen.

o Bokningsunderlaget bor innehalla uppgifter om: Bevakningsdatum,
Kategori Beroende/Missbruk, Vardtjanst Lakemedelshimtning,
Bokningsinformation "LARO-behandling 1:a besok (ev.
hanvisning till journalanteckning)”, Yrkesroll ”Sjukskoterska”
samt tilliiggsinformation avseende Kontakttyp, Aterbesdk och
Patientavgift.

Arbete pdgdr for att ta fram en KVA-kod som kan anvindas som
mdtpunkt for planerad och genomford behandlingsstart vid LARO
(kod saknas i dagsliget).

e LARO-behandling startar

o Det bokningsunderlag som skapades vid beslut om LARO-
behandling anvénds vid planering och bokning av det forsta
besoket 1 behandling.

o Vid genomfort forsta besok i LARO-behandling anvidnds samma
huvuddiagnos/ICD-kod for opioidberoende som registrerats vid det
gemensamma beddmningsbesoket. Ovriga koder registreras vid
behov.

Kodning av beroendetillstand och fortydligande av

remissionsgrader

Diagnoskoder for remission av beroendetillstand finns 1 svenska ICD-10 sedan ar
2022 —2023. Pa anmodan av Socialstyrelsen har Svensk férening for
beroendemedicin tagit fram en beskrivning och rekommendationer for tolkning av
remissionsbegrepp och de fordjupningskoder som kan anvéndas vid beroende.

Nedan finns en sammanstélld information kring anvédndningen av
fordjupningskoderna vid substansberoende och remissionsgrader. Hela
beskrivningen finns sedan 15 november 2024 publicerad péa Socialstyrelsens
webbplats: Socialstyrelsen.se/Statistik och data/Klassifikationer och koder/ICD-
10/ Kodning inom psykiatrin
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Remissionskoderna mojliggor 6kad diagnostisk precision och dr darfor av virde
bade i varden av enskilda patienter och for verksamhetsuppf6ljning.

Fakta 1. Kriterier for beroende enligt ICD-10
Tre eller fler av foljande kriterier ska ha forekommit samtidigt under minst 1
manads tid:

1. Aterkommande stark 6nskan eller kiinsla av tving att ta substansen
(»craving«).

2. Forsamrad kapacitet att kontrollera intaget av substansen.

3. Ett fysiologiskt abstinenstillstind utvecklas nir substansbruket minskas
eller avbryts.

4. Toleransutveckling.

5. Upptagenhet med att bruka substansen, sa att andra intressen och
aktiviteter minskas eller 6verges till formén for substansbruket.

6. Fortsatt bruk av substansen trots klara belidgg for skadliga konsekvenser.

Fakta 2. Tillaggskoder for beroendetillstand i remission
Svensk forening for beroendemedicin rekommenderar f6ljande definitioner av
tilliggskoderna for beroendetillstdnd 1 remission 1 svenska ICD-10:

C. Aktiv droganvindning: Patienten har uppfyllt kriterier for beroendediagnosen
under de senaste 3 ménaderna.

D. Tidig fullstiindig remission: Patienten har inte uppfyllt ndgra kriterier for
beroendediagnosen (utdver craving-kriteriet) under de senaste 3 till 12 ménaderna.

E. Lingvarig partiell remission: Patienten har sedan minst 12 ménader en
minskad anvindning av substansen och har under denna tid inte uppfylit
tillrackligt antal kriterier for beroendediagnosen, d&ven om enstaka diagnoskriterier
varit uppfyllda.

F. Langvarig fullstiindig remission: Patienten har sedan minst 12 ménader inte
uppfyllt nagot kriterium for beroendediagnosen (utdver craving-kriteriet).
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