¥ Region RIKTLINJE 1(9)
¥ JBnkdpings lan

Overenskommelse om rutin for hidlsoundersékning
i samband med placering for barn och unga mellan
Region Jonkopings lan och lanets kommuner

Gdller fran januari 2018, reviderad 2022-09-09. Foljs upp arligen i Strategigrupp
barn och unga

Bakgrund

Att uppmérksamma och tillgodose behoven hos barn och unga i utsatta situationer
ar ett gemensamt samhéllsansvar. Denna 6verenskommelse syftar till att lanets
socialtjinst, hdlso- och sjukvard, tandvard samt elevhilsa ska ta krafttag for att
uppmérksamma och folja upp barnens hélsa.

Halsoproblem &r overrepresenterade hos barn som placeras 1 familjehem eller i
hem for vérd eller boende, HVB. Studier visar att det ménga ganger finns brister 1
vaccinationsskydd och uppfoljning av barnens fysiska och psykiska hélsa,
inklusive tandhilsa. Utifrn aktuellt kunskapslidge bor barn som placeras darfor
betraktas som en hogriskgrupp vad géller framtida hilsoproblem.
Barnkonventionen gor ocksé géllande att alla barn har lika virde och samma
rattigheter, att barn har rétt till en hélso- och sjukvérd av god kvalitet samt att
placerade barn har sédrskilda réttigheter. Att uppmérksamma hélsoproblem och
tillgodose barns behov av hélso- och sjukvardsinsatser ar dven angeldget for den
grupp av barn och unga som aktualiseras for andra insatser inom socialtjdnsten.
Mot denna bakgrund infordes 2017 en ny lag om regionens skyldighet att erbjuda
hilsoundersokning i anslutning till att barn och unga placeras for vard utanfor det
egna hemmet. Styrelsen for SKR har beslutat att rekommendera regionen att
kostnadsfritt dterkoppla medicinska beddmningar frdn hédlsoundersdkningarna till
socialtjansten. Dessa rutiner syftar till att underlitta arbetet med att fa till stand
hilsoundersokning infor eller 1 nédra anslutning till att en placering paborjas. Néar
det géller ansvarsfordelningen mellan huvudméinnen under och efter placeringen
géller 6verenskommelsen i ldnet frén 2015-11-30 som bendmns
”Overenskommelse mellan hilso- och sjukvérden och socialtjéinsten for barn och
unga som placeras enligt SoL och LVU”.

Starkt ansvar for placerade barns och ungas hélsa

I den vérdplan respektive genomfoérandeplan som socialtjdnsten ska upprétta vid
en placering av barn och unga ska @ven insatser och atgérder som andra
huvudmén ansvarar for finnas med, exempelvis hilso- och sjukvérdens och
tandvérdens planerade insatser. Varden av barnet ska regelbundet f6ljas upp av
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barnets socialsekreterare och hélsan ar ett omrade som specifikt ndmns 1 lagen (6
kap. 7b § SoL och 13 a § LVU).

Sedan 2013 &r socialndmndens ansvar for de placerade barnens hélsa fortydligat i
SoL, vilket forutsétter en vél fungerande samverkan med hilso- och sjukvarden
och tandvarden. Enligt 6 kap. 7 § SoL ska socialnimnden “verka for att placerade
barn far den hélso- och sjukvard som de behover”. 2017 tradde nya bestimmelser
1 kraft som syftar till att ytterligare stérka placerade barns och ungas tillgang till
hélso- och sjukvérd, inklusive tandvard.

e Bestammelser har inforts 1 bdde SoL och HSL om att kommuner och
regioner ska ingd overenskommelser om samarbete i fraga om barn och
unga som vérdas utanfor det egna hemmet.

e En bestimmelse 1 SoL som innebar att socialndmnden ska underrétta
regionen om att ett barn (0-17 ar) eller en ung person (18-20 ar) ska
erbjudas en hélsoundersdkning och tandunderskning 1 anslutning till att
véard utanfor det egna hemmet inleds, sdvida det inte dr obehovligt.

¢ En lag som reglerar regionens skyldighet att, pa initiativ av
socialndmnden, erbjuda hilso- och tandundersdkningar av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet. Socialstyrelsen har utfardat
foreskrifter och allmidnna rad (HSLF-FS 2019:19) till hdlso- och
sjukvérden och tandvarden om vad som ska ingé i hdlsoundersokningen. I
Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 1/2020 finns information om
inneborden av foreskrifterna.

Socialtjansten har en utredningsskyldighet

Barn aktualiseras inom socialtjidnsten antingen pd grund av en ansdkan om
insatser eller genom en anmélan om att barnet kan vara i behov av skydd eller
stod fran socialtjédnsten. Socialtjansten har i denna situation en langtgédende
utredningsskyldighet. Utredningen far i normalfallet inte ta lingre tid dn fyra
manader. Utredningen kan pévisa att det finns behov av stdd och da ska
socialtjdnsten erbjuda barn och fordldrar ldmpliga insatser. Fordldrar och barn
som fyllt 15 &r kan som regel avvisa erbjudna insatser. Undantagsvis kan det bli
aktuellt med placering utanfor det egna hemmet, antingen frivilligt eller med stod
av tvangslagstiftningen, LVU. I akuta situationer kan ett omedelbart
omhéndertagande enligt LVU goras, som 1 efterhand understills domstol. I
flertalet utredningar inom socialtjansten som ror barns behov av stéd och skydd
behover hélso- och sjukvarden och tandvarden konsulteras for att inhdmta
uppgifter om barnets fysiska, psykiska och orala hélsa. Vanligtvis kontaktas i
detta syfte barnhélsovard, elevhélsa, och folktandvarden.

Halso- och sjukvarden och tandhalsan har en
uppgiftsskyldighet

Nir socialtjansten genomfor en utredning om barns behov efterstrévas sa 14ngt
mojligt samarbete med barnet och dess vardnadshavare. Samtidigt har
socialtjansten befogenheter att ta nddvindiga kontakter dven utan samtycke, om
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de bedomer att det dr behovligt. Personal inom hélso- och sjukvarden och
tandvérden har enligt Socialtjanstlagen en uppgiftsskyldighet nér socialtjansten
utreder ett barn under 18 ar. Det finns séledes inga sekretesshinder sa linge
uppgifterna ldmnas inom ramen for en utredning.

Halsoundersokning av fysisk och psykisk halsa i samband

med placering

Hilsoundersokning ska erbjudas i anslutning till att ett barn 0 — 17 &r eller en ung
person 18 — 20 &r placeras utanfor det egna hemmet, om det inte dr obehdvligt.
Lagen giller samtliga placeringsformer som kan forekomma: familjehem (inkl.
jourhem), hem for vard eller boende (HVB), placeringar pa SiS (Statens
institutionsstyrelse) och stddboende.

Syftet med hélsoundersokningen enligt ovan nimnda lag &r att ge underlag f6r en
medicinsk bedomning av barnets eller den unges behov av hélso- och sjukvard
och tandvérd. Den medicinska bedomningen kan anvéndas bade for
socialndmndens planering av varden och hilso- och sjukvardens fortsatta kontakt
med barnet eller den unge.

Socialtjansten underrattar hilso- och sjukvarden
Socialtjansten underréttar skriftligen barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
(barn under 18 ar) respektive vardcentralen (18 -20 ar) om behovet av en
hilsoundersokning i anslutning till att barnet eller den unge placeras. Ansvarig
socialsekreterare lamnar uppgifter om barnets/den unges namn, personnummer,
vistelseadress samt vardnadshavarens namn genom bifogad blankett (bilaga 1).

Vid placering i en annan kommun kan det vara lampligt, av praktiska skil eller da
det finns behov av fortsatt uppfoljning fran hilso- och sjukvardens sida, att
socialtjdnsten istdllet underrdttar den region inom vilket barnet/den unge kommer
att vistas under placeringen. Riksavtalet for utomlansvard géller, dvs. kostnaden
debiteras hélso- och sjukvéirden i hemregionen. Det kan exempelvis vara aktuellt
att underritta en annan region dn hemregionen nér placeringen redan har inletts i
en annan del av landet och det pa grund av avstind eller andra omsténdigheter ar
opraktiskt att genomfora unders6kningen pa hemmaplan. Hur lénge placeringen
avser att paga har ocksé betydelse med tanke pa eventuell fortsatt uppfoljning
inom hélso- och sjukvérden.

Nar ar en halsoundersokning obehovlig?

Om en hdlsoundersokning nyligen genomforts kan en hdlsoundersdokning vara
obehovlig. Det kan ocksa anses obehdvligt om barnet eller den unge har
genomgétt en hilsoundersokning som erbjuds asylsokande. Om en
hélsoundersokning inte beddms vara behdvlig bor det dokumenteras i barnets eller
den unges akt inom socialtjdnsten.
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Godkant av
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Kapitel

Inom vilken tid ska undersékningen genomforas?
Hélsoundersokning ska genomforas si snart som mojligt och senast inom en
manad efter att underrittelsen har inkommit till den ansvariga enheten inom
regionen.

Information och samtycke

Infor begédran om hilsoundersokning ér det socialsekreterarens uppgift att, utifran
barnets alder och mognad, ge information om undersokningen och varfor den
genomfors. Barnet eller den unge ska f& mojlighet att komma till tals och bli
lyssnad pa.

Vid frivillig placering enligt SoL kravs samtycke till hdlsoundersokningen och
inhdmtande av tidigare journaluppgifter frdn vardnadshavaren och barnet om det
har fyllt 15 &r. Det &r hélso- och sjukvarden som har ansvaret att inhdmta
samtycket men eftersom socialtjdnsten ofta har en upparbetad relation och traffar
med vardnadshavare och barn, kan samtycke efterfrdgas av socialsekreteraren. Se
bifogad samtyckesblankett (bilaga 2). Infor en ansdkan om LVU eller om vérd
enligt LVU redan pédgar, kan socialnimnden besluta om hélsoundersokningen
samt att journaluppgifter far inhdmtas.

Forberedelser

Den som ska genomf6ra hilsoundersokningen (BUMM eller VC) inhdmtar, med
stod av samtycket, de journalkopior fran barnets tidigare vardkontakter inom och
utom regionen som behdvs. Saknas samtycke behdver socialtjdnsten dverviga om
LVU ér tillampligt. I de allminna raden anges vilken typ av uppgifter som bor
himtas in. Socialsekreteraren kan behova bistd genom att begéra in underlag fran
elevhilsans medicinska del.

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen respektive vardcentralen ska
meddela ansvarig socialsekreterare tid och plats for undersokningen.
Socialsekreteraren meddelar dérefter barnet/den unge och den som ska f6lja med
till unders6kningen. Socialsekreteraren har det yttersta ansvaret for att barnet eller
den unge far det praktiska och ekonomiska stdd som behdvs for att komma till
hilsoundersokningen, s att bokad tid verkligen utnyttjas.

Socialsekreteraren ska sé snart som mdjligt eller senast fem arbetsdagar fore
hélsoundersokningen dverlamna uppgift om vem som kommer att nidrvara
tillsammans med barnet vid hilsoundersokningen (namn, telefonnummer och
relation till barnet). Om socialtjansten har inhdmtat elevhilsojournaler och har fatt
ett samtycke till hdlsoundersokning och journalinhdmtning skickas dven dessa till
den som ska genomfora hilsoundersdkningen.

Genomforande av undersokningen

Barn 0 — 17 ar
Sjukskoterska eller lakare vid barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
ansvarar for att genomfora hilsoundersékningar av barn i aldersgruppen 0 — 17 ér.
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Unga 18 — 20 ar

Allménldkare eller annan ldkare med specialistkompetens med relevans i det
enskilda fallet genomf6r hdlsoundersokningen av ungdomar 18 — 20 ar. Vid behov
kan andra professioner vid vdrdcentralen medverka i hdlsoundersdkningen.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska hidlsoundersdkningen avse barnets eller
den unges fysiska, psykiska och orala hilsa. Genom hélsoundersékningen ska
dven tecken pa forekomst av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedséttning uppmérksammas. Héalsounderskningen ska omfatta de
undersokningar och provtagningar som behovs samt ett samtal med barnet eller
den unge. I de allmédnna raden(HSLF-FS 2019:19) anges narmare vilken typ av
kontroller, undersokning och bedémningar som bor goras. Vardgivaren ska gora
en bedomning av barnet eller den unges vardbehov samt vid behov remittera
barnet eller den unge till ndgon annan vardgivare. Beddmningen ska
dokumenteras i ett utldtande. Den personal inom hélso- och sjukvarden som
genomfor hdlsoundersdkningen ska tillgodose barnet eller den unges ratt till
information och delaktighet. Nar hdlsoundersdkningen avslutas ska barnet/den
unge ges mojlighet att stilla fragor om undersokningen och eventuell fortsatt
utredning och behandling.

Dokumentation efter halsoundersokningen

Foérutom den journalfoéring som sker vid barn- och
ungdomsmottagningen/vardcentralen, behdver dven socialndimnden fa del av de
uppgifter som har kommit fram vid hilsoundersékningen for sin planering av
varden. Den sjukskoterska eller 1dkare som har genomfort undersdkningen
ansvarar for att bedomning, planerade dtgérder och uppfdljning sammanfattas och
Overldmnas till ansvarig socialsekreterare. Har psykolog eller annan
yrkesforetradare medverkat vid hdlsoundersokningen ansvarar denne for att
uppgifterna dokumenteras och nar socialsekreteraren. Uppgifterna ska vara
socialsekreteraren tillhanda senast tio arbetsdagar efter det att
hélsoundersokningen har genomforts om inget annat har avtalats.

Uppfdljning inom hélso- och sjukvarden

Den som har genomfort hdlsoundersokningen ansvarar for den uppfoljning och de
vidare insatser som berdr hélso- och sjukvérden, inklusive remittering till annan
enhet och &verforing av information till berérda. Overforing av uppgifter fran
primérvard till elevhilsa kan krdava samtycke fran barnet och vardnadshavaren.

Sekretesskydd

Ibland finns det anledning att begrinsa insynen i barnets akt hos hélso- och
sjukvarden for virdnadshavare, t.ex. pa grund av beslut om:

e Hemlighéllen vistelseort . I dessa fall maste socialtjansten meddela hilso-
och sjukvarden beslutet. Barnets hilso- och sjukvardsjournal pd 1177
sparras dé for vardnadshavarna under sex manader. Om skyddet behovs
under lidngre tid méste ny kontakt tas.
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e Sekretessmarkering eller skyddad folkbokforing ansdks om hos
Skatteverket. I dessa fall markeras det automatiskt i barnets journal.

Viktigt att notera dr att &ven om journalen dr sparrad digitalt kan en
vardnadshavare ga till en mottagning och be att fi ut en papperskopia utan hinder.

Andra undersokningar

Hélsoundersokning som avses 1 denna dverenskommelse, ska inte forvixlas med
andra undersokningar som kan férekomma inom regionens verksamheter dé barn
och unga misstinks fara illa eller dr placerade, sdsom

e lakarundersokning enligt 32 § LVU i samband med ansokan om vard
enligt LVU

e lakarundersokning vid misstanke om brott mot barn och

e hilsoundersokning av asylsokande ensamkommande barn

Undersokning enligt 32 § LVU

En ldkarundersokning enligt 32 § LVU syftar till att identifiera sjukdom, skada
eller funktionsnedsittning som kan ha betydelse for beddomningen av vard med
stod av LVU. Det framgar inte av lag eller foreskrifter hur omfattande en
lakarundersokning enligt LVU ska vara utan far bedomas utifran det enskilda
drendet. En ldkarundersokning enligt 32 § LVU kan inte ersitta en
hélsoundersokning men en hélsoundersokning, som vanligtvis dr mer heltdckande,
kan ersitta en ldkarundersokning enligt 32 § LVU. Utgangspunkten ska vara att
inte belasta varken barnet eller hilso- och sjukvarden med dubbla undersékningar
om det inte dr n0dvandigt. En ldkarundersokning enligt LVU ska endast géras om
det infor beslut om omedelbart omhéndertagande eller ansokan om LVU-vérd
behovs en likarbedomning for att t.ex. ta reda pa ifall barnet har eller riskerar att
fa skador om vard uteblir. Ett annat fall d& det kan vara aktuellt &r om det finns en
akut oro for att LVU-vard kan vara olampligt eller skadligt f6r barnet/den unge.
Det sistndmnda kan exempelvis handla om allvarligt sjdlvskadebeteende hos
barnet/den unge dér psykiatrisk vard kanske dr mer lampligt. En
lakarundersokning enligt 32 § LVU behover inte goras for att Forvaltningsrétten
ska ta stéllning till ans6kan om vard. Barn och unga som ldkarundersokts enligt 32
§ LVU behover troligen dven en hilsoundersdkning.

Misstanke om brott mot barn

Likarundersokning vid misstanke m brott mot barn (véld eller sexuella Gvergrepp)
kan ha initierats av socialtjdnsten men &r oftast en del av en brottsutredning och
gors da pa initiativ av aklagare eller polis (s.k. rittsintyg). Oftast har dessa
lakarundersokningar foregétts av ett samrad och genomfors 1 ldnets Barnahus.

Halsoundersokning av asylsokande ensamkommande barn
Ensamkommande barn som soker asyl i Sverige ska liksom andra asylsdkande
erbjudas en hélsoundersokning enligt 7 § lagen om hilso- och sjukvérd at
asylsokande m. fl. Syftet dr att uppmérksamma eventuell ohélsa och behov av
smittskyddsatgérder men ocksé att barnet ska fa information om mdojligheter att ta
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del av hilso- och sjukvérd och tandvard. Héalsoundersdkningen ar frivillig och ska
vid behov ske 1 nédrvaro av tolk.

Undersokning av tandhalsa i samband med placering

Lagen om héilsoundersdkningar av barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet inbegriper dven tandhilsan. En hilsoundersokning ska erbjudas i
anslutning till att ett barn 0 — 17 ar eller en ung person 18 — 20 ar placeras utanfor
det egna hemmet, om det inte dr obehovligt.

Socialtjansten underrattar tandvarden

Socialtjansten underrittar skriftligen folktandvdrden om behovet av en
tandundersokning 1 anslutning till en placering. Socialsekreteraren ldamnar
uppgifter om barnets/den unges namn, personnummer, vistelseadress och
vardnadshavarens namn. Bifogad blankett kan anvindas (bilaga 1).

Om barnet placeras i en annan kommun kan det av praktiska skl vara lampligt att
istdllet underratta tandvarden i den region dir barnet/den unge kommer att vistas.
Riksavtalet for utomlénsvard giller, dvs. kostnaden debiteras hemregionen.

Nar ar en undersékning obehoévlig inom tandvarden?
Denna grupp av barn dr en hogriskgrupp avseende oral ohélsa. Alla barn far
tandvérd enligt individuellt rekommenderat behovsintervall. Bedomning om en
tandunders6kning behdvs i samband med placering, eller om den kan vinta tills
det ar dags for barnets ordinarie besok bor goras av tandlidkare. Socialtjdnsten
maste dirfor kontakta tandvarden for att diskutera nir en tandundersékning ska
planeras in. En sddan bedomning ska antecknas i socialtjidnstens akt. Viktigt att
vara observant pa att en kallelse till tandvard finns 4ven om undersokning i
samband med placering inte dr behovligt, sa att det inte tappas bort om barnet
eventuellt flyttar.

Inom vilken tid ska undersokningen genomforas inom

tandvarden?
Undersokning av tandhidlsan ska erbjudas inom en manad efter att underrittelsen
har inkommit till folktandvarden.

Information och samtycke till tandvarden

Infor begédran om tandundersdkning ér det socialsekreterarens uppgift att, utifrdn
barnets alder och mognad, ge information om undersdokningen och varfoér den
genomfors. Barnet eller den unge ska f& mojlighet att komma till tals och bli
lyssnad pa. Vid frivillig placering enligt SoL kravs samtycke till
tandunders6kningen fran vardnadshavaren och barnet om det har fyllt 15 ar. Det
ar tandvarden som har ansvaret att inhdmta samtycket men eftersom socialtjénsten
ofta har en upparbetad relation och traffar med vardnadshavare och barn, kan
samtycke efterfragas av socialsekreteraren. Se bifogad samtyckesblankett (bilaga
2). Infor en ansdkan om LVU eller om vérd enligt LVU redan pédgar, kan
socialndmnden besluta om undersokningen.

Godkant av Veronica Ottosson Galler fran 2024-06-05
Innehallsansvarig Evelina Orn Version 1.0
Kapitel Dokument ID 312688



¥ Region RIKTLINJE 8(9)
¥ JBnkdpings lan

Forberedelser till tandundersokningen

Den som ska genomfora tandundersokningen inhdmtar de journalkopior frén
barnets tidigare vardkontakter inom och utom regionen som behovs. I de allménna
raden anges vilken typ av uppgifter som bor himtas in. Tandvarden ska meddela
ansvarig socialsekreterare tid och plats for undersdkningen. Socialsekreteraren
meddelar direfter barnet/den unge och den som ska f6lja med till undersékningen.
Socialsekreteraren har det yttersta ansvaret for att barnet eller den unge far det
praktiska och ekonomiska stod som behovs for att komma till
héilsoundersokningen, s att bokad tid verkligen utnyttjas.

Socialsekreteraren ska s& snart som mojligt eller senast inom fem arbetsdagar fore
undersdkningen dverldmna uppgift om vem som kommer att nirvara tillsammans
med barnet vid tandundersdkningen (namn, telefonnummer och relation till
barnet). Om socialtjdnsten har fétt ett samtycke till tandundersdkning skickas dven
dessa till den som ska genomfora undersdkningen.

Genomforande av tandundersdkningen

Med undersokning avses fullstindig undersokning av tandlékare eller
tandhygienist. I Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om
hilsoundersokningar av barn och unga i samband med placering, HSLF-FS
2019:19 anges vad som ska ingd i en tandhélsoundersokning.
Hélsoundersokningen ska omfatta de undersokningar och provtagningar som
behovs samt ett samtal med barnet eller den unge. I de allménna rdden anges
ndrmare vilken typ av kontroller, undersékning och beddmningar som bor goras.
Vardgivaren ska gora en bedomning av barnet eller den unges orala hélsotillstdnd
samt vid behov remittera barnet eller den unge till ndgon annan vardgivare.
Beddmningen anvinds bade for socialtjdnstens planering av varden och for
tandvérdens fortsatta kontakter med barnet eller den unge. I 6vrigt se 1 de
allménna rdden vad som bor ingé i beddomningen. Bedomningen ska
dokumenteras 1 ett utldtande.

Den personal inom tandvéarden som genomfor undersokningen ska tillgodose
barnets ratt till information och delaktighet. Nar undersdkningen avslutas ska
barnet ges mojlighet att stélla fragor om undersdkningen och om eventuell fortsatt
utredning och behandling.

Dokumentation och aterkoppling gallande tandvarden
Forutom den journalforing som sker vid mottagningen dir undersékningen
genomfors, behdver dven socialndmnden fa del av de uppgifter som har kommit
fram vid undersokningen for sin planering av vrden. Den som har genomfort
undersokningen sammanfattar beddmning, planerade atgérder och uppf6ljning.
Uppgifterna ska vara den socialtjanst, som har underrittat tandvéarden, tillhanda sa
snart som mojligt eller senast tio dagar efter det att undersdokningen har dgt rum,
om inget annat avtalas.
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Uppfdljning tandvarden
Den som har genomfort undersokningen ansvarar for den uppfoljning och de
atgirder som berdr tandvérden, inklusive eventuella remisser.

Sekretesskydd hos tandvarden
Ibland finns det anledning att begrinsa insynen i barnets akt hos tandvéarden for

vardnadshavare, t.ex. pa grund av beslut om:

e Hemlighédllen vistelseort . I dessa fall maste socialtjansten meddela
tandvarden beslutet. Barnets journal spérras dé& for vardnadshavarna.

o Seckretessmarkering eller skyddad folkbokforing ansdks om hos
Skatteverket. I dessa fall markeras det automatiskt i barnets journal.

Godkant av Veronica Ottosson Galler fran 2024-06-05

Innehallsansvarig Evelina Orn Version 1.0
Kapitel Dokument ID 312688
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