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Hypertoni - Bakgrund

Forhojt blodtryck dr 1 dag den viktigaste riskfaktorn for sjukdom och dod.
Behandlingen av hogt blodtryck dr darfor en av sjukvardens storsta utmaningar. |
Sverige har drygt 1/3 av den vuxna befolkningen hogt blodtryck. Av dessa har
cirka 1/3 medicinsk behandling och enbart 1/3 uppnar mélblodtrycket.

Det primdra malet med behandlingen av en patient med hogt blodtryck ér att
minska risken for kardiovaskuldr sjukdom. Detta kraver, utover behandlingen av
blodtrycket, ocksé atgarder mot alla andra paverkbara riskfaktorer sdsom rokning,
dyslipidemi, overvikt och diabetes. Dessutom ska andra yttringar av hjirt- och
kérlsjukdom behandlas optimalt.

Med ett adekvat omhéndertagande av patienter med forhojt blodtryck kan man
patagligt minska incidensen av stroke, hjartinfarkt/hjartsvikt och njursjukdom.
Mojligen har hypertoni Aven betydelse for utveckling av demenssjukdomar. Over
hiften av personer med hdgt blodtryck har saledes inte fatt diagnos och
behandling och blir oftast forst kinda nir ndgon foljdsjukdom dyker upp. Det dr
déarfor angeldget att hitta dessa personer i tid och ge adekvat behandling. Dérfor dr
hilsokontroller av 40-, 50- och 60- aringar viktiga, samt en frikostighet med
blodtrycksmitning for alla vuxna som besoker sin vardcentral och eventuellt ge
patienten mdjlighet att sjdlva méta sitt blodtryck.

Erfarenheter fran de senaste arens studier talar starkt for att mycket av
riskreduktion och regress av organskada &r att relatera till blodtryckssdnkningen 1
sig, snarare an med vilket preparat blodtryckssankningen astadkommits. Allt
storre vikt skall ocksé féstas vid det systoliska blodtrycket som riskfaktor,
speciellt hos dldre.
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