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Psykisk halsa — generiskt arbetsterapiprogram

Vardniva, samverkan och remissrutiner
Programmet dr framtaget for patienter som tillhor specialistpsykiatrin.

Om halsotillstandet

Fokus inom arbetsterapi ar aktivitet och delaktighet. Alla manniskor behdver ha
balans mellan hemliv, arbete, fritid, personlig vard och sémn, sa kallad
aktivitetsbalans. For personer med psykisk funktionsnedsittning ar detta ofta
svérare att skapa och uppritthalla (Wagman, Hjirthag, Hkansson, Hedin &
Gunnarsson, 2021). Arbetsterapeuter arbetar personcentrerat med fokus pa
patientens behov och prioriteringar.

Arbetsterapeuten ska arbeta for att frimja mojligheter till aktivitet och delaktighet.
Detta ska ske med utgangspunkt fran personens syn pa sin situation och sina
behov. Med aktivitetsforméga avses “en persons formaga att utféra en uppgift
eller en handling” (Sveriges arbetsterapeuter, 2018). Funktionsnedsittning
definieras av Socialstyrelsen (2023) som “nedséittning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsférmaga och funktionhinder ar den begrédnsningen som en
funktionsnedsittning innebér for en person i relation till omgivningen”.

Utredning

Det finns flera orsaker till att gora en arbetsterapeutisk utredning. Det kan vara en
grund for fortsatt behandling, underlag for ans6kan om insatser via kommunen
eller som underlag till 1dkarutldtande. Utredningen ska ocksé skapa forutsittningar
for och sdkerstilla en god och patientsdker vard i de fall d& utredningen f6ljs av
intervention.

Den vanligaste teoretiska modellen & Model of Human Occupational (MOHO),
vilket de flesta standardiserade instrument vi anvédnder for bedomning/behandling
bygger pa (Taylor et. al. 2020). De finns dven andra teoretiska modeller som
ValMo modellen (Erlandsson & Persson, 2014), OTIPM (Fisher, 2009). Samtliga
modeller bygger pé att mdnniskan mar bra av att ha meningsfulla aktiviteter 1 sin
vardag.

Kartlaggning

Vid arbetsterapeutisk utredning kartlaggs aktivitetstormagan, som beskriver hur
en funktionsnedsdttning visar sig i vardagen och paverkar aktivitetsutforandet.
Utredningen ger mojlighet till 6kad forstaelse av savél resurser som begransningar
kopplade till vardagen och kan konkretisera resultat frdn bl.a. psykologisk
testning. I utredningen kartldggs féljande omraden: hemliv, arbete, fritid,
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personlig vard, socialt liv, sémn och obalans mellan aktivitet och vila. Reliabla
och validerade instrument anvénds.

Intervju med patienten vid kartlaggning av ADL-férmaga samt malformulering
e ADL-taxonomin, psykiatriversionen (Tornquist & Sonn, 2016).
e Sunnaas ADL-index (Sunnaas sykehus, 2007).
e COPM (Law, Baptiste, Carswell, McColl , Polatajko & Pollock, 2006).
e Min mening (Hellsvik, 2011).

e Bedomning av delaktighet i aktivitet, OCAIRS (Forsyth, Deshpande,
Kielhofner, Henriksson, Haglund, Olson, Skinner, Kulkarni, 2017).

Intervju med patienten vid kartlaggning av arbetsférmaga
o Worker Role Interview, WRI (Ekbladh & Haglund, 2007).
e Worker Environment Impact Scale (WEIS) (Ekbladh &Haglund, 2010).
e Dialog om arbete, DOA (Norrby & Lindahl, 2010).

Screening av kognitiva formagor

e Mini Mental State Examination, MMSE-SR (Palmqvist, Terzis, Strobel &
Wallin, 2012).

e Weekly Calender Planning Activity, WCPA (Toglia, 2021).
e Aktivitet i tid med struktur, ATMS (White, 2022)

Kartlaggning av sensorisk bearbetning

e Adolescent/Adult Sensory Profile, AASP (E. Brown & Dunn, 2014) (inte
specifikt for arbetsterapeuter).

Kartlaggning av aktivitetsbalans
e Aktivitetsdagbok
e GAP ivardagens aktiviteter (Eriksson, 2017).
e Sjilvskattad aktivitetsbalans, OBQ11 (Hékansson & Wagman, 2022)

o Tillfredsstéllelse med aktiviteter i dagliga livet - intervjubaserad screening,
SDO-OB (Eklund, 2021).

Observation i aktivitet

Genom att observera patienten i aktivitet samlar arbetsterapeuten in information
om kvaliteten av aktivitetsutforandet. Patienten ska om mojligt vara delaktig i
beslutet av aktivitet och i vilken miljo beddmningen ska ske. Ofta sker
beddmningen i vardmiljé men en stor fordel &r om bedomningen sker i patientens
hemmiljé.
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Standardiserade instrument som anvands
e Sunnaas ADL-index (Sunnaas sykehus, 2007).
e Assessment of Motor and Process Skills, AMPS (Fisher, 2006).
o Assessment of Work Characteristics, AWC (Sandqvist, 2008).
o Assessment of Work Performance, AWP (Sandqvist, 2008).
e Percieve, Recall, Plan, Performe, PRPP (Chappora & Ranka 2008).

e Weekly Calender Planning Activity, WCPA ( Toglia, 2021).
Analys
I denna fas identifieras orsaker till aktivitetsbegréinsningar och

delaktighetsinskrdnkningar samt hinder och resurser i aktivitetsmiljoerna. Vid
behov kompletteras med ytterligare bedomningar eller intervjuer.

Malformulering

Patienten identifierar och prioriterar omraden som hen vill fordndra. Dérefter
formuleras mél och delmal i en rehabiliteringsplan dir dven delaktighet och
ansvar tydliggors. Mélen utvirderas kontinuerligt och f6ljer en planerad tidsram.

Behandling

Forutsattningar for att paborja en behandling bedoms utifrdn kognitiva funktioner,
motivation, miljo, sociala forhallanden, ritt tidpunkt. Kognitiv
funktionsnedsittning kan medfora svérigheter att pa egen hand gora de
beteendeforandringar som behdvs for att fa balans och struktur 1 vardagen.

Teoretiska modeller for intervention
Arbetsterapeuten kan vélja modell for intervention utifrdn processmodellen
OTIPM (Fisher, 2009).

e Modell for kompensation
e Modell {or utbildning och undervisning
e Modell for att forvarva fardigheter 1 aktivitet

o Aterstillsmodell for forbittring av kroppsfunktioner och andra
klientkomponenter.

Exempel pa interventioner
e Psykoedukation
e Strukturstodjande insatser
e Ha koll- gruppintervention
e Vardag i Balans- gruppintervention

e Tree Theme Method
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Patientsakerhet

I patientsékerhetslagen tydliggors vardgivarens ansvar att bedriva ett systematiskt
patientsdkerhetsarbete for att forhindra vardskador (SFS 2010:659).
Arbetsterapeuternas etiska kod ger en virdegrund for hur arbetsterapi ska utdvas
och innehéller de mal och regler som finns for arbetsterapi. Arbetsterapeuternas
etiska kod fortydligar professionens skyldigheter och ansvar (Sveriges
arbetsterapeuter, 2018). Arbetsterapeuter har legitimation och har IVO som
tillsynsmyndighet.

Uppfoljning

WHO:s "Internationella klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hilsa”. ICF, erbjuder ett samlat och standardiserat sprak och en struktur for att
beskriva individers hela livssituation i forhallande till hédlsa. Med hjilp av
komponenterna kroppsfunktion/ kroppsstruktur, aktivitet och delaktighet samt
omgivning ar det mdjligt att fa en bild av hur konsekvenserna av sjukdom eller
skada pdverkar den enskilde (Socialstyrelsen, 2016). Enligt Socialstyrelsens
baslista for psykiatrisk 6ppenvérd ska foljande kodas.

e AV133 Bedomning av aktivitetsforméga med standardiserade
beddmningsinstrument/metoder

e GAO025 Utprovning och forskrivning av ovriga hjdlpmedel (exklusive
rullstol)

e (QKO003 Stdd och/eller traning i att genomfora daglig rutin
e QTO006 Trining i att anvidnda hjalpmedel

e QTO18 Tréning i att anvinda produkter och teknik (exklusive forskrivet
hjalpmedel).
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