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Handskguide — for ratt val av handske
For att underlatta vid val av handskar har denna handskguide tagits fram.

Anvind handskar vid:

e Risk for kontakt med blod, urin, avforing, saliv samt sar- och
luftvigssekret

Risk for stick- och skérskador

Hantering av de flesta kemikalier och rengdringsmedel
Beredning och administrering av toxiska ldkemedel

Sterilt arbete

Handskar ska generellt sett inte anvéndas vid t ex métning av blodtryck,
palpation pa hel hud, medicin- och mathantering. Anviandning av handskar nér
det inte behdvs innebidr en 6kad kostnad och ar negativt ur bade arbetsmiljo- och
miljosynpunkt.

Valj ratt handskar

I ditt val av handskar behdver du exempelvis ta hinsyn till:

Vad ska handskarna skydda mot?

Vem ska skyddas?

Hur ldnge ska handskarna skydda?

Finns allergi hos personal eller patienter, t ex latexallergi och/eller
kontaktallergi?

e Ar det viktigt att kunna greppa bra, behdvs fingertoppskinsla?

Hur vél handskarna skyddar mot risker beror bland annat p& handskarnas material,
handskarnas tjocklek, kvalitet (fran tillverkning), alder pa handskarna, hur
handskarna forvarats och handskarnas renhetsgrad (ren eller steril).

De handskar som véljs méste vara de som bast uppfyller kraven pé skyddsniva,
komfort och passform.

Handskas ratt med handskar

Att anvdnda handskar kan innebéra en risk for att viaxla mellan orena och rena
arbetsmoment med samma handskar pa. Handskar blir fororenade pa utsidan och
sprider smittimnen pa samma sétt som en hand utan handske.

e Desinfektera hdnderna innan du tar pd dig handskar, detta for att inte
smutsa ner handskarnas utsida.
e Byt handskar mellan olika arbetsmoment, dven hos samma patient.
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e Desinfektera hinderna efter anvindning av handskar.
e Handskar dr en engdngsprodukt och fér aldrig ateranvindas eller
desinfekteras. Desinfektionsmedel forstér den skyddande funktionen.

Olika typer och material

Undersoknings- och skyddshandskar

Undersoknings- och skyddshandskar &r rena och anvinds framforallt vid vérd-
och behandlingsmoment dér sterilitet inte krévs, samt vid kontakt med de flesta
kemikalier och ldkemedel.

e Handskar skyddar mot nedsmutsning av hinderna och handdesinfektionen
blir ddrmed effektivare.

e Handskar skyddar genom att de minskar smittdosen om béararen skulle
skéra/sticka sig pa ett foremal som &r fororenat av blod.

e Handskar skyddar mot hudskador som kan uppsta vid kontakt med
kemikalier och lakemedel.

Undersdknings- och skyddshandskar finns i olika material:

e Nitril

e Plast/polyeten (PE)

e Copolymer — sterila handskar
e Vinyl (PVC)

I f6rsta hand rekommenderas undersoknings- och skyddshandskar av nitril. Alla
nitrilhandskar &r godkénda for livsmedelshantering.

Vid kontaktallergier for gummikemikalier hos personal anvédnds acceleratorfria
nitrilhandskar. Undersokningshandskar av vinyl (PVC) anvénds endast i de fall
personal dven reagerar pa de acceleratorfria handskarna.

Operationshandskar

Operationshandskar ér sterila och anvinds vid kirurgiska ingrepp och andra
arbetsmoment dar sterilitet kridvs. Dessa handskar skyddar bade béararen och
patienten. De har en jimnare och noggrannare kontrollerad kvalitet 4n
undersoknings- och skyddshandskar.

Enkla och dubbla operationshandskar finns upphandilat i tva material.
e Polyisopren (Latexfri)
e Latex

Operationshandskar av polyisopren ar forstahandsval i regionen pa grund av
risken att utveckla latexallergi. Vid kidnd eller missténkt latexallergi ska
operationshandskar av polyisopren alltid anvéndas. Risken for stick- och
skédrskador och for att blod penetrerar genom huden minskar kraftigt genom att
handskar med punktionsindikering anvédnds. Nér operationshandskar har utsatts
for kemisk paverkan, fran t ex bencement, maste de bytas da handskmaterialet
snabbt paverkas negativt av akrylater i bencementen.
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underhandske | anvinda vid
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Operationshandskar
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(Naturgummi) kanslighet | allergisk reaktion
o Utmarkt savil pa
passform anviandaren som
och pa patienten
flexibilitet
Forvaring

Forvara handskarna:

e [ transport- eller avdelningsférpackning tills de ska anvéndas sa att
renhetsgraden bevaras.

e [ uppsatta hallare placerade dir de behovs och i de storlekar som anvénds
mest.

e [ en temperatur som ligger under 25 °C, helst mellan 15-25 °C och dir den
relativa luftfuktigheten inte dr s& hog att det bildas kondens.

e [ skydd mot virme, ljus (till exempel fran lysror), joniserande strilning
(till exempel fran rontgenutrustning) och ozonalstrande utrustning (till
exempel fran fluorescerande lampor, elektriska apparater eller annan
utrustning som kan bilda gnistor eller elektriska laddningar).

e Skyddade fran stéink exempelvis frdn handfat.

Ovanstaende géller bade vid forvaring i forrad samt i viggfast hallare. Felaktig
forvaring av handskar kan leda till att de smutsas ned samt att aldringsprocessen
paskyndas och de blir skora och 14tt gar sonder. Alla handskar har begriansad
hallbarhet, se forpackningen.

Hudproblem och allergier

Orsaker till besvar av handskar
Huden luckras upp under tdta handskar. Detta 6kar risken for hudbesvir.

I de flesta gummihandskar, bade latex- och syntetgummi, finns rester av
kemikalier fran tillverkningen.

Manga av dessa kemikalier kan ge upphov till allergiskt kontakteksem hos den
som bédr handskarna med kléda, rodnad, svullnad, blasor och hudsprickor. Alla
handskar ér puderfria.

Latexallergi
Det finns bade vardpersonal och patienter som ar allergiska mot latex.

Risken for att utveckla allergi beror pa hur ofta man kommer i kontakt med
amnet.

Latexallergi kan upptrdda som:
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e Rodnande hud, upphdjda hudutslag och stark kldda. I extrema fall kan
allergisk chock uppsté. Risken é&r sérskilt stor vid direktkontakt med
slemhinnor.

e Svullnader kring 6gon, ldppar och i ansikte, med tarbildning, samt klada i
ogonen.

¢ Rinit/astma med svullnad, hosta och andningssvérigheter. I vérsta fall kan
astmaanfall framkallas.

Sa undviker du besvar
e Anvind bara handskar nir du behover.
e Tvitta och desinfektera hinderna samt anvind handkram efter avslutat
arbete.
e Anvind ej latexhandskar vid behandling av patienter som har latexallergi,
eller om du sjdlv har latexallergi.

Vid misstanke om allergi eller hudproblem kontakta arbetsmiljoenheten:
010-242 28 30

arbetsmiljoenheten@rjl.se

Genombrottstider - kemikalier

Om det vid hantering av kemikalier finns risk for att dessa tas upp genom huden
eller orsakar hudskada bor skyddshandskar anvidndas. Detta géller till exempel vid
hantering av fritande och/eller toxiska @mnen. Skyddshandskar skyddar huden
mot lokala skadeverkningar, t ex irritation, fritning eller forgiftning som kan
uppsté pa grund av att kemikalier tas upp genom huden. Vid val av handskar ska
man beakta vilken handske som skyddar mot &mnet och hur ldnge materialet
skyddar fran hudkontakt, s.k. genombrottstid. For information om lampligt val av
handske for att hantera en viss kemikalier se sédkerhetsdatablad (SDB) under
avsnitt 8 begriansning av exponeringen/personligt skydd.

Handskarna ar testade och godkinda for kemikalier enligt standard EN 374.

Genombrottstid Skyddsklass

<10 minuter 0

>10 minuter 1

>3(0 minuter 2

>60 minuter 3

>120 minuter 4

>240 minuter 5

>480 minuter 6

Tabell 6ver genombrottstider

Undersoknings- och skyddshandskar

Produktnamn Kemikalier Klass

Nitrylex Classic Etanol > 70% |
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Formaldehyd >37%
Formaldehyd >4%
Isopropanol > 40%
Klorhexidindiglukonat >4%
Viteperoxid 30%

Virkon Rely+on 1%

AN N

Evercare Nitrile PF Lime

Etanol 70 %
Isopropanol 100 %
Formaldehyd 4 %

Abena Classic

Etanol > 70%

Formaldehyd >37%
Formaldehyd >4%
Isopropanol > 40%
Klorhexidindiglukonat >4%
Viteperoxid 30%

Evercare Nitrile Safe X-long

Etanol > 70%

Formaldehyd >37%
Formaldehyd >4%
Isopropanol > 40%
Klorhexidindiglukonat >4%
Viteperoxid 30%
Perittiksyra

— A O, O N —IONO O

Purple Nitrile MAX

Abena Excellent

Etanol > 70%

Formaldehyd >37%
Formaldehyd >4%
Isopropanol > 40%
Klorhexidindiglukonat >4%
Viteperoxid 30%

Metanol

ecoSHIELD Scientific Gron

Etanol, 70%
Isopropanol, 100%
Formaldehyd, 37%
Myrsyra 97,8%
Trifluorattiksyra 99%
Xylen 98,5%

Shieldskin Scientific Orange

Etanol > 70%
Formaldehyd >37%
Formaldehyd >4%
Isopropanol > 40%
Viteperoxid 30%
Xylen 98,5%
Trifluoréttiksyra 99%
Myrsyra 98,5%

S OO ANV AN AN ODODDDWNODINDDRNDODAAAANDNDND —
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o

Metanol
Perittiksyra 10%

[e)

Operationshandskar

a
&
72
»

Produktnamn Kemikalier

Biogel PI Micro Indicator Etanol
Formaldehyd 40 %
Isopropanol
Metanol

Protexis PI Sodium hydroxide 50%
Formaldehyd 10%
Isopropanol 70%
Klorhexidindiglukonat >4%
Metanol 99%

Protexis PI Micro Sodium hydroxide 50%
Formaldehyd 10%
Isopropanol 70%
Klorhexidindiglukonat >4%
Metanol 99%

Biogel PI Tech Etanol

Formaldehyd 40%
Isopropanol
Klorhexidindiglukonat >4%
Viteperoxid 30%

Metanol

Supreme Indicator Etanol, 10 %
Klorhexidindiglukonat >20%

Gammex Latex Etanol, 70 %
Formaldehyde, 4 %
Isopropanol, 75 %
Klorhexidindiglukonat >4%

Biogel Super-Sensitive Etanol

Formaldehyd 40%
Isopropanol
Klorhexidindiglukonat >4%
Viteperoxid 30%

Metanol

= Nelo N L =l Nelie) Nej wlie)} lelie) o Nl N [e=llo N e e e e N i =) Ll \S TRV, I \S)

Genombrottstider - cytostatika

Vid val av handskar ska man beakta vilken handske som skyddar mot &mnet och
hur ldnge materialet skyddar fran hudkontakt, s.k. genombrottstid. Vid hantering
av cytostatika anvinds godkédnda nitrilhandskar, du finner mer information i
riktlinjerna for hantering av cytostatika, samt i nedanstaende tabell gidllande
genombrottstider for de olika cytostatika godkdnda nitrilhandskarna.

Handskarna ar testade och godkénda for cytostatika enligt standard ASTM D

6978-05:
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Genombrottstid Skyddsklass
<10 minuter 0
>10 minuter 1
>30 minuter 2
>60 minuter 3
>120 minuter 4
>240 minuter 5
>48() minuter 6
Tabell dver genombrottstider
Undersoknings- och skyddshandskar
Produktnamn Cytostatika Klass
Evercare Nitrile PF Lime Etoposide 6
Fluorouracil 6
Cyclophosphamide 6
Abena Classic Cisplatin 6
Cyklofostamid 6
Dakarbacin 6
Doxorubicin 6
Etoposid 6
Fluorouracil 6
Karmustin 2
Metotrexat 6
Mitomycin 6
Paclitaxel 6
Vinkristin 6
Evercare Nitrile Safe X- Cisplatin 5
long Cyklofosfamid 5
Dakarbacin 5
Doxorubicin 5
Etoposid 5
Fluorouracil 5
Ifosfamid 5
Irinotekan 5
Karmustin 2
Metotrexat 5
Mitomycin 5
Paclitaxel 5
Vinkristin 5
Purple Nitrile MAX Aresenic Trioxide (1 mg/ml) >240 5
Azacitidine (25 mg/ml) >240 5
Bendamustine (5 mg/ml) >240 5
Bortezomib (1 mg/ml) >240 5
Bleomycin sulfate (15 mg/ml) >240 5
Busulfan (6 mg/ml) >240 5
Carboplatin (10 mg/ml) >240 5
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Carfilzomib (10 mg/ml) >240
Carmustine (3.3 mg/ml) >80.4
Cetuximab (Erbitux) (2 mg/ml) >240
Cisplatin (1 mg/ml) >240
Cyclophosphamide (20 mg/ml) >240
Cytarabine HCL (100 mg/ml) >240
Cytovene (10 mg/ml) >240
Dacarbazine (10 mg/ml) >240
Daunorubicin HCL (5 mg/ml) >240
Decitabine (5 mg/ml) >240
Docetaxel (10 mg/ml) >240
Doxorubicin HCL (2 mg/ml) >240
Ellence (2 mg/ml) >240

Eribulin Mesylate (0.5 mg/ml) >240
Etoposide (20 mg/ml) >240
Fludarabine (25 mg/ml) >240
Fluorouracil (50 mg/ml) >240
Fulvestrant (50 mg/ml) >240
Gemcitabine (38 mg/ml) >240
Idarubicin (1 mg/ml) >240
Ifostamide (50 mg/ml) >240
Irinotecan (20 mg/ml) >240
Mechlorethamine HCL (1 mg/ml) >240
Melphalan (5 mg/ml) >240
Methotrexate (25 mg/ml) >240
Mitomycin (0.5 mg/ml) >240
Mitoxantrone (2 mg/ml) >240
Oxaliplatin (2 mg/ml) >240
Paclitaxel (6 mg/ml) >240
Paraplatin (10 mg/ml) >240
Pemetrexed (25 mg/ml) >240
Pertuzumab (30 mg/ml) >240
Raltitrexed (0.5 mg/ml) >240
Retrovir (10 mg/ml) >240
Rituximab (10 mg/ml) >240
Temsirolimus (25 mg/ml) >240
ThioTEPA (10 mg/ml) >240
Topotecan HCL (1 mg/ml) >240
Trastuzumab (21 mg/ml) >240
Triclosan (1 mg/ml) >240

Trisenox (1 mg/ml) >240
Vinblastine (1 mg/ml) >240
Vincrinstine Sulfate (1 mg/ml) >240
Vinorelbine (10 mg/ml) >240
Zoledronic Acid (0.8 mg/ml) >240

Abena Excellent

Cisplatin

= AANY G, IRV, IRV, BV, IRV, IV, IV, BV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, BV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, IV, BV, IV, IV, IV, IV, IV, BV, BV, IV, IV, BV, BV, BV, VS IRV, |
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Cyklofostamid
Cytarabin
Dakarbacin
Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Ifosfamid
Melfalan
Metotrexat
Mitomycin
Paclitaxel
Vinkristin

Shieldskin Scientific
Orange

Cyklofostamid
Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Paclitaxel

|V, IRV, BN, RV, BV, N AV, BR O, BV, BV, B e SRV, BV, RV, BV, BV, BV, B0 |

Operationshandskar

Produktnamn

Cytostatika

z
o
»
7]

Biogel PI Micro Indicator

Bleomycin
Carboplatin
Cisplatin
Cyklofosfamid
Cytarabin
Dakarbacin
Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Ifosfamid
Karmustin
Melfalan
Metotrexat
Mitomycin
Paclitaxel
Vinkristin

Protexis PI

Cisplatin
Cyklofosfamid
Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Ifosfamid
Metotrexat
Mitomycin
Mitoxantron
Paclitaxel
Vinkristin
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Protexis PI Micro

Cisplatin
Cyklofosfamid
Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Ifosfamid
Metotrexat
Mitomycin
Mitoxantron
Paclitaxel
Vinkristin

Biogel PI Tech

Bleomycin
Carboplatin
Cisplatin
Cyklofosftamid
Cytarabin
Dakarbacin
Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Ifosfamid
Karmustin
Melfalan
Metotrexat
Mitomycin
Oxaliplatin
Paclitaxel
Vinkristin

Supreme Indicator

Cisplatin
Cyklofosfamid
Dakarbacin
Doxorubicin
Etoposid
Karmustin
Metotrexat
Mitomycin
Mitoxantron
Paclitaxel
Vinkristin

Gammex Latex

Bleomycin
Carboplatin
Cisplatin
Cyklofosfamid
Cytarabin
Dakarbacin

Biogel Super-Sensitive

Cyklofosfamid

SNV, IV, IV, IV, IRV, IV, N LV, IV, IRV, IV, IV, BV, IV, IV, IV, IV, § LV, BV, IV, IV, IV, BV, IV, BV, IV, IV, IV, SV, IV, IV, IV, IV, J AV, IV, BV, IV, IV, BV, BV, BV, BV, BV BV, |
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Doxorubicin
Etoposid
Fluorouracil
Mitomycin
Vinkristin

Wn DN D D D

Klimatpaverkan fran handskar

Inom region Jonkdpings 1dn anvénder vi miljontals handskar varje ar. Handskar ar
ett av de storsta materialflodena inom Region Jonkdpings 14n med ett flode pa
over 160 ton varje dr. En del av detta dr 6veranvindning. Idag finns inte heller
nagra miljobéttre alternativ till de nitrilhandskar som varden anvénder allra mest
av. Handskanvindningen har stor paverkan pa vart klimat och bara Region
Jonkdpings lédns handskanvéndning bidrar till utslapp pa 6ver 800 ton
koldioxidekvivalenter drligen. Detta motsvarar =400 000 mil med bil. Om vi
hjilps at att minska onddig anvéndning skulle det ge stor positiv effekt for vart
klimat.

Handskar som avfall
Handskar kan inte materialatervinnas och det dr darfor viktigt att undvika
Overanviandning och bara anvinda handskar nér det 4r motiverat.

Brannbart avfall
Handskar som anvinds vid, undersokning, vard och behandling hanteras som
briannbart avfall d.v.s. ldggs i den vanliga soppasen.

Smittférande avfall

Handskar som &r kraftigt fororenade med kroppsvitskor, vilket skulle kunna
resultera i ett lickage fran soppasen och utsdtta annan person for fara, placeras i
plastpdse som dérefter 14ggs 1 plastbehallare mirkt ’smittforande avfall” (orange
karl).

Farligt avfall

Handskar som fororenats av cytostatika samt ldkemedel med bestdende toxisk
effekt 14ggs 1 plastpése och placeras direfter i plastbehéllare mérkt “cytostatika
och ldkemedel med bestaende toxisk effekt”(rott kérl).

Synpunkter eller asikter om sortimentet
Har du synpunkter eller asikter om sortimentet for handskar inom regionen ar ni
véilkomna att kontakta

Omrade inkops kundservice. (Kontaktinformation nedan).

Reklamation av handskar
En vara som inte &r riktig ska reklameras till Materialforsorjning.

Exempel pa vad som kan vara fel pa handskarna &r att de kan vara trasiga,
smutsiga eller innehélla frimmande partiklar.
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Det kan ockséa vara problem med att handskarna ramlar ur férpackningen, att
forpackningen &r svér att Oppna pa ritt sitt eller att den gér sonder.

Reklamation anmils enligt rutin i Tjinstekatalogen och varan skickas sedan till
Materialforsorjning.

Vid frigor kring reklamation kontakta kundservice: 010-241 33 33
inkop@rjl.se
Kontakt

Smittskydd vardhygien
Smittskydd.vardhygien@rjl.se

Omrade inkép och materialforsorjning
inkop@rjl.se
010-241 3333

Omrade miljo

miljo@rjl.se
Godkant av Eric Pohl Galler fran 2025-11-24
Innehallsansvarig Maria Brandt Version 3.0

Kapitel Dokument ID 295669



	Handskguide – för rätt val av handske
	BMStart
	Välj rätt handskar
	Handskas rätt med handskar

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Olika typer och material
	Undersöknings- och skyddshandskar
	Undersöknings- och skyddshandskar finns i olika material:

	Operationshandskar
	Enkla och dubbla operationshandskar finns upphandlat i två material.



	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Allmän information om material i handskar
	Undersöknings- och skyddshandskar


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Operationshandskar

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Förvaring
	Hudproblem och allergier
	Orsaker till besvär av handskar
	Latexallergi


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Så undviker du besvär
	Genombrottstider - kemikalier
	Tabell över genombrottstider


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Genombrottstider - cytostatika

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Tabell över genombrottstider

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Klimatpåverkan från handskar
	Handskar som avfall
	Brännbart avfall
	Smittförande avfall
	Farligt avfall

	Synpunkter eller åsikter om sortimentet
	Reklamation av handskar


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Kontakt
	Smittskydd vårdhygien
	Område inköp och materialförsörjning
	Område miljö



