I .
R"egllclz)n_ ) VARDRIKTLINJE 1(3)
¥ JO6nkdpings lan

Vard- och forbandsriktlinjer vid instabila hofter
von Rosen skena
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Vad innebar instabila hofter?

Medfodda instabila hofter innebér att ena eller bada hoftlederna 14tt hamnar ur sitt
normala ldge. Larbenets hoftledskula glider ur ledpannan som oftast &r for grund.
Om inte behandling paborjas kan hoftleden utvecklas fel och orsaka hélta eller
andra ledproblem. Barnet maste darfor behandlas genom att ligga i en skena som
sakerstdller att hoftkulan ligger pa plats och att hoften kan utvecklas normalt. Vid
behandlingsstart under de forsta levnadsveckorna ar prognosen mycket god.

Behandling
Barn med instabila hofter behandlas 1 vér region med en Von Rosen skena. Det
finns andra sitt ocksa, men vi har bra erfarenhet av denna behandling som ger ett
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bra resultat. Skenan dr av aluminium och kladd av naturgummi. Hur linge barnet
ska ligga 1 skenan beror pd hur ostadig leden dr, med riktlinje mellan 6-12 veckor.
Aterbesdk sker sedan 1 vecka efter avslutad behandling.

Flédesschema hoftledsluxation eller hoftledsinstabilitet hos spadbarn
Remiss fran BB (0-2veckor)

. Normal
Barlow, Ortolani, Avslutas Rontgen bamhdtt efter
Galeazzi alla n_Egatwa 6 och 18 manader (SPOQ)
Normal abduktion
Normal

Nedsatt abduktion eller Dynamiskt Ultraljud pa
Galeazzi positiv eller rontgenavdelningen
tveksamt status Behandli
Instabil eller L q a:siz?as ne
luxerbar uxera Ej normal
— ‘Von Rosenskena i 6 Klinisk Stabil
Barlow positiv eller | veckor med veckovisa kontroll
Instabilitet bad
; b / : Instabil
Von Rqsenskena i8 yeclfor med 3 veckor med
veckovisa bad, ultraljud 1 skena Von Rosenskena
vecka | och 2

Fortsatta rintgenkontroller och/eller ortos \L
eller annan behandling fran fall tll fall

Barnet erbjuds 4-6 bad hir pa plats berodde pé hur sikra fordldrarna kinner sig
med behandlingen. Minst 4 bad ska ske pa plats hédr pa mottagningen om inget
annat sags.

Risker vid behandling med von Rosen skena

Von Rosen skenan ska tvittas av vid varje bad med tval och vatten. Darefter
torkas av och pudras med barnpuder, inga oljor. Von Rosen skenan ska sitta direkt
mot hud annars kan det skapa friktion och kan ge uppskov till skav. Skav kan
anda uppsta, vilket kan betyda att skenan inte sitter bra. Antingen kanske det &r
behov av att byta skena till en storre eller tighta till den for att den &r for stor. Vid
skav anvdnds Mepilex XT som kan sittas pa skenan enligt bild 1. Syfte &r att lyfta
barnet och fordela “trycket” till andra stillen. Ar det sé att barnet skapar hud
irritation mot materialet i skenan sa finns det "Tubbandage Curi Med” se bild 2,
eller vanliga strumpor géar ocksa att anvdnda. S ldnge det inte finns skav eller hud
irritation ska inget anvéndas. Blir skaven stora och for manga kontakta BORC
lakarna for pa titt och eventuell uppehéll av behandling med von Rosen skena.
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Bild 1 Bild 2

Mer information finns att tillga pa:
Ortopedklinikens intrandt under Vardriktlinjer for BORC
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