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Q¥ Jbnkdpings lan

Atgarder vid anafylaxi pa BVC

e Légg barnet ner och hoj fotdndan.

e Qe adrenalin, intramuskulart i 1aret. Upprepa var tionde minut vid behov.

e [Larma 112.

e Kontrollera andning och cirkulation.

¢ Ge antihistamin och kortison per os om barnet kan svélja sikert.

e Overvaka barnet i viintan pd ambulanstransport.

e Vid livloshet, ateruppliva enligt handlingsplan fér S-HLR Barn
ADRENALIN
Barnets vikt Autoinjektor Effekt
<20 kg 0,15 mg i.m. Inom 5 min, kan

upprepas var 10:e min
>20 kg 0,3mg i.m (2 st 0,15mg) | Inom 5 min, kan
upprepas var 10:e min
ANTIHISTAMIN Dosering Effekt
Munloslig tablett 2,5 mg (1 tabl) per os Effekt inom 60 min
Desloratidin 2,5 mg Doseringen giller for
barn 1 ménad till 5 &r*
*placeras under tungan, 16ses snabbt.
KORTISON Dosering Effekt
Tablett Betapred 0,5 mg | 3 mg (6 tabl) 16sta 1 Effekt efter 2—3 tim
vatten

Generella direktiv: Sjukskoterskor pa barnhélsovarden Region Jonkopings lan
far vid overkénslighetsreaktioner/anafylaktiska reaktioner ge ovanstaende
lakemedel enligt detta PM utan sérskild ldkarordination.

Symtom pa begransad allergisk reaktion och anafylaxi

Begrinsad allergisk reaktion - ej Kléda, flush (blodsvallningar),
anafylaxi urtikaria, munkldda, angioodem
(svullnad 1 ansikte, kring 6gon/ ldppar),
konjunktivit och rinit med kladda och
néstippa, illamaende, svullnadskénsla i
mun och svalg, lindrig buksmarta,
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enstaka krakning, trétthet eller enbart
en kraftig lokal reaktion.

Tidiga symtom pa anafylaxi

Generell kldda och myrkrypningar i
handflator/fotsulor/harbotten,
metallisk/stickande kénsla i munnen,
heshet, svart att fa luft, allmén
oroskénsla, tryck over brostet.

Anafylaxi grad 1

Tilltagande buksmaértor/koliksmértor,
upprepade krikningar, diarré, heshet,
lindrig bronkobstruktion, takykardi,
uttalad trotthet, rastldshet, oro.

Anafylaxi grad 2 Skéllhosta, svéljningssvarigheter,
medelsvar bronkobstruktion,
svimningskénsla, katastrofkénsla.

Anafylaxi grad 3 Urin- och faecesavgang,

hypoxi/cyanos, svar bronkobstruktion,
andningsstopp, hypotoni, bradykardi,
arytmi, hjartstopp, forvirring,
medvetsloshet.

Atgarder vid begrinsad allergisk reaktion

Preparat Dosering Anmiéirkning
Desloratadin, tabl. 2,5 1,25 mg (' tabl.) Ges per | Effekt inom 30-60 min.
mg 0S. Overvaka barnet i minst
60 minuter. Konsultera
lakaren innan barnet gar
hem.
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