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Levnadsvanor — Flodesbeskrivnhing Tobaksvanor

och tobaksavvanjning

Rutinen framtagen av arbetsgrupp med representanter fran Folkhilsa,
Vérdtjanster/Cosmic, FAKTA, Utdata/statistik, Vardval/primérvard, med
utgdngspunkt fran nationella riktlinjer.

Tobaksavvanjning — identifiering av behov av stod
e Alla listade patienter som besoker vardcentralen tillfragas nér sa ér
lampligt om tobaksvanor
e Identifiering av aktuell status gors via registrering under sokorden
Rokning, Cigaretter, Snusning och Snusdosor efter behov i dynamiska
mallen for (D) Levnadsvanor 1 olika journalmallar, se exempel

Journal: Anteckning &
(@) Mall: |[5] Bessk lakare v |&L| Vvardkontakt |(Ingen)
_| Vardbegaran a Vardpersonal:*
- Kontaktorsak T
= MNarvarande - Sékord
4 =7 Halsoproblem
= Muvarande hilsoproblem () Rokning
= Mslue_llthalsoproblem - Fastvarde
Rakning
4 = [D] Levnadsvanor Ja Namn =Valj=
1T Beskrivning
Yardagsmotion
Fysisk_traning
Altivitetstid ]
Riskbruk [
Alkohol
Rikning
Cigaretter
Snusning
Snusdosor
Droger

Registrerad data presenteras 1 det Gemensamma dokumentet f6r Levnadsvanor, se
exempel
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4.1 Lasvy Levnadsvanor

Motion
Vardagsmotion
Fysisk_traning
Aktivitetstid

Riskbruk

2 kategori [0-1]
Alkohol

2 standardglas/vecka [0-6]
Rokning

4 = Roker dagligen
Cigaretter

10 cigaretter/dag [0-0]
Snusning

0 = Aldrig vanesnusat
Snusdosor

Droger

Fisk

REKOMMENDATION 2(8)

o

SIS

e For tobaksanvindare erbjuds tobaksavvinjning — dokumenteras under
sokord Atgird Levnadsvanor/Tobaksavvijning i dynamiska mallen for (D)
Atgird levnadsvanor via fasta virden, se ex

) Joumal: 19 520226-2357 Snygg Lennart

Journal: Anteckning &

@ Mall

Gure extremitet
Nedre extremitet
Buk
Andtarm
Gynekologiskt
Yitre konsorgan
MNeurologiskt
7 |D] Status rérelseorgan
7 |D] Status dron, nasa och hals
45 EKG
& Beddémningsinstrument
AUDIT
&'z Provtagning
4= [D] Undersdkningariatgarder
4 é’sammaﬂfarlnmg
4 Beddmning
7 [D] Behandlingsmal och kontroll
7 [D] Palliativ vard lakare
7 [D] Riskbedomning
4 Restriktioner
e Mal
¢ Malblodtryck
& Utvardering
¥ Atgard
4 7 [D] Atgard levnadsvanor Ja
Tobaksawanjning
Motionsradgivning
Viktradgivning
Riskbruksradgivning
Matradgivning
Sémnradgivning
Stressradgivning

b

=)

[] Bes ok lakare v &2

Vardkontak (Ingen)

Vardpersonal:* Enhet* | Bankeryt

r Sokord

(i) Tobaksawanjning

Enkla rad om tobaksbruk

Radgivande samtal om tobaksbruk |f‘>
Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk

Patienten tackar ja till tobaksawanjning ‘
Patienten avbojer tobaksawanjning

Har etablerad kontakt med tobaksawaniare A4

[ Fritext

e For patienter som avbojer stod kan fragan ater aktualiseras vid ndsta

besok.

e Utforda atgirder kodas via KVA-kod i journalen med DV-koder:

Diagnoskod:

o Z720 Tobaksbruk

o KVA-koder

o DVI111 Enkla rad om tobaksbruk. (korta standardiserade rad 5-10
minuter)

o DVI112 Radgivande samtal om tobaksbruk. (samtal eller dialog 10-
30 minuter)

o DV113 Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk (samtal eller
dialog 30-60 minuter)

e Patienter som tackar ja erbjuds stdd;
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o Inom Primérvarden inget remisstvang, bokning sker enligt rutiner
pé vardcentralen

o Inom Specialistsjukvarden ska remiss skrivas till enhet for
Tobaksprevention

Skicka remiss
e Oppna Remiss/Skicka remiss. Under mottagande enhet viljs
Tobaksprevention. Ange orsak till remissen 1 Fragestéllning

© Skicka remizs 19 520226-2357 Srygq Lennart
i umal | Lakemedelslista | Ladsiar

LLLLLL

Remissankomst

e Beddmning av acceptans av remiss
o Vilj remissvardatagande Levnadsvanor (Primérvéarden) eller
Tobaksavvinjning (Slutenvdrden).

Skapa remiss inom enheten
e Remissvarditagande kan skapas direkt i bokningsunderlaget.
e Klicka i rutan for Remiss och vilj Skapa ny...

e Under rubriken Skapa nytt vardatagande vilj Levnadsvanor under
Klassificering. Se bild
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¢ Bokningsunderlag: 19 520226-2357 Snygg Lennart

Registreringsdatum: 2019-10-09 + B

Remiss:
Skapa ny...... v @
Kund* [[€] Skapa och acceptera remiss 19 520226-2357 Snygg Lennart
Jankoping (Ir| Remissdatum:
Val avvardatgard 2019-10-09 5 H Kontaktorsak
Bevakningsintzrvall B @® Privat vardbegaran
<valj 5| Remisstyp: O vardbegéran Andr
O Konsultationsremiss
Awikelseorsak: Mottagande enhet Remissmall
(Ingen) ﬁ Bankeryds vardcentral v Privat vardbegéran muntlig v @
Bokning
® Samplanering
O Serie
Bew/Bok datum Status H

Skapa nytt vardatagande:

Klassificering:

Levnadsvanor v
Medicinskt ansvarig enhet

£t Bankeryds PV v
Medicinskt ansvarig

(Ingen) v

ot

Klicka Acceptera och nu dr Remiss och vardatagandet skapat och finns i listboxen
for Remiss.

Bokningsunderlag: 19 520226-2357 Snygg Lennart

Registreringsdatum: |2019-10-09 5 | |

Remiss:

2019-10-09 Bankeryds vardcentral Levnadsvanor Accepterad Privat \férdnegéran Fran v tD
Kund* Kategori 1: Kategori 2:

Jankdping T (Ingen} v (Ingen)

Fortsittningsvis ska denna remiss och vardatagande anvéndas vid varje ny bokning
for denna patient.

Bokning vid tobaksavvanjning
Patienten bokas enligt foljande:

e Virdatagande: Levnadsvanor
e Kategori 1: Hélsosamtal (PV), Tobaksprevention (SV)
e Virdtjanst: Tobaksavvénjning (60 min) alt Tobaksavvénjning (30 min)
e Kontakttyp Mottagningsbesok (Enskilt eller Grupp) alt Telefonkontakt.
e Avgiftskod 500 Hilsovérd avgiftsfri Varor Halsovéard
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) Cambio COSMIC Britt Karlsson, (karbr8), Sjukskoterska Tobaksprevention Jkp, telefonnummer Kundservice (010-24)14141

W ) Meny * 19.540617-2626, Rask Vera Sigrid, 634r ¢

WINA GENVAGAR © Bokningsunderlag: 19 540617-2626 Rask Vera Sigrid

Journal Registreringsdatum: 2018-08-16 3 | B
Ny anteckning

Remiss:*

Bestkslista Vil Bl Medicinskt ansvarig enhet”: Medicinkiniken Jkp »

Vardprocessoversiki

Lékemedelslista

Tidbok

Patienttversikt Tobaksprevention

Inkommande remisser Bevakningsinterval Tobaksprevention Ger

<l yTobaksprevention Kir
Tobaksprevention KK nst* Tidsétgang: Kalleissbrev:

swikelseorsale  Tobaksprevention Med ¥ 0000 ¥ (ingen) 0

(ingem) Tobaksprevention MHV ) . Fritest il vald kallelse:
Tobaksprevention Ot fvaneral 5

Bokning Grrigt ig vardpersonal
(Ingen)
rkesroll
(Ingen) v Selretessklassning: &

Kund™* Kategon 1* Kategori 2 Medicinsk prioritet: Team
Jonkoping v <Vl v (Ingen) v | |(ingen) ¥ |(inget) v [JKotvarsel [] Ordningsfolid

Val avvardatgard  <Val>

ide enhet* Bokningsinformation: Kallelsesatt:
sprevention Jkp v (Inget)

Sarskild information:
® Samplanering

O Serie Regler.

BeviBok datum Status H Ansvarig vard... Kontakityp Besokstyp algh Bokr Vardande en ' Lagg tilt

Ta bort

e Avgiftskod 500 Hélsovard avgiftsfri Varor Hélsovérd avgiftsfri ska viljas
for att fa komplett registrering.

Dokumentation

Forsta besoket dokumenteras i dokumentationsmall hdlsosamtal (besok eller
telefon). Vid det forsta besoket beslutas om fortsatt kontakt ska ske individuellt
eller i grupp. Om patienten tackar ja till tobaksavvéjning och vidare kontakt
etableras ska dokumentation fran och med andra besoket dokumenteras i en
standardvardplan (SVP) Tobaksavvénjning (grupp eller individuell).

o Dokumentationsmallar att anvdnda; Halsosamtal besok eller Halsosamtal
telefon Vardplansmallar att anvénda;
SVP tobaksavvinjning grupp eller SVP tobaksavvénjning individuellt.
e Under sokordet Vdrdbegdran i mallen Hélsosamtal anges via fasta val
nagot av alternativen;
o Remiss infor operation/strdlning
o Remis vid graviditet
o Ovrigt
e Under sokord Kontaktorsak 1 mallen Hdilsosamtal anges fasta valet Z108F
Tobaksavvinjning
e Diagnoskoder:
o Z720 Tobaksbruk
o Atgirdskoder: DV113 Kvalificerat rddgivande samtal om
tobaksbruk (strukturerad och/eller teoribaserad radgivning av
utbildad personal vid upprepade tillfdllen)
o DVI112 Radgivande samtal om tobaksbruk (samtal eller dialog 10-
30 minuter)

Vardplansvardatagande
Tobaksavvinjare skapar vardplansvardatagande (VP) for Levnadsvanor nar SVP
Tobaksavvdnjning individuell eller SVP Tobaksavvinjning grupp startas.

Skapa VP vard atagande
VP vardatagande kan endast skapas via journaltridet.
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e Markera Patientens vardplaner i journaltridet
e Klicka pd Nytt varddtagande for vardplan i hogra hornet av vyn

© Journal: 19 101112-1314 Kontroll Patient Fiktiv

Journal

Gemensamma dokument
legransning livsuppehallande behai
anceroversi

=1

VP Levnadsvanar

=
Y missudraitaganae, Lasvy
ens anteciningar

T2 VP Levnadswanor (2020-04-08)

» I3 Mvslutade

[ Patientens jaumaltaselier
Enhelens fullstndiga journal - Utskri

¥4 Rapportolad

1= Blanketter

(2! Siukskaiming

= mirogace mer

L Regionens anteckningar exd psykiat
Re: karante:

» ) Arkiverade enheter - Regionen
Katastrofenneten
Smittskydd vérdnygien

Nyjoumaltabell | | Nyplanken | | Ny anteckning

Nytt virgétagande for viraplan

e Klassificering, vilj aktuellt VP virdatagande 1 listboxen, 1 detta fall VP
Levnadsvanor

e Spara

Skapa vardatagande for vardplan: 19 101112-1314 Kontroll Patient Fiktiv

Datum:* 2020-04-06 5

Klassificering:* [ VP Levnadsvanor v ]

Medicinskt ansvarig enhet™ | Fikiiv Enhet

Spara Avbryt

e Standardvérdplan startas pd VP vardatagandet och anvinds for
dokumentation (enligt faktadokument och rutinbeskrivning):
o SVP tobaksavvénjning grupp
o SVP tobaksavvinjning individuellt
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@ Journal: 18 520226-2357 Snyag Lennart

Journal

Gemensamma dokument
Begransning lvsuppehdllande behar
Cancerversikt

aksavwanjning individuell
Karbrg

Vardforioppet @ -
L Tivadiua " stod for tobaksawénjning
L2l Joumaloversikt 0
75 Enhetens remissvardatagande, Lasv, Ml @
| Enhetens anteckningar Tobaksfri
3 Patientens vardplaner () KONTAKTORSAK @~
5 VP Levnadsvanor (2019-10-09) Besdk 1. Beddmni i adgi samtal av
Patientens journaltabeller Ml @
Enhetens fullstandiga joumal - Utskri Bemni hos di anjare, 45-90 minuter
k5 Repsoritiad ) Kertisggning levnadsvano @
o Kartlaggning av tobaksvanor
! Sjukskrivning -
1= Bifogade filer (U Kartiaggning levnadsvanol @
| Regionens anteckningar exi psykiat _ Kartlaggning av tobaksheroendet
Regionens lakaranteckningar exd ps (0 Kartlaggning levnadsvar @
+ { Narakuter under jourtid Kartlaggning av motivationen
» 4l BraLivvardcentraler O informat °
* { Privata virdcentraler Forberadelser for tobaksstoppet
" Pmalsna;la\\smérn O information @
+ f Kurgiskvard Registrera tobakstilfallen
bl Medicinsk vard -
» . Psykiatii, renabilitering och diagnosti | M @
* < Joumnalreferenser Tobaksfria zoner
» . Arkiverade enheter - Privata O Lakemedel @
» Ju Arkiverade enheter - Regionen b R&d om receptfria likemedel
Katastrofenheten ( skemedel @
‘Smitts kydd vardnygien Recept pA lakemedel dnskas
réning @
Recept pa FaR
Besluta om datum for tobaksstopp
) KONTAKTORSAK @
Besdk 2 hos tobaksavvénjare individuellt
mal @
G# igenom hur forberedelserna fungerat. Besluta om datum fr tobakstopp
) Uppfoljning @
G# Igenom hur foreberedelserna har fungerat

Uppfoljning
Patienten ska foljas upp 3 man, 6 man samt 12 ménader efter rokstopp. Boka och
anvind:

Véardéatagande: Levnadsvanor

Kategori 1: Hélsosamtal

Vardtjanst: Tobaksavvénjning (60 min)
Kategori 2 med uppfoljningsurval

03 manader kontrall
06 manader kontrall

12 manader kontroll

Kodning av Tobakshjalpen

Hur ska de administrativa anteckningarna kodas
Om man enbart dr inne 1 Tobakshjélpen och kollar av vad patienten har gjort men
inte ger nagra rad

Koda:

o 772.0 Tobaksbruk XS004 Distanskonsultation (Genomgang av
patientdrende efter kontakt (extern remiss, brev, e-post, telefon,
telemedicin). Bedomningen ska journalforas)

Om man &r inne i Tobakshjdlpen och kollar av vad patienten har gjort och ger
specifika rdd via Tobakshjdlpens meddelandefunktion.

Koda:
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e 772.0 Tobaksbruk

e XS004 Distanskonsultation (Genomgang av patientirende efter kontakt
(extern remiss, brev, e-post, telefon, telemedicin). Beddmningen ska
journalforas)

e DVI113 Kvalificerat ridgivande samtal om tobaksbruk

e 7ZV044 Behandling administrerad via internet
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