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Sexuella overgrepp och sexuellt ofredande av
patient

Region Jonkopings lén tar alla klagoméal som berdr sexuellt ofredande pa allvar
och vidtar omedelbart dtgéirder. Det dr chefens ansvar att riktlinjen kommuniceras
till medarbetare.

Kliniska unders6kningar och andra vérdsituationer kréver ofta att en patient, helt
eller delvis, kldr av sig. En néra kroppskontakt mellan vardare och patient ar
dessutom ménga génger nodvandig. Som vardare maste man vara observant och
medveten om att situationen kan vara kénslig.

Syftet med riktlinjen &r att:
o fOrebygga att sexuella overgrepp eller sexuellt ofredande intréffar
e ge vigledning for agerande om situationen uppstar
e patienten ska fa tillbaka tilliten till virden.

Overgripande rad
Medarbetare inom hélso- och sjukvéarden far under inga omsténdigheter
e initiera ndgon form av sexuell aktivitet, inte heller i skimtsamma ordalag
e utsitta patienter for sexuella dvergrepp eller sexuellt ofredande
e svara pa eventuella sexuella inviter fran patientens sida
e pa annat sitt utnyttja patienter sexuellt.

Sexuella dvergrepp och sexuellt ofredande i relationen patient/vardare utnyttjar
tilliten och ojdmlikheten i relationen. En patient dr i underlége och beroende av
vardarens kunskap och professionalitet for att f4 den vard och omsorg hen
behover. Vardaren ansvarar for att inte missbruka fortroendet och har alltid kravet
pa sig att handla for patientens bésta.

Vardaren ska vara medveten om patientens behov och ritt till att skydda sin
integritet for att behélla sin vardighet 1 vardsituationer, som till exempel exponerar
kroppen eller kraver att patienten utlimnar mycket privata angeldgenheter.
Vérdaren ska vara medveten om att en sexuell krankning kan uppsta och vara
forberedd pé att patienten kan ha en annan uppfattning om var grinsen gar.

Sexuellt 6vergrepp eller sexuellt ofredande i1 varden kriver ett sirskilt
omhéndertagande

Forebyggande atgarder vid en undersokning
Vid en undersokning &r det viktigt att patienten:
e far information om varfor undersdkningen gors och hur den ska ga till
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e fir information om vilka kldder som ska tas av och 1 vilket syfte
e fir mojlighet att ge ett informerat samtycke.

Det finns anledning att vara extra uppmairksam 1 sirskilda situationer. Det kan
handla om att undersdkningen omfattar berdring av patientens kdnsorgan och
andra kinsliga omriden pa kroppen. Aven i situationer nir patienten triffar
véardaren for forsta gdngen eller om det ar forsta gdngen patienten genomgar
undersokningen. Ocksa i situationer nér patienten visar tecken péd oro och psykisk
instabilitet, stiller specifika krav, visar obehag vid kroppskontakt, &r sexuellt
utmanande och nirgangen eller borjar prata om sex utan koppling till aktuell
undersokning.

Rutin for hantering av klagomal/intraffad handelse

Vérden ska inte sjdlv forsoka skapa réttvisa i hindelser som ror sexualbrott utan
ldmna &ver drendet till andra instanser sa som Inspektionen for vérd och omsorg
(IVO), Socialstyrelsen eller polisen. Patienten maste ge sitt samtycke vid varje
steg 1 processen, till exempel att hindelsen far diskuteras med andra och i vilket
sammanhang och syfte.

P& grund av patientsekretessen kan dessa drenden inte skdtas enbart av HR-
funktionen och inte heller diskuteras i nirvaro av fackliga foretridare. Arendet ska
handldggas av berdrd verksamhetschef och vid behov tillsammans med Lex
Maria-ansvarig ldkare/tandlikare.

Mottagare av anmalan
Den som har tagit emot anmaélan fran en patient:
e Informera patienten om géllande riktlinjer och att patientens klagomal
kommer att lamnas vidare till verksamhetschefen om patienten sé vill.
e Informera patienten om mdojligheten att viinda sig till Patientndmnden.
e Rapportera, om patienten sa vill, omedelbart till nirmaste chef, som i sin
tur utan dréjsmal rapporterar till verksamhetschefen.

Verksamhetschefens ansvar
Verksamhetschefen och nir s bedomts lampligt Lex Maria-ansvarig
lakare/tandlékare kontaktar patienten for att:
e Utreda hiandelsen.
e Tala med medarbetare om vad som har hant.
e Tala med patienten om vad som héint. Lyssna pa patientens krav/onskemal.
Det kan vara tillrdckligt att beméta patienten och reda ut vad som har hént.
e Informera patienten om mojligheten att pa egen hand gora en anmalan till
IVO, Socialstyrelse eller polisen
e Efterhora om patienten behdver stdd i det som har hént.

Lagar och foreskrifter

Sexualbrott dr ett samlingsbegrepp for brotten valdtikt, grov véldtakt, valdtikt
mot barn, sexuellt dvergrepp, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande, kop av
sexuell tjanst, koppleri med flera. Ett sexualbrott innebér att ndgon utsatts for en
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sexuell handling mot sin vilja. For personer under 15 ar gors en sdrskild
beddmning av hdndelsen.

Sexuellt 6vergrepp
Ett sexualbrott kan exempelvis innebéra:

att utnyttja patientens hjalploshet, till exempel vid medvetslshet,
paverkan av mediciner, sjukdom eller annat

att genomfora samlag, &ven om patienten samtycker/har tagit initiativ

att med tving undersdka konsorgan, brost eller andra kédnsliga omréden
att stilla krav pa sexuella tjdnster eller ett sexuellt forhéllande for att ge
vard

att stilla krav pa sexuellt tillmotesgaende 1 kombination med hot om
bestraffning (till exempel hot om att beritta for andra, vigra ge mediciner,
tvangsforflytta patienten).

Straffsatser for sexualbrott och sexuellt ofredande framgér av Brottsbalken 6 kap.
2-3 och 10 §.

Sexuellt ofredande
Brott mot lagen om sexuellt ofredande kan exempelvis innebéra:

att stilla onodiga krav pa att patienten ska utforligt berétta om sexuella
vanor, sexpartner eller att leda in samtalet pa patientens sexualliv nér det
ar irrelevant for den aktuella undersokningen och vad patienten soker for
att stélla onddiga krav pa att patienten ska ta av sig kldderna eller att titta
pa/stora patienten nir hen kldr pé eller av sig

att undersoka patientens konsorgan och andra kénsliga omraden pa
kroppen utan att det &r medicinskt motiverat, utan att ha forklarat for
patienten varfor undersdkningen dr nddvéndig eller i studenters nérvaro
utan patientens samtycke

att halla en onddigt nira kroppskontakt eller ta onddigt lang tid for
undersokningen av patientens kdnsorgan och andra kinsliga omraden pé
kroppen

att som vardare beritta om sina egna sexuella erfarenheter for patienten
att blotta sig

att med blickar, gester eller tilltalsord gora sexuella anspelningar eller
lamna forslag pa ett sexuellt forhallande

att skdmta nedsittande om patientens/ndgons kon eller att beritta
sexhistorier for patienten.
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