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Dagrehabilitering vid Rehabiliteringsmedicinska
kliniken

Rehabiliteringsmedicinska kliniken erbjuder dagrehabilitering pa tre platser i
lanet: Jonkoping, Néssjo och Virnamo. Kliniken har 14ng erfarenhet av
teamarbete och ser patient och nirstdende som de viktigaste teammedlemmarna.

Ackreditering

Var dagrehabilitering tillhor klinikens ackrediterade rehabiliteringsprogram.
Organisationen CARF (Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities)
genomfor kvalitetsgranskning av vard och omsorg i hela vérlden. Vér nuvarande
ackrediteringsperiod dr 2021-2024.

Syfte och mal
Malsattningen med rehabiliteringen &r att;

e Oka aktivitetsférmagan

e Oka delaktigheten i vardagliga aktiviteter

e Oka sjalvstandigheten vad galler personlig vard
e Oka livstillfredsstallelsen

Rehabiliteringsplan

Rehabiliteringen utgér fran patientens individuella rehabiliteringsplan.
Rehabiliteringsplanen uppréttas gemensamt i teamet med patient och ev
nirstdende. Detta sker i borjan av rehabperioden i samband med ett teammote.
Planen innehaller mél och dtgirder for att nd dessa. Malen for rehabiliteringen
utgar frin aktivitet/delaktighet enligt ICF. Rehabiliteringsplanen dr patientens
viktigaste verktyg for rehabiliteringen och foljs upp kontinuerligt. Infor
utskrivning revideras planen och det sdkerstills att rehabplanen innehéller fortsatt
planering, egenvard och ev. fortsatta vardkontakter.

Vilka patienter ar aktuella?

e tillhor rehabiliteringsmedicins malgrupper (hjarnskada, ryggmairgsskada,
annan neurologisk sjukdom/skada, amputerade, postpolio, funktionella
tillstand, multitrauma, l&ngvarig smarta, EDS, post-covid)

* behov av samordnat, multiprofessionellt team dar rehabiliteringsinsatser
pa annan niva bedoms otillrackliga

* kunna vara aktiv i rehabiliteringsprocessen

e kunna delta i dagrehabilitering minst tre dagar/vecka halv- eller heldag
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e Dbehov av fortsatt rehabilitering efter genomgangen heldygnsrehabilitering
pé kliniken

Vilka patienter ir inte aktuella

* péagaende medicinsk/farmakologisk behandling och/eller utredning som
negativt pdverkar forutséttningarna for rehabiliteringsinsats

e substansberoende av alkohol, narkotika och narkotika klassade ldkemedel
som negativt paverkar forutsittningarna for rehabiliteringsinsats

e allvarlig psykisk ohélsa i behov behandling eller akut kris som kan
paverka rehabiliteringen negativt

Remisshantering

Remiss skickas via Cosmic till Rehabmed klin rjl oavsett var patienten bor. Det dr
viktigt att patienten dr inforstddd med att remissen skrivs och dess syfte. Patienten
kan dven skicka egenremiss till kliniken via 1177.

Bedomning sker utifrdn angivna kriterier vid ett remissbedomningsteam en
ging/vecka.

e Bedoms remissen aktuell kallas patienten till mottagningsbesok oftast till
likare men ibland som ett teambesok.

e Om patienten dr pd en akutavdelning sker en konsult med bedémning av
rehabbehov och om dagrehabilitering alternativt heldygnsrehabilitering ar
ratt vardniva.

¢ Vid mottagningsbesok/konsultbesok gors beddmning av prioriteringsniva.
De flesta patienter erhéller tid till dagrehab inom 3 ménader, men snabbare
prioritering gors vid behov.

e Vid remissretur ges en forklaring till retur och rekommendation med
forslag till tgard.

Kartliggning

Patienten kommer pa en kartldggningsdag och tréffar professioner i teamet sdsom
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast, kurator, logoped och sjukskoterska.
Vid kartlaggningsdagen efterfragas patientens mél och foérvéntningar med
rehabperioden. Bedomning gors om patientens behov kan tillgodoses under en
dagrehabperiod.

Rehabilitering hos oss

Vi erbjuder en samordnad rehabilitering dér interprofessionellt teamarbete utgor
kirnan. Patienten dr den viktigaste medlemmen i teamet. Teamet utformas efter
patientens behov. Tillgéngliga professioner &r arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast, kurator, logoped, ldkare, psykolog, rehabinstruktor,
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sjukskoterska och underskoterska. Narstdende dr vilkomna att vara delaktiga 1
patientens rehabilitering och vid teammdoten.

Dagrehabiliteringen dr individuellt anpassad och sker oftast 2-5 dagar/vecka och
laggs upp som hel- eller halvdagar. En rehabiliteringsperiod ér vanligtvis cirka 6
veckor, men kan vara bade kortare och ldngre. Rehabilitering sker bdde
individuellt och 1 grupp.

Uppf6ljning sker via telefon alternativt via ett digitalt eller fysiskt teaméterbesok.
Uppf6ljning sker dven ett ar efter avslutad rehabilitering via en enkét fran
kvalitetsregistret Svereh.

Forebyggande sjukskrivning vid dagrehabilitering

Rehabmedicin ansvarar for att sjukskriva 1 forebyggande syfte (forebyggande
sjukpenning) for rehabiliteringsperioden. Detta géller for patienter som &r i arbete
hel- eller deltid. Start av rehabiliteringen berdknas kunna ske tidigast 6 veckor
efter kartliggningsdagen, da godkénnande fran Forsdkringskassan behover
invéntas. Ibland kan det vara aktuellt for patienten att arbeta parallellt med
rehabiliteringsperioden.

Resultat

Utvirdering och uppfoljning av rehabiliteringen sker via kvalitetsregistret Svereh
Sweden. Foljande siffror dr baserade 2023 ars statistik och omfattar dagrehab pé
samtliga tre enheter.

96 % var mycket ndjda eller ngjda med rehabiliteringens innehall.

97 % var mycket ndjda eller ngjda med inflytande och delaktighet ver sin
rehabilitering och rehabiliteringsplanen.

99 % hade en rehabiliteringsplan.
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