¥ Region REGLER 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Kompressionsutrustning - regler for forskrivning

For vem?
For personer med
e vends bensarssjukdom dér tillfredsstdllande kompression ej uppnas med
hjilp av kompressionslinda/strumpa.
e lymfodem.
e (Odem av annan kronisk genes.

Mal med hjalpmedIet
e Att minska svullnad och/eller smérta.
e Att forhindra sar och sérrecidiv samt forbattra drrlakning.
e Att minska annan 6demreducerande behandling.

Forskrivare
Liakare, lymfterapeut.

Antal

Endast en kompressionspump kan forskrivas. I vissa fall kan mer dn en
strumpa/drm behdvas.

Eget ansvar

Egenavgift 150 kronor/ménad. Egenavgiften faktureras via hjdlpmedelscentralen.
Hogkostnadsskydd for samtliga behandlingshjélpmedel dr 1800 kronor per
tolvmanadersperiod.

Tank pa

Kompresssionsutrustning forskrivs ej till personer med:
1. uttalade 6dem med samtidig hjirtinsufficiens.
pagaende infektion.
akut djup ventrombos.
malignitet 1 ben.
arteriell ytlig by-pass eller symptomgivande arteriell insufficiens.

ke

Ga igenom nedanstaende infor forskrivning:

1. Kontrollera patientens cirkulation i ben innan start av all
kompressionsbehandling. Mt ankeltryck samt ankeltryckindex med
doppler.

2. Vid behandlingens start tas ett utgangsmaétt av ben eller arm. Ta minst 2
omfangsmatt.

3. Behandlingsordination:
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¥ Region REGLER 22)
¥ JBnkdpings lan

— Vilket tryck pd pump ska anldggas? — Hur ofta och hur ldnge ska
behandling ske?
Ett vanligt utgéngsldge for behandling dr 40 mmHg i tryck och med en
behandling cirka 1-2 ginger per dag och cirka 30 minuter per gang.
Lékare avgor behandlingstryck samt omfattning av behandlingen.

4. Inled gdrna behandlingen for patient med ett ligre tryck dn vad som ér
ordinerat de forsta 1-2 génger och endast en kortare stunds behandling.
Oka sedan successivt upp till ordinerad niva.

Uppfoljning

Personer med kompressionsbehandling skall foljas upp kontinuerligt efter
overenskommelse med forskrivaren. Utvdrdera behandlingseffekt av
pumpbehandling genom att folja méttet pd arm/ben. Jaimfor med utgangsmattet.

ISO koder
040603 Luftfyllda klddesplagg och kompressionsutrustningar for
cirkulationsproblem
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