¥ Region RUTIN 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Hjartsvikt rutin
Syfte

Sakerstilla att patienter med hjartsvikt traffar fysioterapeut/sjukgymnast pa
Rehabiliteringscentrum for bedomning av fysisk kapacitet och initiering i fysisk
traning inom hjértrehabilitering enligt Nationellt vardforlopp for hjértsvikt.

Vilka som berors
Alla patienter som nydiagnostiserats med hjértsvikt och 6vriga hjartsviktpatienter
med behov som foljs via Hjdrtmottagningen.

Genomforande

Under vardtillfallet
Information ges muntligt och skriftligt om fysisk aktivitet och fysisk tréaning.

KVA-kod: QV002

Remiss

Sjukskoterska eller likare skriver remiss i samband med besok pa
hjartmottagningen alternativt i samband med utskrivning fran hjartvardsavdelning.
Kriterier: Stabil hjartsvikt. Undantaget ar patienter med NYHA IV och
komorbiditet som hindrar test av fysisk kapacitet och fysisk trdning inom
hjértrehabilitering.

Beddmning

Beddmning gors avseende pre-exercise screening, aerob- och muskulér kapacitet
samt sjdlvrapporterad fysisk kapacitet och fysisk aktivitets och traningsniva enligt
Nationella vardforloppet for hjartsvikt och eFyss. Hjirtsvikt - 1177 for
vardpersonal, Hjartsvikt (kronisk), eFyss.

KVA-kod: PD009, PG003, DV133

Fysiskt traningsprogram

Baserat pa resultatet av ovanstdende tester forskriver
fysioterapeuten/sjukgymnasten ett individuellt anpassat trdningsprogram i samrad
med patienten enligt Nationell vardforlopp for hjértsvikt och eFyss. Fysisk trédning
inom hjartrehabilitering erbjuds under minst 3 méanader.

Efter den initiala beddmningen kan trdningen i vissa fall hos
fysioterapeut/sjukgymnast inom primérvéarden.

KVA: QD016, QG003
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Avslutande bedomning

Efter genomfort deltagande i fysisk trdning utfoérs samma tester som vid inledande
beddomningen. Vid behov av prioritering, ex vid 1ag bemanning, prioriteras i
dagsldget inte aterbesok for hjdrtsviktspatienter.

KVA-kod: PD009, PG003, DV133

Vilka som berors av rutinen
Fysioterapeuter/sjukgymnaster inom hjartmedicin/hjértrehabilitering pa
Rehabiliteringscentrum.

Roller och ansvar

Fysioterapeut/sjukgymnast pd hjartvardsavdelningen ansvarar for information
under vardtillféllet. Fysioterapeut/sjukgymnast pa hjartrehabiliteringen ansvarar
for bedomning och fysisk traning inom 0ppenvarden.

Anna Neymark Wolgast Galler fran 2025-12-03
Helena Skdldback Version 1.0
Dokument ID 360746
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