Torra ogon

Vardniva och remiss

Lattare fall hanteras av primarvarden. Vid uttalade besvar eller dar Sjogrens syndrom
misstanks — remiss till 6gonlakare.

Diagnostik och utredning

Symtom

Patienten anger sallan direkt torrhetskdnsla i 6gonen.

Symtomen ar mer ospecifika som sveda, skavkinsla och dimsyn. Ogonen kinns trotta.
Detta beror pa nedsatt tarproduktion eller stérning i tarvatskans sammansattning.
Orsak till tarvatskestorning:

e Nedsatt produktion: Sjogrens syndrom, hog alder, medicinbiverkan.
e Stord tarvatskesammansattning: blefarit, konjunktivit.
e Okad avdunstning: ansiktsférlamning med lagoftalmus, torr miljo.

Utredning

| lindriga fall hos en i dvrigt frisk person gors ingen utredning. Uppmana patienten att prova
tarsubstitut (kops receptfritt).

Torra 6gon - patientinformation

Vid uttalade besvar bér man utreda:

Sjégrens syndrom

e Har patienten sjukdomar/symtom/laboratorieresultat som kan relateras till Sjogrens
syndrom (Se Faktadokument)?



e Har patienten mediciner som kan ge torrhet?
e Finns det 6gon- eller 6gonlocksférandringar enligt ovan?

Vid uttalade besvar eller dar Sjogrens syndrom misstanks — remiss till 6gonlakare.
Hos 6gonlakare mats foéljande:

e Schirmers test (patologiskt varde <5 mm pa 5 minuter)
e Rose Bengal score (patologiskt varde > 4)

Tecken pa patologisk 6gontorrhet (enligt kriterier) foreligger om minst ett av ovanstaende
test utfaller positivt.

Behandling

| lindriga fall av torrhetskansla i 6gonen, utan misstanke pa Sjogrens syndrom, informeras
patienten om att kopa receptfria tarsubstitut. Se Riktlinjer fran Likemedelskommitten under
relaterad information. Olika preparat fungerar olika bra fér olika individer, dérfér far man
ofta testa ett flertal preparat innan man uppnadr tillfredstdllande resultat. Informera
patienten om detta.

Vid keratokonjunktivitis sicca (kriteriemassigt torra 6gon) ordinerar 6gonlakare/allméanlakare
tarsubstitut (i forsta hand konserveringsmedelsfria) pa recept inom lakemedelsférmanen.

Vid vissa 6gonsjukdomar, ordinerar 6gonldkare tarsubstitut inom lakemedelsférmanen.

Mer information

Se Roda 6gon under relaterad information.
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